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18 女のちから
ファン獲得を目指して奮闘するイチゴ農家

Contents 2025.04

カリスマ指導員のたのし～農！
やわらかくて真っすぐな“オクラ”を作ろう！！

14

ぎゅっとNews
・米作りの現状発信！専用アカウント開設
・防犯・防災への意識高めて！イベントを開催

10

５月やさいの時間12

農業ってカッコイイ
消費者の素朴なギモンにお答えします！

15

スマホ教室16

みんなで俳句 ・ 野菜のふしぎクイズ22

がんばっとるよ！ 興居島レモン部会24

うちら元気なオーバー80！
ヤングマンと楽しく長生き体操
支所職員紹介

21

まるめスタグラム ・ 編集好記 ふたりごと
インフォメーション

23

家族のものがたり20

新たな風を！新採職員2025！特集04

おむすびころりん  ミートソースにぎり17

11 18 2410

New

New

いただきま旬！

にんじんとレモンのラペ

ⓒよい食P作り方

①にんじんは皮をむいて細めのせん切りにする。塩少々
をもみ込んで、約10分おき、水気をしっかり絞る。

②レモン果汁、オリーブ油、レーズンを混ぜ合わせておく。

③②に①を入れ、味をなじませる。

④味をみて、砂糖を少々加える。

⑤器に盛り、スライスしたレモンを飾る。

にんじん ……… 120ｇ
塩 …………… 少々
レモン果汁 …… 小さじ2
オリーブ油 …… 大さじ1

材料（2人分） エネルギー 102kcal／個

砂糖 ………… 少々
レーズン …………… 10ｇ
レモン（飾り用）…… 少々 後藤 昌栄さん

JA愛媛厚生連　管理栄養士

にんじんに塩をもみ込んだら、
しっかりと水分を絞ってから
調味液と合わせます。こうする
ことで、時間が経っても味が
ぼけず美味しくいただけます。

表紙
の子ど

も

　近所に住む山口瑚陽ちゃん（８）と山口雫ちゃん（８）はとっても仲良しのお

友達！毎日児童クラブでいっしょに宿題をしたり、お休みの日には畑で遊ん

だりして過ごしています。

瑚陽ちゃんはスイミングとプログラミングを習っています。学校では生活の

授業が好きで、春になったら学校の外で「春探し」をするのが楽しみです。

　体を動かすことが大好きな雫ちゃんは、スイミングやベリーダン

スを頑張っていて、25ｍのプールをバタフライで泳ぐのが目

標です。

　二人とも将来は宇宙飛行士になって、いっしょに地球

を見るのが夢です

夢はそろって宇宙飛行士！夢はそろって宇宙飛行士！
こ はる しずく

春休みは
レオマワールドを
楽しみました！

旬
JA松山市管内の出
荷時期は、４月中旬
から下旬です。ＪＡ
松山市の主な品種
は「アレンユーレカ」
です。

から揚げや魚に添え
られる理由は？

さわやかな風味をプラ
スするだけでなく、レモ
ンの酸が肉や魚の脂肪
を柔らかくし、食べやす
くする効果もあります。

どう食べる？
添え物だけでなく、しぼり汁や果肉
を使ってパスタやちらしずしにした
り、ホットレモンやはちみつ漬けに
したり様々な楽しみ方ができます。

レモンの豆知識
酸度が１％未満のイチゴに
対し、レモンは4.5％程度と、
イチゴの４倍以上になるため
酸っぱく感じられます。

レ
モ
ン

レ
モ
ン
の

研
究
室

「興居島レモン」は春が旬！

02



18 女のちから
ファン獲得を目指して奮闘するイチゴ農家

Contents 2025.04

カリスマ指導員のたのし～農！
やわらかくて真っすぐな“オクラ”を作ろう！！

14

ぎゅっとNews
・米作りの現状発信！専用アカウント開設
・防犯・防災への意識高めて！イベントを開催

10

５月やさいの時間12

農業ってカッコイイ
消費者の素朴なギモンにお答えします！

15

スマホ教室16

みんなで俳句 ・ 野菜のふしぎクイズ22

がんばっとるよ！ 興居島レモン部会24

うちら元気なオーバー80！
ヤングマンと楽しく長生き体操
支所職員紹介

21

まるめスタグラム ・ 編集好記 ふたりごと
インフォメーション

23

家族のものがたり20

新たな風を！新採職員2025！特集04

おむすびころりん  ミートソースにぎり17

11 18 2410

New

New

いただきま旬！

にんじんとレモンのラペ

ⓒよい食P作り方

①にんじんは皮をむいて細めのせん切りにする。塩少々
をもみ込んで、約10分おき、水気をしっかり絞る。

②レモン果汁、オリーブ油、レーズンを混ぜ合わせておく。

③②に①を入れ、味をなじませる。

④味をみて、砂糖を少々加える。

⑤器に盛り、スライスしたレモンを飾る。

にんじん ……… 120ｇ
塩 …………… 少々
レモン果汁 …… 小さじ2
オリーブ油 …… 大さじ1

材料（2人分） エネルギー 102kcal／個

砂糖 ………… 少々
レーズン …………… 10ｇ
レモン（飾り用）…… 少々 後藤 昌栄さん

JA愛媛厚生連　管理栄養士

にんじんに塩をもみ込んだら、
しっかりと水分を絞ってから
調味液と合わせます。こうする
ことで、時間が経っても味が
ぼけず美味しくいただけます。

表紙
の子ど

も

　近所に住む山口瑚陽ちゃん（８）と山口雫ちゃん（８）はとっても仲良しのお

友達！毎日児童クラブでいっしょに宿題をしたり、お休みの日には畑で遊ん

だりして過ごしています。

瑚陽ちゃんはスイミングとプログラミングを習っています。学校では生活の

授業が好きで、春になったら学校の外で「春探し」をするのが楽しみです。

　体を動かすことが大好きな雫ちゃんは、スイミングやベリーダン

スを頑張っていて、25ｍのプールをバタフライで泳ぐのが目

標です。

　二人とも将来は宇宙飛行士になって、いっしょに地球

を見るのが夢です

夢はそろって宇宙飛行士！夢はそろって宇宙飛行士！
こ はる しずく

春休みは
レオマワールドを
楽しみました！

旬
JA松山市管内の出
荷時期は、４月中旬
から下旬です。ＪＡ
松山市の主な品種
は「アレンユーレカ」
です。

から揚げや魚に添え
られる理由は？

さわやかな風味をプラ
スするだけでなく、レモ
ンの酸が肉や魚の脂肪
を柔らかくし、食べやす
くする効果もあります。

どう食べる？
添え物だけでなく、しぼり汁や果肉
を使ってパスタやちらしずしにした
り、ホットレモンやはちみつ漬けに
したり様々な楽しみ方ができます。

レモンの豆知識
酸度が１％未満のイチゴに
対し、レモンは4.5％程度と、
イチゴの４倍以上になるため
酸っぱく感じられます。

レ
モ
ン

レ
モ
ン
の

研
究
室

「興居島レモン」は春が旬！

03



新たな風を！

新採職員2025！

ؿٖ に׫な耵員の崞鬨をお嚂しُءح

特集１
　+"匟㿊䋐は➙䎃度、鎘��人の耵員が新たに⸇わりました
　㥨きなꅿ蝲とその理歋、またוんな耵員になりたいかをイُٝؽةーしましたさらに、人の⯓鰳耵
員が��人に向け、ؒ ーٕを鷏ります

僇るくて、とにかくهジ؍ـذ です穈さ員さ
んや㖑㚖の方ղを僇るくできるような耵員に
なります

㥨ֹזꅿ蝲

زوز

reason

׋׶זח耵㆞ז׿ו ְ

㼭さい갦から牎嫡
が作るزوزを굸
てきたからץ

山本 千桜 ChioYamamoto

頾け׆㱾いなので、וんな橆㞮でも成長し続
けるչ呎性ꅿ蝲պのような耵員になります

㥨ֹזꅿ蝲

ُؗؐٔ

reason

׋׶זח耵㆞ז׿ו ְ

׫ ׫׆ 、しくて׆
してٍؗءٍؗء
いるとこ׹が㥨き
です

谷岡 穂花 HonokaTanioka

料理が㥨きです穈さ員さんと料理を❛えた
会鑧もしながら、⥋걾を眠いていきます

㥨ֹזꅿ蝲

أش

reason

׋׶זח耵㆞ז׿ו ְ

撞ても葺し搶い
ても葺し䳓 て־
も恡けてもおいし
いから

矢野 雄大 YuudaiYano

窩を䲽くこと、錁ることが大㥨きです⵸向き
な性呓を崞かして業⹡に⸠׫ます

㥨ֹזꅿ蝲

ٌ؎وخ؟

reason

׋׶זח耵㆞ז׿ו ְ

欥くてؙمؙمし
ているとこ׹

林 舞音MaineHayashi

石橋 実侑

かなりの人鋅濼りですが、穈さ員さんから⥋
걾されるよう疭겣とあいさつを大ⴖにします

㥨ֹזꅿ蝲

ؘطوة

reason

׋׶זח耵㆞ז׿ו ְ

　+"匟㿊䋐は、耵員ず㡦のثーٙيーؙやىُ؝ ءーّ؛ص ٝ
を大ⴖにしており、働きやすい橆㞮です。また、圫ղな事業を鸐
ׄて㖑㚖⡝孖らと帾くつながることができるのが눁力です
　չ⡦ごともやって׫るպの礵牞を大ⴖに、㼭さなことからでも
⯓鰳や上぀に教わりながら갹䓸っていきまし׳う

չ׷׫ג׏װպ׾㣐ⴖחծ♧娄א׆

搶いても撞ても、生
でもおいしいから㥨ֹזꅿ蝲

⛉♰넝⾱
زوز

reason
溪 㢙に寂をかいた
䖓、かעりついて굸
るのが剑넝ץ

Miyuu Ishibashi

先輩職員からのメッセージ

⛉♰穗幥٦ةٝإꞿ

껺䊛��넝䘊

չ鋅えないとこ׹も♨㻝にպがٌزحーです
♨㻝な業⹡を䗰がけ、穈さ員さんの生崞を
支えられる耵員になります

㥨ֹזꅿ蝲

ٝو٦ؾ

reason

׋׶זח耵㆞ז׿ו ְ

傈 䭯׍がよく、料
理 の Ⱗ 勞 に さ わ
せやすいから

宮城 宏汰 KoutaMiyagi
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أش

ꅿ椔錁䨌が㥨きです穈さ員さんから鋵し׫
やすく⡦孡ない会鑧もできる⥋걾された耵
員になります

㥨ֹזꅿ蝲

أش

reason

׋׶זח耵㆞ז׿ו ְ

撞嵴しが大㥨きだ
から

仙波 舞 MaiSenba

➭人の䠬䞔に㺔り幐うのが䖤䠐です穈さ
員さんや㖑㚖⡝孖に㺔り幐い、なんでも相談
される耵員になります

㥨ֹזꅿ蝲

ؘطوة

reason

׋׶זח耵㆞ז׿ו ְ

굸䠬と玎よい鳞さ
が㥨き

菅 開智 KaichiKan

♧度寸めたことは麦成するまで镘めない性
呓ですワりより猕でた耵員になります

㥨ֹזꅿ蝲

ٌ؎وخ؟

reason

׋׶זח耵㆞ז׿ו ְ

搶 蒪 が 暴 に 㥨 き
で、秊はるかが♧
䬃しです

白戸 伶音ReoShirato

　+"匟㿊䋐は、䘏しくても׫んなで⼿力して業⹡をこなすので、穄業
䖓や⠅傈のٓفイكーزも⯍実させることができますꨜ㔲孡は،زح
っとするメ׍でも仕事はき、يーم のある働きやすい耵場ですٔعٔ
　㣟侁は成⸆のもと。猘はたくさん㣟侁してきたからこそ、➙の自ⴓが
あると思っています。なんでも䮋䨌して、♧筰に成長していきまし׳う

㣟侁כ䧭⸆ה׮ך➬✲׮ز٦ك؎ٓف׮⯍㹋

㥨ֹזꅿ蝲

خكٍؗ
reason

搶いても、拟いても、
生でもおいしいから

先輩職員からのメッセージ

䀤田佄䨽�Ⱏ幥

宕❁��䠥

娄くことが大㥨きで⡤力には自⥋がありま
す穈さ員さんの⯋孡⽩になります

㥨ֹזꅿ蝲

㣐衝

reason

׋׶זח耵㆞ז׿ו ְ

さわやかな괏㄂で
さっםりするとこ׹
おⵝ魦には䗳갭

藤井 愛実 ManamiFujii

運動大㥨きで、ىزغ ـは爡会人ؙٓٝزٝ
にⰅっています穈さ員さんや㖑㚖の方ղに
疭겣を㾈ける耵員になります

㥨ֹזꅿ蝲

ُؗؐٔ

reason

׋׶זח耵㆞ז׿ו ְ

しいとこ׆׫׆׫
と、،ٖٝジしや׹
すいとこ׹

伊勢岡 愛 AiIseoka

秈��䎃続けたؕح؟ーでוんな橆㞮でも進
⵸の׍を䭯っています䭯ٕة続けるメٝ׫
頾けん孡で㖑㚖農業の涪㾜に顀柃します

㥨ֹזꅿ蝲

reason

׋׶זח耵㆞ז׿ו ְ

㄂はも׹׍ん、圫ղ
な料理で崞鬨する
とこ׹

小笠原 裕大 YuudaiOgasawara

⶛麣でⴱ媮を《䖤しています넝吤儗➿は
䒳麣も穗꿀しました䭯׍⵸の孡䭯׍の䓼さ
で、㖑㚖に顀柃できる耵員になります

㥨ֹזꅿ蝲

ؘط

reason

׋׶זח耵㆞ז׿ו ְ

んな料理にもさו
う♰腉性と㄂を䒷
き立ててくれると
こ׹

木村 陽菜HinaKimura

　猘も䎃⵸のⰅ䨽儗、♶㸜でいっםいでした。ⴱめはչわからないպ
չできないպが当たり⵸です。そのために上぀や⯓鰳がいます。人で䝢

ま׆孡鯪に相談してください。傈ղ、成長を䠬ׄれるのが+"匟㿊䋐の
눁力です
　+"匟㿊䋐には、人厑の葺い耵員がたくさんいます。疭겣で♧筰に갹
䓸りまし׳う

荈魦ך䧭ꞿ׾㹋䠬׷ֹד耵㜥

㥨ֹזꅿ蝲

ؘطوة
reason

んな料ו 理にもさ
う♰腉ꅿ蝲だから
んな料ו 理にもさ
う♰腉ꅿ蝲だから

先輩職員からのメッセージ

㄂欰佄䨽�."

䀤田��湫埠

㷕生儗➿はؕح؟ー♧瘡でしたその갦㛅っ
た䮋䨌䗰を䭯って、業⹡に⸠׫ます

㥨ֹזꅿ蝲

زوزصى

reason

׋׶זח耵㆞ז׿ו ְ

欥׫とꃐ㄂のٓغ
がأٝ 葺くて、굸
׹やすいとこץ

長瀬 奎汰KeitaNagase
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ぎゅっとNews
ぎゅっとNews

これも
SDGs

まちの話題をぎゅぎゅっとお届け！
下のアイコンはSDGsの17の開発目標
に該当するものを掲載しています。

ＪＡ役員として長年、組合運営の健全
化と農家経済の発展向上に尽くしたとし
て、ＪＡ松山市の岡田明夫専務がＪＡ愛媛
中央会より優良役員表彰を受け取った。
岡田専務は、34年にわたるＪＡ職員を
退職後、経済担当常務や金融担当常務
を経て、現在は代表理事専務として２期
目を務めている。岡田専務は「表彰は組合
員の皆様や職員、諸先輩方のおかげ。これ
からも組合や地域農業の発展に貢献でき
るよう努力していく」と話す。

ＪＡ
岡田専務が優良役員表彰  農家経済の発展向上に寄与04

JA松山市は、インスタグラムで運用している公式アカ
ウントに加え、米作りの現状を発信する専用アカウント
「米Jのぼっち農業」を新たに立ち上げた。政府備蓄米の
放出開始や国産米の需給ひっ迫に伴う価格の高止まり
など、米流通に不満を抱いている消費者に対し、米作り
に農家がどれだけの時間と労力をかけているかなど、米
作りの現場を知ってもらう。
専用アカウントでは、一人で米を栽培する60代の兼業

農家に密着する。年間を通じた作業内容や必要とする時
間に加え、収支にも触れることで、現状の米価水準でも
米農家が必ずしももうかっているわけではないことを発
信する。

米作りの専用アカウント向けの取材

ＪＡ松山市は３月中旬、地域の子どもらに防犯・
防災への意識を高めてもらおうと本所で「防犯・防
災フェスタ」を開いた。火災時の避難を想定し、煙
が充満したハウス内を歩行できる煙中体験を実施
したほか、当JAが保管している発電機や排水ポン
プなどの防災グッズを展示した。
イベントは、愛媛県警や消防局、自衛隊ら協力
のもと開催し、約500人の親子が訪れた。防火服や
自衛隊の制服の試着、また、パトカーや消防車、自
衛隊車両の展示撮影も実施し、子どもらは日常生
活で経験できない貴重な体験を楽しんだ。

JA愛媛米麦生産者組織協議会は３月中旬、米麦の
生産に尽力している生産者へ贈る優良生産者表彰式
を実施し、JA松山市管内から松前町徳丸の木下務さ
んが受賞した。
木下さんは麦を6.7haで栽培。ベテランの知識や技
術を活かし、安定した収量を確保している。また、後継
者育成にも力を入れていることが評価された。木下さ
んは「気温が上がり続ける中でも、等級がいい麦を生
産できるよう、早播きするなど試行錯誤していきたい」
と話した。
会では、「にじのきらめき」の栽培技術確立に向けた記
念公演も実施し、県内一体となって生産振興している。

この二次元コードから
フォローといいねを
お願いします！

広報
米作りの現状発信！  専用アカウント開設01

ＪＡ
防犯・防災への意識高めて！  イベントを開催03

営農
地域農業に貢献！  優良生産者表彰を受賞02

親子で意
識を

高めるい
い機会に

なったね
！

▲ 参加した親子らに
お菓子を配りました

煙中体験で火災時の危険を学ぶ参加者

「麦作共励会優秀賞」を受賞した木下務さん（左）

受賞おめでとう～！
今後の活躍も期待
しています！

▲会の様子

優良役員の表彰を受ける岡田専務

▲岡田明夫代表理事専務

よりいい
ＪＡを

作ってい
きます！
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５
月や

さ
い
の
時
間

ト
マ
ト

ナ
ス

タ
マ
ネ
ギ

キ
ュ
ウ
リ

ピ
ー
マ
ン

基
本
的
な
事

ト
マ
ト
・
ナ
ス

　
初
期
の
樹
勢
が
強
い
と
、
実
が
う

ま
く
太
り
に
く
い
。
そ
の
為
、
ト
マ

ト
は
３
段
目
の
開
花
頃
ま
で
、
ナ
ス

は
３
番
目
の
実
が
太
る
ま
で
は
、
肥

料
が
効
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
最
初
の
花
か
ら
ト

マ
ト
ト
ー
ン
を
噴
霧
し
て
、
確
実
に

実
を
太
ら
せ
ま
し
ょ
う

キ
ュ
ウ
リ
・
ピ
ー
マ
ン

初
期
か
ら
樹
勢
が
強
い
ほ
う
が
良

い
実
が
と
れ
ま
す
。
樹
勢
を
保
つ
た
め

に
定
期
的
な
追
肥
や
潅
水
作
業
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
キ
ュ
ウ
リ
の
誘
引
作
業

は
遅
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
芽
か
ぎ
や
葉
か
ぎ
を
す
る
と
、
野
菜

に
と
っ
て
は
シ
ョ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

植
え
付
け
て
順
調
に
生
育
し
、
あ
る
程

度
脇
芽
が
伸
び
る
ま
で
は
、
目
か
ぎ
や

葉
か
ぎ
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

支
柱
立
て
ネ
ッ
ト
張
り
と
整
枝

早
め
に
支
柱
を
立
て
キ
ュ
ウ
リ
ネ
ッ

ト
を
張
っ
て
誘
引
の
準
備
を
し
ま
す
。

　
下
か
ら
５
節
ま
で
の
子
づ
る
は
速

め
に
除
去
し
ま
す
。
６
節
目
か
ら
の

子
づ
る
は
２
枚
の
葉
を
残
し
て
そ
の

先
は
摘
芯
し
ま
す
。
下
段
か
ら
発
生

す
る
孫
づ
る
は
地
面
に
つ
か
な
い
よ

う
に
葉
を
１
〜
２
枚
残
し
て
摘
芯
。

親
づ
る
の
摘
芯
は
ネ
ッ
ト
の
高
さ
で

行
い
ま
す
。

　
中
段
以
上
の
孫
づ
る
は
放
任
し
、

隣
の
株
と
重
な
る
よ
う
な
ら
適
宜
摘

芯
し
ま
す
。
力
強
い
成
長
点
の
孫
づ

る
を
２
〜
３
本
程
度
残
し
上
に
誘
引

し
ま
す
。

摘
葉
・
摘
果

　
葉
が
過
繁
茂
に
な
り
果
実
に
光
線

が
当
た
ら
な
い
場
合
は
、
古
葉
を
中

心
に
摘
葉
し
ま
す
。
奇
形
果
な
ど
は

小
さ
い
う
ち
に
摘
果
し
、
樹
勢
を
維

持
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

潅
水
と
追
肥

　
活
着
後
は
潅
水
を
や
や
控
え
て
根

を
で
き
る
だ
け
深
く
張
ら
せ
ま
し
ょ

う
。
雌
花
が
開
花
す
る
こ
ろ
か
ら
潅

水
量
を
増
や
し
て
、
果
実
肥
大
や
側

枝
の
発
生
を
促
し
ま
す
。

　
追
肥
は
、
定
植
15
日
後
く
ら
い
か

ら
、
15
〜
20
日
置
き
に
化
成
肥
料
を

1
株
当
た
り
20
ｇ
施
し
ま
す
。

仕
立
て
方

　
葉
の
付
け
根
か
ら
出
る
わ
き
目
は

か
ぎ
取
り
、
主
枝
１
本
仕
立
て
に
し

ま
す
。

追
肥

　
初
期
の
樹
勢
が
強
す
ぎ
る
と
実
が

う
ま
く
太
り
に
く
い
の
で
、
第
１
花

房
の
実
が
ピ
ン
ポ
ン
玉
ぐ
ら
い
の
大

き
さ
に
な
っ
た
頃
、
樹
勢
が
強
く
な

け
れ
ば
１
回
目
の
追
肥
を
し
、
以
後

20
日
毎
に
１
株
当
た
り
化
成
肥
料
10

ｇ
を
施
し
ま
す
。
潅
水
は
、
３
段
目

の
開
花
ま
で
は
樹
勢
が
強
く
な
ら
な

い
よ
う
に
少
な
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

摘
葉
・
摘
果

　
収
穫
の
終
わ
っ
た
花
房
よ
り
下
は

摘
葉
し
ま
す
。
摘
果
は
、
１
花
房
で

３
〜
４
個
の
着
果
を
目
標
に
樹
勢
に

よ
っ
て
加
減
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

ト
マ
ト
ト
ー
ン
（
気
温
20
℃
以
下

は
50
倍
、
20
℃
を
超
え
た
ら
１
０
０

倍
）
を
一
花
房
で
3
〜
5
花
位
開
花
し

た
時
期
に
花
に
噴
霧
し
て
着
果
を
促
し

ま
す
。

Q  

整
枝
や
誘
引
作
業
で
大
切
な
こ
と
は
？

Ａ  

野
菜
の
種
類
に
よ
っ
て
性
質
が
異
な
る
た
め
、

　
い
つ
頃
ど
の
よ
う
に
行
う
か
理
解
し
て
お
く
こ
と

整
枝
・
摘
果

一
番
花
の
所
の
第
一
次
分
枝
よ
り

下
の
わ
き
芽
は
晴
天
時
に
除
去
し
ま

す
。
第
二
次
分
枝
の
４
本
を
主
枝
に
し

て
斜
め
45
度
に
誘
引
し
ま
す
。

　
第
二
次
分
子
よ
り
上
の
枝
は
放
任

と
し
ま
す
が
、
枝
が
込
み
合
っ
て
く

る
と
着
色
不
良
や
病
害
虫
が
発
生
し

や
す
く
な
る
の
で
枝
の
間
引
き
を

し
、
株
の
中
に
光
線
を
入
れ
風
通
し

を
良
く
し
ま
す
。
樹
勢
維
持
の
た

め
、
奇
形
果
や
病
害
虫
の
被
害
果
は

早
め
に
摘
果
を
し
ま
す
。

潅
水
と
追
肥

収
穫
初
期
か
ら
は
、
２
〜
３
日
間

隔
で
潅
水
し
、
通
路
が
常
に
湿
っ
て

い
る
状
態
を
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
初
期
か
ら
樹
勢
が
強
い
ほ
う
が
良

い
実
が
穫
れ
ま
す
が
、
１
回
目
は
収

穫
が
始
ま
っ
て
か
ら
、
以
降
は
20
〜

25
日
毎
に
化
成
肥
料
を
１
株
あ
た
り

20
ｇ
施
し
ま
す
。

仕
立
て
方

収
穫
期
間
が
長
い
た
め
、
畦
の
両

側
に
支
柱
を
設
置
し
針
金
や
マ
イ

カ
ー
線
を
張
っ
て
、
主
枝
の
角
度
が

45
度
に
な
る
よ
う
ひ
も
で
誘
引
し
、

Ｖ
字
型
の
樹
形
に
仕
立
て
ま
し
ょ
う
。

〇
主
枝
４
本
仕
立
て
に
し
ま
す
。

　
第
１
主
枝
…
１
番
花
が
つ
い
て
い

　
　
　
　
　
　
る
枝

　
第
２
主
枝
…
第
１
主
枝
１
番
花
の

　
　
　
　
　
　
下
の
芽

　
第
３
主
枝
…
主
枝
２
番
花
の
下
の
芽

　
第
４
主
枝
…
第
２
主
枝
の
１
番
花

　
　
　
　
　
　
の
下
の
芽

ま
ず
、
両
側
に
１
本
ず
つ
強
い
枝

を
誘
引
し
、
そ
の
後
１
本
ず
つ
基
部

に
近
い
２
本
の
強
い
枝
を
伸
ば
し
４

本
仕
立
て
と
し
ま
す
。
そ
の
後
は
下

葉
や
収
穫
節
の
親
葉
を
除
去
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

　
株
元
か
ら
発
生
し
て
い
る
わ
き
芽

を
除
去
し
ま
す
。

　
開
花
前
日
か
ら
当
日
の
花
に
、
ト

マ
ト
ト
ー
ン
50
倍
を
噴
霧
し
て
着
果

を
促
し
ま
す
。

追
肥

　
実
の
収
穫
が
始
ま
っ
た
ら
追
肥
を

始
め
ま
す
が
、
初
期
の
樹
勢
が
強
す

ぎ
る
と
実
が
う
ま
く
太
り
に
く
い
の

で
、
３
番
目
の
実
が
太
る
頃
ま
で

は
、
肥
料
が
効
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

べ
と
病
や
白
色
疫
病
な
ど
の
病
害

や
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
な
ど
の
害
虫
の

発
生
が
多
く
な
る
の
で
、
４
月
か
ら

収
穫
期
ま
で
、
定
期
的
に
防
除
を
行

い
ま
す
。
葉
が
ベ
ト
病
な
ど
で
枯
れ

る
と
、
玉
の
肥
大
が
進
ま
ず
、
収
穫

時
期
に
な
っ
て
も
葉
が
倒
れ
な
い
た

め
、
貯
蔵
性
の
悪
い
玉
に
な
り
ま
す
。

病
害
防
除
農
薬

・
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
：

4
0
0
〜
6
0
0
倍

（
収
穫
３
日
前
ま
で
　
５
回
以
内
）

害
虫
防
除
農
薬

・
モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
：

2
0
0
0
倍

（
収
穫
７
日
前
ま
で
　
３
回
以
内
）

収
穫

　
５
月
、
６
月
に
な
る
と
地
上
部
が

倒
れ
る
の
で
、
全
体
の
７
割
が
倒
れ

た
と
き
、
天
気
の
良
い
日
を
選
び
一

斉
に
抜
き
取
り
ま
す
。
葉
身
と
根
を

付
け
た
ま
ま
屋
根
の
あ
る
風
通
し
の

良
い
所
で
10
日
ほ
ど
乾
か
し
ま
す
。

葉
が
カ
ラ
カ
ラ
に
乾
い
た
ら
、
葉
身

と
根
を
切
り
お
と
し
タ
マ
ネ
ギ
ネ
ッ

ト
に
入
れ
、
雨
や
直
射
日
光
の
当
た

ら
な
い
風
通
し
の
良
い
所
に
つ
る
し

貯
蔵
し
ま
す
。

(株)トーホク
ビギナーズマニュ
アルより引用

枝の仕立て方
（４本仕立て）

②

④
③

①

Ⓑ

Ⓐ

Ⓒ
①第１主枝
②第２主枝
③第３主枝
④第４主枝

Ⓐ一番花
Ⓑ二番花
Ⓒ三番花

赤字の農薬は、毒物劇物農薬に該当します。
ご購入には印鑑が必要ですのでご持参ください。
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５
月や

さ
い
の
時
間

ト
マ
ト

ナ
ス

タ
マ
ネ
ギ

キ
ュ
ウ
リ

ピ
ー
マ
ン

基
本
的
な
事

ト
マ
ト
・
ナ
ス

　
初
期
の
樹
勢
が
強
い
と
、
実
が
う

ま
く
太
り
に
く
い
。
そ
の
為
、
ト
マ

ト
は
３
段
目
の
開
花
頃
ま
で
、
ナ
ス

は
３
番
目
の
実
が
太
る
ま
で
は
、
肥

料
が
効
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
最
初
の
花
か
ら
ト

マ
ト
ト
ー
ン
を
噴
霧
し
て
、
確
実
に

実
を
太
ら
せ
ま
し
ょ
う

キ
ュ
ウ
リ
・
ピ
ー
マ
ン

初
期
か
ら
樹
勢
が
強
い
ほ
う
が
良

い
実
が
と
れ
ま
す
。
樹
勢
を
保
つ
た
め

に
定
期
的
な
追
肥
や
潅
水
作
業
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
キ
ュ
ウ
リ
の
誘
引
作
業

は
遅
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
芽
か
ぎ
や
葉
か
ぎ
を
す
る
と
、
野
菜

に
と
っ
て
は
シ
ョ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

植
え
付
け
て
順
調
に
生
育
し
、
あ
る
程

度
脇
芽
が
伸
び
る
ま
で
は
、
目
か
ぎ
や

葉
か
ぎ
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

支
柱
立
て
ネ
ッ
ト
張
り
と
整
枝

早
め
に
支
柱
を
立
て
キ
ュ
ウ
リ
ネ
ッ

ト
を
張
っ
て
誘
引
の
準
備
を
し
ま
す
。

　
下
か
ら
５
節
ま
で
の
子
づ
る
は
速

め
に
除
去
し
ま
す
。
６
節
目
か
ら
の

子
づ
る
は
２
枚
の
葉
を
残
し
て
そ
の

先
は
摘
芯
し
ま
す
。
下
段
か
ら
発
生

す
る
孫
づ
る
は
地
面
に
つ
か
な
い
よ

う
に
葉
を
１
〜
２
枚
残
し
て
摘
芯
。

親
づ
る
の
摘
芯
は
ネ
ッ
ト
の
高
さ
で

行
い
ま
す
。

　
中
段
以
上
の
孫
づ
る
は
放
任
し
、

隣
の
株
と
重
な
る
よ
う
な
ら
適
宜
摘

芯
し
ま
す
。
力
強
い
成
長
点
の
孫
づ

る
を
２
〜
３
本
程
度
残
し
上
に
誘
引

し
ま
す
。

摘
葉
・
摘
果

　
葉
が
過
繁
茂
に
な
り
果
実
に
光
線

が
当
た
ら
な
い
場
合
は
、
古
葉
を
中

心
に
摘
葉
し
ま
す
。
奇
形
果
な
ど
は

小
さ
い
う
ち
に
摘
果
し
、
樹
勢
を
維

持
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

潅
水
と
追
肥

　
活
着
後
は
潅
水
を
や
や
控
え
て
根

を
で
き
る
だ
け
深
く
張
ら
せ
ま
し
ょ

う
。
雌
花
が
開
花
す
る
こ
ろ
か
ら
潅

水
量
を
増
や
し
て
、
果
実
肥
大
や
側

枝
の
発
生
を
促
し
ま
す
。

　
追
肥
は
、
定
植
15
日
後
く
ら
い
か

ら
、
15
〜
20
日
置
き
に
化
成
肥
料
を

1
株
当
た
り
20
ｇ
施
し
ま
す
。

仕
立
て
方

　
葉
の
付
け
根
か
ら
出
る
わ
き
目
は

か
ぎ
取
り
、
主
枝
１
本
仕
立
て
に
し

ま
す
。

追
肥

　
初
期
の
樹
勢
が
強
す
ぎ
る
と
実
が

う
ま
く
太
り
に
く
い
の
で
、
第
１
花

房
の
実
が
ピ
ン
ポ
ン
玉
ぐ
ら
い
の
大

き
さ
に
な
っ
た
頃
、
樹
勢
が
強
く
な

け
れ
ば
１
回
目
の
追
肥
を
し
、
以
後

20
日
毎
に
１
株
当
た
り
化
成
肥
料
10

ｇ
を
施
し
ま
す
。
潅
水
は
、
３
段
目

の
開
花
ま
で
は
樹
勢
が
強
く
な
ら
な

い
よ
う
に
少
な
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

摘
葉
・
摘
果

　
収
穫
の
終
わ
っ
た
花
房
よ
り
下
は

摘
葉
し
ま
す
。
摘
果
は
、
１
花
房
で

３
〜
４
個
の
着
果
を
目
標
に
樹
勢
に

よ
っ
て
加
減
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

ト
マ
ト
ト
ー
ン
（
気
温
20
℃
以
下

は
50
倍
、
20
℃
を
超
え
た
ら
１
０
０

倍
）
を
一
花
房
で
3
〜
5
花
位
開
花
し

た
時
期
に
花
に
噴
霧
し
て
着
果
を
促
し

ま
す
。

Q  

整
枝
や
誘
引
作
業
で
大
切
な
こ
と
は
？

Ａ  

野
菜
の
種
類
に
よ
っ
て
性
質
が
異
な
る
た
め
、

　
い
つ
頃
ど
の
よ
う
に
行
う
か
理
解
し
て
お
く
こ
と

整
枝
・
摘
果

一
番
花
の
所
の
第
一
次
分
枝
よ
り

下
の
わ
き
芽
は
晴
天
時
に
除
去
し
ま

す
。
第
二
次
分
枝
の
４
本
を
主
枝
に
し

て
斜
め
45
度
に
誘
引
し
ま
す
。

　
第
二
次
分
子
よ
り
上
の
枝
は
放
任

と
し
ま
す
が
、
枝
が
込
み
合
っ
て
く

る
と
着
色
不
良
や
病
害
虫
が
発
生
し

や
す
く
な
る
の
で
枝
の
間
引
き
を

し
、
株
の
中
に
光
線
を
入
れ
風
通
し

を
良
く
し
ま
す
。
樹
勢
維
持
の
た

め
、
奇
形
果
や
病
害
虫
の
被
害
果
は

早
め
に
摘
果
を
し
ま
す
。

潅
水
と
追
肥

収
穫
初
期
か
ら
は
、
２
〜
３
日
間

隔
で
潅
水
し
、
通
路
が
常
に
湿
っ
て

い
る
状
態
を
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
初
期
か
ら
樹
勢
が
強
い
ほ
う
が
良

い
実
が
穫
れ
ま
す
が
、
１
回
目
は
収

穫
が
始
ま
っ
て
か
ら
、
以
降
は
20
〜

25
日
毎
に
化
成
肥
料
を
１
株
あ
た
り

20
ｇ
施
し
ま
す
。

仕
立
て
方

収
穫
期
間
が
長
い
た
め
、
畦
の
両

側
に
支
柱
を
設
置
し
針
金
や
マ
イ

カ
ー
線
を
張
っ
て
、
主
枝
の
角
度
が

45
度
に
な
る
よ
う
ひ
も
で
誘
引
し
、

Ｖ
字
型
の
樹
形
に
仕
立
て
ま
し
ょ
う
。

〇
主
枝
４
本
仕
立
て
に
し
ま
す
。

　
第
１
主
枝
…
１
番
花
が
つ
い
て
い

　
　
　
　
　
　
る
枝

　
第
２
主
枝
…
第
１
主
枝
１
番
花
の

　
　
　
　
　
　
下
の
芽

　
第
３
主
枝
…
主
枝
２
番
花
の
下
の
芽

　
第
４
主
枝
…
第
２
主
枝
の
１
番
花

　
　
　
　
　
　
の
下
の
芽

ま
ず
、
両
側
に
１
本
ず
つ
強
い
枝

を
誘
引
し
、
そ
の
後
１
本
ず
つ
基
部

に
近
い
２
本
の
強
い
枝
を
伸
ば
し
４

本
仕
立
て
と
し
ま
す
。
そ
の
後
は
下

葉
や
収
穫
節
の
親
葉
を
除
去
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

　
株
元
か
ら
発
生
し
て
い
る
わ
き
芽

を
除
去
し
ま
す
。

　
開
花
前
日
か
ら
当
日
の
花
に
、
ト

マ
ト
ト
ー
ン
50
倍
を
噴
霧
し
て
着
果

を
促
し
ま
す
。

追
肥

　
実
の
収
穫
が
始
ま
っ
た
ら
追
肥
を

始
め
ま
す
が
、
初
期
の
樹
勢
が
強
す

ぎ
る
と
実
が
う
ま
く
太
り
に
く
い
の

で
、
３
番
目
の
実
が
太
る
頃
ま
で

は
、
肥
料
が
効
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

べ
と
病
や
白
色
疫
病
な
ど
の
病
害

や
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
な
ど
の
害
虫
の

発
生
が
多
く
な
る
の
で
、
４
月
か
ら

収
穫
期
ま
で
、
定
期
的
に
防
除
を
行

い
ま
す
。
葉
が
ベ
ト
病
な
ど
で
枯
れ

る
と
、
玉
の
肥
大
が
進
ま
ず
、
収
穫

時
期
に
な
っ
て
も
葉
が
倒
れ
な
い
た

め
、
貯
蔵
性
の
悪
い
玉
に
な
り
ま
す
。

病
害
防
除
農
薬

・
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
：

4
0
0
〜
6
0
0
倍

（
収
穫
３
日
前
ま
で
　
５
回
以
内
）

害
虫
防
除
農
薬

・
モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
：

2
0
0
0
倍

（
収
穫
７
日
前
ま
で
　
３
回
以
内
）

収
穫

　
５
月
、
６
月
に
な
る
と
地
上
部
が

倒
れ
る
の
で
、
全
体
の
７
割
が
倒
れ

た
と
き
、
天
気
の
良
い
日
を
選
び
一

斉
に
抜
き
取
り
ま
す
。
葉
身
と
根
を

付
け
た
ま
ま
屋
根
の
あ
る
風
通
し
の

良
い
所
で
10
日
ほ
ど
乾
か
し
ま
す
。

葉
が
カ
ラ
カ
ラ
に
乾
い
た
ら
、
葉
身

と
根
を
切
り
お
と
し
タ
マ
ネ
ギ
ネ
ッ

ト
に
入
れ
、
雨
や
直
射
日
光
の
当
た

ら
な
い
風
通
し
の
良
い
所
に
つ
る
し

貯
蔵
し
ま
す
。

(株)トーホク
ビギナーズマニュ
アルより引用

枝の仕立て方
（４本仕立て）

②

④
③

①

Ⓑ

Ⓐ

Ⓒ
①第１主枝
②第２主枝
③第３主枝
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カリスマ指導員の

たのし～農

嶊顤罏ך涺圫ַך׵鴋噟װ鴋⡲暟ךגְאח毟㉏ׅתְגֽ➰ֽ」׾կEBJDIJ!KB�NBUTVZBNB�PS�KQ

やわらかくて真っすぐな

　　“オクラ”を作ろう！！

指
導
員

玉
井
み
な
み

խؙؔٓכ、ؕ 넝ְꅿ蝲でך司균⣣׬ろ׾يؐٔؕװيؐءٕ
すկ넝庛䚍ך⡲暟で、哅ꨍ僇ֽ⟃꣬から剢にかֽてכ　琿ꆀ
ָ㢳 肍ֻ㣐も鸞ְた׭、嫣傈　琿׾嚂׬׃こָהでֹתすկ㹋ָ
刼ָった׶㔿 なֻった׃׶なְهֲ״؎ ת׃䬃さִて呕㛅׾زٝ
׳ֲ׃ 

2

A

㢳圫䚍ך儗➿כה鎉ִծ㥍䚍כ鴋噟חぢְג
ד׿ְזְ י״ׅ
堣唒⻉ָ鹌׫ծ㥍䚍ָ鴋噟ך⚺䕵׷׸זח儗➿ד ׅ

【回答者】
営農販売部  営農支援課長  木下悦子

　昔の農業は力仕事かつ重労働であり、村の行事や祭りは昔から男だけで行われてきた
ため、そのようなイメージがついているのだと思います。現在、農業は機械化が進んでい
て、しかも大型であっても操作が簡単な機械も登場しているため、上手に運転したり、
扱ったりできれば、男女は関係ありません。重いものを待たなくてもいいように機械化や
自動化、効率化をすれば、問題なく女性が農業の主役になれます。また、料理をする機会
の多い女性は、常に消費者の立場であり続けているため、需要を的確に把握することが
できるので、農業に向いていると言えます。
　当ＪＡでは国の制度を利用して、新規就農者を育成するための研修を実施しており、そこで
は機械の操作から教え、卒業生のひとりは女性です。また、現在当ＪＡでは５人の女性営農指
導員がおります。覚悟をもって農業をしたいという方がいらっしゃいましたら、遠慮なくご相談
ください。

消費者の素朴なギモンにお答えします！
第13回

ㅷ珏ꪪ㖑呕㛅⡲㘗ך׭ֶׅׅ

խ㛇劤涸に䗳銲ׇ֮ת׶んկؕ䨽に劤涪蔟
ֲק稢ְ׶״すկ藍ָ㣕ְת肪てתתך׉ても׃
ָ㹋も稢 なֻ׶、炽 なֻ׶にֻ ְですկ

꟦䒷ֹ
խ欰肪ⴱ劍（劤衝卐갦）תでכ、✜斕朐䡾にす׷
で、⼧ⴓな悎宏ָ䗳銲ですկך׷׸欰肪ָ鹼ה

宏ⴓ盖椚

խؙؔٓכ虊⹲盖椚ָꅾ銲ですկ衝ָ㣐ֹֻ 藍ָ㣕 、ֻ葿ָ慬ְ儗כ、虊⹲ָ䓼すֺて刼ָ׶卓なָו
㟓ִてתְת׃すկך׉㜥さכ、滠卓׃てְ׷すּ♴תで䶯衝׃、鷄肍כ䱼ִ׳ֲ׃ת կ鷞に、藍ָ稢 、ֻ
衝ָ㼭さֻ て葿ָ謬ְ㜥さכ虊⹲ָ䓲 なֻってְתすךで、滠卓♴ך衝׾։卐וק婍׳ֲ׃ת׃ կ

新連載
作業着

ファッシ
ョンチェ

ック

農業って

ストレッチ素材の
デニム

丈夫でおしゃれな作業着を！

01Q.

ガソリン代が上がっているので、バイクで園地に通って
います。

かっこいいバイクですね。

02Q.

上下ともストレッチのきくデニムです。気に入っているの
で、洗い替え用を含めて3着くらい持っています。

すてきな作業着ですね。

03Q.

昔、水道工事の仕事をしていたときに、先輩に「作業着
は高くてもいいものを着ろ。服装で仕事の姿勢が分か
る」と言われてから、丈夫で長持ちする作業着を選ぶよ
うにしています。

服装にこだわりがありますか？

松山市泊町

Profile

萩野 泰秀さん （44）

●かんきつ農家　●就農：13年目

月 4 5 6 7 8 9 10

作付け期間

主な作業

圃
場
準
備

播
種

間
引
き

収
穫
開
始

潅水・追肥・摘葉など

մ殍䌴��0छխ�
000磛�B�
խ٥呎כ湫呎䚍（ؐن؞呎）ךた׭、罭㕼ָ帾ֻ䱖宏䚍״ך
խ� ְ㕼㠫ָ黝ת׃すկ獳嗂にכ♶ぢֹですկ
խ٥傈䔲たך׶葺ְ㜥䨽׾鼅׳ֲ׃תן կ
խ٥涪蔟黝庛כ��։�0˫ですկ
խ乄珏�0ך傈⵸תでにכ랲׃׾ثٕوて、剑⡚でも�0˫ך㖑庛׾然⥂すה׷涪蔟ָתְ׹׉すկ
մ瑎に։磛乄ֹ
խ٥剑⡚孡庛ָ�0䏝⟃♴でכ欰肪ָ⨡姺ת׃すկ剑⡚��䏝⟃♳にな׷갦（剢♳傐⟃꣬）׾湡㸜に、乄
խ� 珏׾Ꟛ㨣׳ֲ׃ת׃ կ

乄珏ه؎ زٝ

�0छ
��छ

ـ؎؋ؿ٦ٔ٦،
噰傍欰で慬筮葿ך錬䕎ؔך
ؙٓկ⡚眍⡘から蔃ָֻא կ
سًٕٓؒ
聘颵ָ厫らかְ⚵ְؙؔٓկ��
छ⡘תで׶ה鹼׸ても㔿 なֻ׶
にֻ ְկ

こ～ゆ～
ことなんよ！
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ホームパーティーや子どものお
弁当にぴったりです！

POINT

作 り 方

①温かいごはんにミートソース、粉チーズ、黒コショウを
まんべんなく混ぜる
②三角ににぎる
③油を引いたフライパンで焼く

材料 （1つ分）

　ごはん
　ミートソース
　粉チーズ
　黒コショウ
　油（あればオリーブオイル）

180ｇ
50ｇ

大さじ1.5
（好みで）

適量

ミートソースにぎり

おむすび

  ころり
ん

レ
シ
ピ
動
画
が

　
　見
ら
れ
る
！

JA松山市 公式YouTube

スマホ教室
LINEの検索機能とピン留めLINEの検索機能とピン留めLINEの検索機能とピン留め

まる芽ちゃん
ランチに行く約束の詳細を忘れちゃった。あとは
LINEの『Keepメモ』を自分だけのメモとして使って
るんだけど、いろんな人とトークを重ねていくとど
こにいったかわからなくなっちゃう。

No.13

青空土男
そんな悩みは検索機能とピン留めを使うと解消
できるよ！

其の拾参

みんなも「この機能が便利！」というのがあれば教えてね♪

トーク画面で探したい相手の名
前やキーワードを検索します。今
回は「ランチ」。
11 該当するメッセージがいくつか

表示されます。22 キーワードに反応してトークが
探し出せました！33

そのアカウントのアイコンの
上で長押しし、ピン留め設定。

これで一番上によく話す相手
やKeepメモなどを固定でき
ます。

1 2 3

※画面、操作方法は機種により異なります

トーク画面の中から先ほどの
検索機能を活用し、ピン留めし
たいアカウントを探します。

① ②② ③③

LINEのピン留め機能

LINEのキーワード検索機能

ます。

LINEの検索機能とピン留め
特定のキーワードを入れると
該当するやり取りを探してくれる
機能や、アカウントを常に上に表
示させる「ピン留め」機能があり
ます。

��00

ثٝٓ

��00

LFFQ

ثٝٓ

ֶ׍א

وو׭׷ת

ػػ׭׷ת

��00

ثٝٓ

LFFQًٌ
顠ְ暟ً （ٌ匟㿊欰⼿）

ֶ׍א

وو׭׷ת

��00

��00 �(

いいね～！12時にＪＲ松山駅
で待ち合わせね！

土曜日ランチ行
こうよ～！

つちお
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北川 舞さん（36）
伊予郡松前町鶴吉

子
育
て
と
農
業
の
２
刀
流
！

フ
ァ
ン
獲
得
を
目
指
し
て
奮
闘
す
る
イ
チ
ゴ
農
家

知
識
を
身
に
付
け
た
後
、現
在
は
イ
チ
ゴ
を
３
ａ
、

ナ
ス
を
５
ａ
で
栽
培
し
て
お
り
、今
年
度
は
米
麦
に

も
挑
戦
す
る
予
定
で
す
。

　
形
や
色
味
が
良
い
だ
け
で
な
く
糖
度
の
高
い
イ

チ
ゴ
を
作
ろ
う
と
、寒
暖
差
の
影
響
を
最
小
限
抑

え
る
た
め
に
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
も
こ
ま
め
に
調
整
し

て
い
ま
す
。ま
た
、研
修
で
身
に
付
け
た
基
礎
的
な

技
術
や
知
識
に
重
点
を
お
い
て
潅
水
や
防
除
作
業

を
し
て
い
ま
す
。北
川
さ
ん
は「
自
身
の
名
前
を
見

て
イ
チ
ゴ
を
買
っ
て
く
れ
る
顧
客
を
作
る
こ
と
が

今
の
目
標
」と
力
を
込
め
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

近
隣
農
家
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
る
北

川
さ
ん
は
、栽
培
に
関
す
る
情
報
交
換
を
積
極
的
に

し
て
い
ま
す
。作
業
し
て
い
る
中
で
、初
め
て
の
出
来

事
も
多
い
た
め
、な
に
か
あ
れ
ば
近
く
の
ベ
テ
ラ
ン

農
家
に
相
談
し
ま
す
。北
川
さ
ん
は「
農
業
の
魅
力

は
い
ろ
い
ろ
な
人
と
関
わ
れ
る
こ
と
。ベ
テ
ラ
ン
農

家
か
ら
教
わ
る
の
は
す
ご
く
心
強
い
」と
笑
顔
で
話

し
ま
す
。

イチゴ３ａ、ナス５ａを栽培。
今年から、米麦１０ａ栽培する予定。

女のちから 新連載

農
業
も
子
育
て
も
全
力
で

　
今
年
で
就
農
２
年
目
を
迎
え
る
北
川
舞
さ
ん

は
、３
人
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
専
業
農
家
と

し
て
励
ん
で
い
ま
す
。仕
事
と
家
事
育
児
を
両
立
さ

せ
る
た
め
、そ
の
日
の
農
作
業
計
画
を
し
っ
か
り
立

て
、食
事
の
支
度
や
学
校
の
準
備
も
効
率
よ
く
進

め
て
い
ま
す
。繁
忙
期
に
は
小
中
学
校
に
通
う
子
ど

も
ら
が
収
穫
作
業
を
よ
く
手
伝
っ
て
く
れ
る
そ
う

で
、子
ど
も
ら
と
の
会
話
を
楽
し
む
時
間
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。北
川
さ
ん
は「
農
業
と
育
児
の
２
刀
流

は
大
変
や
け
ど
、毎
日
が
イ
キ
イ
キ
し
と
っ
て
楽
し

い
よ
。子
ど
も
ら
が
イ
チ
ゴ
を
食
べ
て
お
い
し
い
っ
て

言
っ
て
く
れ
る
の
が
や
り
が
い
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

フ
ァ
ン
獲
得
を
目
指
し
て

　
北
川
さ
ん
は
、兼
業
農
家
だ
っ
た
父
親
が
け
が
を

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
農
業
を
継
ぎ
ま
し
た
。当

Ｊ
Ａ
の
研
修
制
度
を
利
用
し
、基
礎
的
な
技
術
や
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北川 舞さん（36）
伊予郡松前町鶴吉

子
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農
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２
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！
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３
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５
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抑

え
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ハ
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し
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付
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れ
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通
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れ
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農
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だ
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が
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し
た
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Ａ
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古川　千夏
担当：貯金窓口

実は、
農業女子です！

■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？

■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方

毎週末、畑で農業をしています。コ
ロナ禍のときに始めて５年目になり
ました。ダイコ
ンやミニトマ
ト、タマネギな
どいろいろ栽培
しています。収
穫した野菜で料
理を作るのも
楽しいです

かᯇᮑᯑᮩᮟᮭᴄ

親しみやすい接客を心がけています。

収穫したジャガイモを使ったコ
ロッケ

ヤングマンと楽しく長生き体操

二次元コード
を読み取る

ケータイを立てかけて
動画を見ながら体操

YouTube

Vol.10動画を見ながら

1

2

膝裏のストレッチ！今月は、

ゆーくん

かいくん

୙ ঩ࢵ঩ࢵ

健康の秘訣は？
20年以上続けているウォーキングです！
毎日１時間半ほど歩いています。寒い時期や
天候が悪い日は娘夫婦が経営する体操教室
を利用していますが、春は外を散歩できるの
で楽しいです。
バスの運転手をしていたので若いころは腰
痛がありましたが、今は自由に運動もでき、
むしろ若返った気分です

趣味は？
月に１度、中学校の同級生６人が集ま
り、カラオケをしたりご飯を食べたり
してにぎやかに過ごしています。

松山市朝美 白石 宏幸さん
昭和16年生まれの83歳！

うちら元気なオーバー80！
No.13

毎日欠かさず１万歩！

毎日欠かさず
１万歩！

室内を歩くときは

鏡で姿勢をチェック！

մ冔ס׿傽עյמ⺴ِٗذꝳי׎▗؅褺㏡ך甦׷׀ױꓩ褺

ꀸ㏡ٚؕךց⩱סր㵵סյ䠀鞅剹ע傽ס硄槏ն곝ס 煝疴նסن

劓剅傽כ勎剅傽إע յ㝕㟱״גסꌃ㵵傈⪡ע׿׆؅ն׊ِ⮂

ն״גס㳚㦇ם׀

մעףֵףր瑭ֽֿ䔢䕣⩸ֽⷫ׼ג׊ױ׽םכꅙ׈דׂ׿

ց؅׎ױַ ն׌ױַי׀气מ״׋ױյ┞傽┞傽؅מ٭عشٓ

䌑⯼מ㠹䑗؅⾀׼־؆׈꼾ַג䛈㲳׽׻

��歳の現役お百姓ばあばへ��歳の現役お百姓ばあばへ��歳の現役お百姓ばあばへ

（左から）有田晋平さん、元一郎さん、妙弓さん、京子さん、博子さん

（左から）有田晋平さん、元一郎さん、妙弓さん、京子さん、博子さん

90歳になっても現役で

なんでもこなす妙弓さんなんでもこなす妙弓さんなんでもこなす妙弓さん
ゆみた
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古川　千夏
担当：貯金窓口

実は、
農業女子です！

■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？

■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方

毎週末、畑で農業をしています。コ
ロナ禍のときに始めて５年目になり
ました。ダイコ
ンやミニトマ
ト、タマネギな
どいろいろ栽培
しています。収
穫した野菜で料
理を作るのも
楽しいです

かᯇᮑᯑᮩᮟᮭᴄ

親しみやすい接客を心がけています。

収穫したジャガイモを使ったコ
ロッケ

ヤヤンングググママンンヤングマンと楽しく長生き体操

二次元コード
を読み取る

ケータイを立てかけて
動画を見ながら体操

YouTube

Vol.10動動 見見見なななながががらら動画を見ながら

1

2

膝裏のストレッチ！今月は、

ゆーくん

かいくん

୙ ঩ࢵ঩ࢵ

健康の秘訣は？
20年以上続けているウォーキングです！
毎日１時間半ほど歩いています。寒い時期や
天候が悪い日は娘夫婦が経営する体操教室
を利用していますが、春は外を散歩できるの
で楽しいです。
バスの運転手をしていたので若いころは腰
痛がありましたが、今は自由に運動もでき、
むしろ若返った気分です

趣味は？
月に１度、中学校の同級生６人が集ま
り、カラオケをしたりご飯を食べたり
してにぎやかに過ごしています。

松山市朝美 白石 宏幸さん
昭和16年生まれの83歳！

うちら元気なオーバー80！
No.13

毎日欠かさず１万歩！

毎日欠かさず
１万歩！

室内を歩くときは

鏡で姿勢をチェック！

մ冔ס׿傽עյמ⺴ِٗذꝳי׎▗؅褺㏡ך甦׷׀ױꓩ褺

ꀸ㏡ٚؕךց⩱סր㵵סյ䠀鞅剹ע傽ס硄槏ն곝ס 煝疴նסن

劓剅傽כ勎剅傽إע յ㝕㟱״גסꌃ㵵傈⪡ע׿׆؅ն׊ِ⮂

ն״גס㳚㦇ם׀

մעףֵףր瑭ֽֿ䔢䕣⩸ֽⷫ׼ג׊ױ׽םכꅙ׈דׂ׿

ց؅׎ױַ ն׌ױַי׀气מ״׋ױյ┞傽┞傽؅מ٭عشٓ

䌑⯼מ㠹䑗؅⾀׼־؆׈꼾ַג䛈㲳׽׻

��歳の現役お百姓ばあばへ

（左から）有田晋平さん、元一郎さん、妙弓さん、京子さん、博子さん

90歳になっても現役で

なんでもこなす妙弓さん
ゆみた
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2025年３月31日に下記の議案が上程されました。
１、2025年度事業計画設定について
２、2024年度愛媛県常例検査について
３、ヘルプライン運営要領の一部変更について
４、「コンプライアンス・マニュアル」の一部変更について
５、就業規則の一部変更について
６、育児・介護休業等に関する規程の一部変更について
７、貸出規程の一部変更について
８、開示債権の報告について
９、役員選任手続き及び日程について

　10、トマト選果場更新工事について
　11、不明組合員の法定脱退について
　12、減資について
　13、子会社の就業規則の一部改定について
14、子会社の育児・介護休業等に関する規程の一部改定について
15、子会社の退職給与規程の一部改定について
16、子会社の2025年度事業計画設定について
　17、県一ＪＡ合併促進協議会について

【本誌３月号のお詫びと訂正】
　先月号に掲載しました「作業支援・機械貸し出し」の表に、一部誤りがありましたの
で、お詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。

■18ページ 
（正）除草作業（フレールモア）  〈組合員〉　 基本料金3,000円＋1aあたり1,200円
　　　　　　　　　　　 〈組合員外〉 基本料金3,600円＋1aあたり1,440円

（誤） 除草作業（フレールモア） 〈組合員〉　 基本料金3,000円＋1aあたり1,000円
　　　　　　　　　　　   〈組合員外〉 基本料金3,600円＋1aあたり1,200円

事会だより理

2026年度職員募集のお知らせ
　JA松山市では2026年度採用の職員を募集しています。
　詳細はこちらの二次元コードからご確認
ください。

Marumestagram

いいね！♡

「防犯・防災フェスタ」で消防士になりきってみました！
他にもいろいろ体験して、学びましたよ！

天使の羽イチゴが出現しました！空も飛べるかも！？
（松山市　Uさん）

ふたりごと
かいと編

フ
ォ
ロ
ー
し
て
ね
！

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

※写真はイメージです。生育状況などにより、農産
物が準備できない場合は、㈱松山生協の商品券
をお送りします。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってかえ
させていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、プ
レゼントの発送のためだけに使います。本人の同
意を得ずに第三者に開示することはありません。

※応募は一人１枚限り有効

締切４月30日㈬
消印有効

３月号の
応募総数

レ
モ
ン
の
酸
度
は
イ
チ
ゴ
の
何
倍
く

ら
い
で
し
ょ
う
？

❶
同
じ

❷
２
倍

❸
４
倍
以
上

今月号のどこかに答えがあ
るよ！

ヒント

３月号の答え「②」

Q

〒790-0003

松
山
市
三
番
町

　
　
八
ー
三
二
五
ー
一

Ｊ
Ａ
松
山
市

　
　
ふ
れ
あ
い
部

●ハガキでのご応募
①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
本
誌
の
意
見
・
身
近
な
話
題
・

　
俳
句
・
そ
の
他
何
で
も

③
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

　
電
話
番
号

※①～③全て記入

＆

プ
レ
ゼ
ン
ト

ア
ン
ケ
ー
ト

野
菜
の
ふ
し
ぎ
ク
イ
ズ
に
答
え
て

今
月
は

レ
モ
ン

84通
ありがとうございました。

応募者の中から5人に
表紙と同じ農作物を

プレゼント

応募方法

各
支
所
・
出
張
所
に﹁
俳
句
ポ
ス
ト
﹂を
設
置
し
て
い
ま
す
︒

ハ
ガ
キ
の
場
合
は
ふ
れ
あ
い
部
ま
で
︒
締
め
日
は
毎
月
10
日

※
応
募
い
た
だ
い
た
俳
句
は
︑添
削
や
削
除
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

※
楷
書
で
は
っ
き
り
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
︒

農
に
生
き
農
に
安
ら
ぐ
春
田
打

雪
止
ん
で
通
行
解
除
の
灯
が
灯
り

万
愚
説
家
継
ぐ
と
い
ふ
子
の
便
り

畦
道
の
草
萌
え
鳥
の
鳴
く
母
郷

春
風
の
波
打
際
の
縞
模
様

手
の
平
に
寝
息
を
立
て
る
捨
て
子
猫

春
の
雪
確
定
申
告
人
ま
ば
ら

卒
業
の
弁
当
箱
も
役
を
終
え

竜
天
に
登
る
用
意
の
腕
捲
り

島
内
の
卒
業
生
の
二
人
な
る

春
泥
に
初
め
て
の
靴
さ
く
ら
色

雛
祭
子
守
が
先
に
ま
ぶ
た
閉
づ

防
災
の
バ
ケ
ツ
に
光
る
薄
氷

イ
ン
タ
ー
の
車
仕
分
け
る
紫
木
蓮

姉
妹
励
ま
し
合
う
て
受
験
生

土
筆
摘
む
こ
こ
が
私
の
秘
密
基
地

手
触
り
も
香
も
香
ば
し
き
畳
替

赤
松
詩
朗

深
津
健
次

関
根
ち
よ
み

忽
那
十
畝
子

小
宮
宙

木
幡
忠
文

岸
明
美

平
田
健
太
朗

太
田
怒
忘

田
中
実
千
代

山
﨑
勝
久

佐
々
木
静
子

五
十
崎
洋
一

友
澤
光
則

窪
田
孝
子

梶
原
由
利
香

か
つ
た
ろ
ー
︒

原

句

亀
鳴
け
ば
哀
し
い
過
去
も
映
画
色

添
削
例

亀
鳴
く
や
過
去
の
物
事
セ
ピ
ア
色

原

句

初
鏡
一
人
ぼ
っ
ち
の
お
正
月

添
削
例

初
鏡
独
り
の
目
鼻
し
み
じ
み
と

原

句

花
予
想
外
れ
た
旅
の
団
子
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2025年３月31日に下記の議案が上程されました。
１、2025年度事業計画設定について
２、2024年度愛媛県常例検査について
３、ヘルプライン運営要領の一部変更について
４、「コンプライアンス・マニュアル」の一部変更について
５、就業規則の一部変更について
６、育児・介護休業等に関する規程の一部変更について
７、貸出規程の一部変更について
８、開示債権の報告について
９、役員選任手続き及び日程について

　10、トマト選果場更新工事について
　11、不明組合員の法定脱退について
　12、減資について
　13、子会社の就業規則の一部改定について
14、子会社の育児・介護休業等に関する規程の一部改定について
15、子会社の退職給与規程の一部改定について
16、子会社の2025年度事業計画設定について
　17、県一ＪＡ合併促進協議会について

【本誌３月号のお詫びと訂正】
　先月号に掲載しました「作業支援・機械貸し出し」の表に、一部誤りがありましたの
で、お詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。

■18ページ 
（正）除草作業（フレールモア）  〈組合員〉　 基本料金3,000円＋1aあたり1,200円
　　　　　　　　　　　 〈組合員外〉 基本料金3,600円＋1aあたり1,440円

（誤） 除草作業（フレールモア） 〈組合員〉　 基本料金3,000円＋1aあたり1,000円
　　　　　　　　　　　   〈組合員外〉 基本料金3,600円＋1aあたり1,200円

事会だより理

2026年度職員募集のお知らせ
　JA松山市では2026年度採用の職員を募集しています。
　詳細はこちらの二次元コードからご確認
ください。

Marumestagram

いいね！♡

「防犯・防災フェスタ」で消防士になりきってみました！
他にもいろいろ体験して、学びましたよ！

天使の羽イチゴが出現しました！空も飛べるかも！？
（松山市　Uさん）
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daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

※写真はイメージです。生育状況などにより、農産
物が準備できない場合は、㈱松山生協の商品券
をお送りします。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってかえ
させていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、プ
レゼントの発送のためだけに使います。本人の同
意を得ずに第三者に開示することはありません。

※応募は一人１枚限り有効

締切４月30日㈬
消印有効
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地域に根づいた
ふれあい誌

が
ん
ば
っ
と
る
よ
！

アレンユーレカ

松山市興居島地区

33人

3.6ha

3月中旬～４月

松山・奈良・大阪・名古屋方面

品 種

栽培地域

部 会 員

栽培面積

収穫時期

出 荷 先

：

：

：

：

：

：

今年も、色鮮やかな「興居島レモン」ができました！甘みと酸味
のバランスがいいけん、ぜひ食べてください！

　国産レモンの多くが秋から春にかけ

て流通する中、「まつやま農林水産物ブ

ランド」のひとつである「興居島レモン」

は春の最も遅い時期の４月に出荷してお

り、他産地と差別化しています。また、樹

で完熟させてから収穫することから、酸

味とともに甘みを感じることができます。

興
居
島
レ
モ
ン
部
会

山
内 

捺
暉
さ
ん

な
つ
き

この二次元コードを

読み取ると、部会員の声を

動画で視聴できるよ！




