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サトイモ入りみたらし団子

後藤 昌栄さん
JA愛媛厚生連　管理栄養士

牛乳は調節しながら
入れてください。お好み
で粒あんをかけてもOK。

ただきま旬！

ⓒよい食P
作り方

①サトイモは皮を取り、柔らかくゆでて潰す。絹ごし豆腐は軽く水
切りする。
②ボウルに白玉粉、①、牛乳を加えて練る。
③②を丸めて熱湯に入れ、浮いてきたら1～2分茹でて冷水に取
り、水気をきる。
④小鍋に【A】の材料を入れてよく混ぜ合わせ、弱火にかける。とろ
みがついてきたら火をとめる。
⑤③を器に盛り、④をかけて完成。

白玉粉…………… 100ｇ

サトイモ（正味）…… 50ｇ

絹ごし豆腐……… 50ｇ

牛乳 ……………大さじ3

材料（4～5人分） エネルギー 104kcal／人

【A】

　水 …………………50㎖

　砂糖 ………………大さじ1

　濃口しょうゆ ………大さじ1

　片栗粉………………小さじ1

表紙
の子ど

も

　江﨑大智くん（12）は陸上部でハードル走の練習を頑張ってい
ます。将来は、病気を治せる研究者になりたいです��

　読書が好きな充希ちゃん（10）は、小説家を目指してたくさん本

を読んでいます。学校では友達とお笑いのネタ作りをすることも

あります。

　大和くん（8）は将棋を習っていて、初段になることが目標で

す。大きくなったら科学を勉強して発明家になりたいです。

　末っ子の早希ちゃん（3）はお母さんが大好き♡お休みの日

はみんなが遊んでくれます♪

いつもにぎやか、仲良し４きょうだい！いつもにぎやか、仲良し４きょうだい！
だい ち

みつ き

やま と

さ き

お正月は

みんなで

初詣に行ったよ！

旬
JA松山市管内の出
荷時期は、９月から
４月です。

栄養
エネルギーはサツマ
イモの半分以下で、
イモ類の中で最も低
カロリーです。ぬめ
り成分のムチンやガ
ラクタンは免疫力を
高めてコレステロー
ル値を下げ、認知症
を予防するといわれ
ています。

調理のコツは？
加熱するとツルっと皮がむけま
す。表面に１周切れ目を入れ、２
個なら電子レンジで２分（600W）
程度加熱して、熱いうちに両側を
つかんで引っ張ります。

なぜ「子孫繁栄」？
サトイモは大きな親
イモから子イモ、孫イ
モが増えていくことか
ら、子孫繫栄のおめで
たい食べ物として慶
事でよく登場します。
おせちはもちろん、お
食い初め膳の煮物な
どにも使われます。

サ
ト
イ
モ

サ
ト
イ
モ
の

研
究
室

子孫繁栄の縁起物♪
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「
挑
戦
と
変
革
の
年
」

初
心
を
忘
れ
ず
、「
ト
ラ
イ
ア
ン
ド
エ
ラ
ー
」の
精
神
で
邁
進

　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　令
和
７
年
の
新
年
を
迎
え
、組
合
員
並
び
に
地
域
の
皆
様
に

謹
ん
で
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
、Ｊ
Ａ
松
山
市
は
設
立
60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
の
歩
み
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
組
合
員
の
皆
様
、地
域
の
皆
様

に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、国
内
経
済
は
、円
安
に
よ
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
や
人
手

不
足
、物
価
高
を
背
景
と
し
た
賃
上
げ
に
よ
る
景
気
回
復
が
期

待
さ
れ
る
も
の
の
、長
期
化
す
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
紛
争
や
中
東
情

勢
、第
２
次
ト
ラ
ン
プ
政
権
に
よ
る
関
税
政
策
な
ど
、海
外
要
因

を
中
心
に
景
気
の
先
行
き
不
透
明
感
が
増
し
て
い
ま
す
。

　農
業
に
お
い
て
は
、異
常
気
象
や
頻
発
す
る
自
然
災
害
に
加

え
、原
料
の
輸
入
依
存
度
が
高
い
肥
料
、燃
料
、飼
料
等
の
価
格

の
高
止
ま
り
が
農
業
経
営
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、猛
暑
に
よ
る
高
温
障
害
や
害
虫
の
大
発
生
等
に
よ
り

出
荷
量
が
大
き
く
減
少
し
、供
給
が
需
要
に
追
い
付
か
ず
、農
産

物
販
売
価
格
は
上
昇
し
ま
し
た
。一
方
で
、生
産
に
必
要
な
肥
料
・

燃
料
な
ど
の
生
産
費
は
、こ
の
数
年
高
騰
・
高
止
ま
り
し
て
お
り

ま
す
。持
続
可
能
な
農
業
生
産
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、コ
ス
ト

増
加
分
が
販
売
価
格
へ
反
映
さ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　政
府
は
昨
年
、我
が
国
の
農
業
を
め
ぐ
る
情
勢
変
化
を
ふ
ま

え
、食
料
安
全
保
障
の
確
保
な
ど
を
目
的
と
し
て
、25
年
ぶ
り
に

食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
を
改
正
し
、本
年
か
ら
初
動
５
年
間

を「
農
業
構
造
転
換
集
中
対
策
期
間
」と
位
置
づ
け
ま
し
た
。小

規
模
・
家
族
経
営
を
含
む
多
様
な
担
い
手
が
将
来
展
望
を
も
っ
て

営
農
継
続
で
き
る「
適
正
な
価
格
形
成
」等
の
基
本
政
策
が
実
施

さ
れ
る
こ
と
を
強
く
望
む
と
と
も
に
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
も
、私
た

ち
の『
国
』で『
消
』費
す
る
食
べ
物
は
、で
き
る
だ
け
こ
の『
国
』で

生『
産
』す
る 

「
国
消
国
産
」や「
地
産
地
消
」 

の
取
り
組
み
を
通

じ
て
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
愛
媛
は
、昨
年
12
月
に 

「
協
同
の
力
で
愛
媛
農

業
と
地
域
の
未
来
を
拓
く
〜
組
合
員
と
と
も
に
邁
進
す
る
グ

ル
ー
プ
愛
媛
〜
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
第
39
回
愛
媛
県
大
会
を
開
催

し
、今
後
３
か
年
の
取
り
組
み
方
針
が
決
議
さ
れ
、そ
の
中
で
県

１
Ｊ
Ａ
構
想
も
示
さ
れ
ま
し
た
。

　県
１
Ｊ
Ａ
構
想
に
つ
き
ま
し
て
は
、令
和
９
年
４
月
の
合
併
を

目
途
と
し
て
お
り
、令
和
８
年
中
に
は
各
Ｊ
Ａ
が
最
終
的
な
参
加

の
判
断
を
下
し
ま
す
。今
年
４
月
に
は
合
併
促
進
協
議
会
が
発

足
す
る
た
め
、３
月
末
ま
で
に
各
Ｊ
Ａ
で
同
協
議
会
へ
の
参
加
の

判
断
が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
、同
協
議
会
へ
参
加
し
た
場
合

で
も
、具
体
的
な
基
準
や
平
準
化
の
数
値
が
決
ま
る
中
で
そ
れ
を

ど
う
判
断
す
る
か
な
ど
、当
Ｊ
Ａ
に
と
っ
て
組
合
員
・
役
職
員
の

意
見
を
取
り
ま
と
め
て
将
来
に
向
け
た
決
断
を
下
す
べ
き
重
要

な
年
と
な
り
ま
す
。

　現
在
、Ｊ
Ａ
松
山
市
は
、「
地
域
社
会
と
共
生
し
、信
頼
と
負
託

に
こ
た
え
る
Ｊ
Ａ
松
山
市
」の
経
営
理
念
の
も
と
、組
合
員
・
地

域
住
民
の
皆
様
の
声
を
し
っ
か
り
と
聞
き
な
が
ら
、役
職
員
一
丸

と
な
っ
て
当
Ｊ
Ａ
の
個
性
を
生
か
し
た
自
己
改
革
に
取
り
組
ん

で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　当
Ｊ
Ａ
は
設
立
60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、還
暦
に
は
も
う

一
度
生
ま
れ
変
わ
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。農
業
は
生
命
維

持
産
業
で
あ
り
国
家
の
礎
で
あ
る
こ
と
、Ｊ
Ａ
は
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
基
に
し
て
い
る
こ
と
を
念
頭
に
置
き
、初
心
を
忘
れ
ず

時
代
に
合
っ
た
改
革
に
前
向
き
に
取
り
組
む
た
め
、今
年
の
年
間

標
題
を「
挑
戦
と
変
革
の
年
」と
し
ま
す
。

　食
料
自
給
率
向
上
に
向
け
た
農
業
の
効
率
化
・
大
規
模
化
は

も
と
よ
り
、協
同
組
合
の
原
点
に
立
ち
返
っ
て
地
域
と
農
業
を
守

り
続
け
る
た
め
に「
小
さ
く
て
も
稼
げ
る
農
業
」「
兼
業
で
も
続
け

ら
れ
る
農
業
」な
ど
、多
様
な
農
業
者
や
地
域
の
農
業
所
得
の
確

保
の
た
め
の
支
援
に
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、地
域
住
民
や

消
費
者
の
方
に
農
業
や
Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
活
用
し
た
広
報
活
動
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　大
き
く
変
化
す
る
時
代
に
沿
っ
た
改
革
を
進
め
る
た
め
に
重
要

な
こ
と
は
、現
状
に
問
題
意
識
を
持
ち
、そ
れ
を
変
え
よ
う
と
す

る
気
持
ち
を
持
っ
た
人
材
の
育
成
が
大
切
で
す
。「
デ
ジ
タ
ル
・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
利
用
が
拡
大
す
る
な
か
、対
面
で
の
接
客
を
向
上

さ
せ
つ
つ
も
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
に
は
」「
変
化
が
激
し
い
金

融
情
勢
へ
の
対
応
や
リ
ス
ク
管
理
強
化
に
は
」「
農
業
所
得
を
維

持
拡
大
さ
せ
る
た
め
に
す
べ
き
こ
と
は
」な
ど
山
積
す
る
疑
問
や

問
題
点
を
役
職
員
が一
丸
と
な
っ
て
考
え
、話
し
合
い
、実
行
す
る

組
織
へ
と
変
わ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　そ
の
た
め
に
は
以
前
よ
り
取
り
組
ん
で
い
る
提
案
制
度
や
資

格
の
奨
励
な
ど
を
継
続
す
る
だ
け
で
な
く「
ト
ラ
イ
ア
ン
ド
エ

ラ
ー
」の
精
神
に
よ
っ
て
邁
進
す
る
職
場
風
土
と
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。成
果
を
あ
げ
た
者
だ
け
で
な
く
、失
敗
し
て
も
挑
戦

し
た
者
、リ
ス
ク
を
恐
れ
ず
行
動
を
起
こ
し
た
者
を
全
員
で
た
た

え
、個
々
の
能
力
や
個
性
を
さ
ら
に
発
揮
し
て
も
ら
え
る
環
境
に

変
え
て
い
き
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
職
場
に
前
向
き
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
も
た
ら
し
、発
想
力
や
視
野
の
広
さ
が
育
ま
れ
、活
気
あ

る
組
織
と
な
り
、自
己
改
革
が
円
滑
に
進
む
と
考
え
ま
す
。

　今
年
の
干
支
は
乙
巳（
き
の
と
み
）で
す
。乙
は
困
難
が
あ
っ
て

も
紆
余
曲
折
し
な
が
ら
進
む
こ
と
、巳
は「
再
生
と
変
化
」を
意

味
し
、脱
皮
し
強
く
成
長
す
る
蛇
は「
不
老
長
寿
」を
象
徴
さ
れ
、

神
の
使
い
と
し
て
信
仰
さ
れ
て
き
ま
し
た
。こ
の
二
つ
の
組
み
合

せ
の
乙
巳（
き
の
と
み
）は「
努
力
を
重
ね
、物
事
を
安
定
さ
せ
て

い
く
」縁
起
の
良
い
年
を
表
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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ご
ざ
い
ま
す
。

　令
和
７
年
の
新
年
を
迎
え
、組
合
員
並
び
に
地
域
の
皆
様
に

謹
ん
で
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
、Ｊ
Ａ
松
山
市
は
設
立
60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
の
歩
み
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
組
合
員
の
皆
様
、地
域
の
皆
様

に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、国
内
経
済
は
、円
安
に
よ
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
や
人
手

不
足
、物
価
高
を
背
景
と
し
た
賃
上
げ
に
よ
る
景
気
回
復
が
期

待
さ
れ
る
も
の
の
、長
期
化
す
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
紛
争
や
中
東
情

勢
、第
２
次
ト
ラ
ン
プ
政
権
に
よ
る
関
税
政
策
な
ど
、海
外
要
因

を
中
心
に
景
気
の
先
行
き
不
透
明
感
が
増
し
て
い
ま
す
。

　農
業
に
お
い
て
は
、異
常
気
象
や
頻
発
す
る
自
然
災
害
に
加

え
、原
料
の
輸
入
依
存
度
が
高
い
肥
料
、燃
料
、飼
料
等
の
価
格

の
高
止
ま
り
が
農
業
経
営
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、猛
暑
に
よ
る
高
温
障
害
や
害
虫
の
大
発
生
等
に
よ
り

出
荷
量
が
大
き
く
減
少
し
、供
給
が
需
要
に
追
い
付
か
ず
、農
産

物
販
売
価
格
は
上
昇
し
ま
し
た
。一
方
で
、生
産
に
必
要
な
肥
料
・

燃
料
な
ど
の
生
産
費
は
、こ
の
数
年
高
騰
・
高
止
ま
り
し
て
お
り

ま
す
。持
続
可
能
な
農
業
生
産
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、コ
ス
ト

増
加
分
が
販
売
価
格
へ
反
映
さ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　政
府
は
昨
年
、我
が
国
の
農
業
を
め
ぐ
る
情
勢
変
化
を
ふ
ま

え
、食
料
安
全
保
障
の
確
保
な
ど
を
目
的
と
し
て
、25
年
ぶ
り
に

食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
を
改
正
し
、本
年
か
ら
初
動
５
年
間

を「
農
業
構
造
転
換
集
中
対
策
期
間
」と
位
置
づ
け
ま
し
た
。小

規
模
・
家
族
経
営
を
含
む
多
様
な
担
い
手
が
将
来
展
望
を
も
っ
て

営
農
継
続
で
き
る「
適
正
な
価
格
形
成
」等
の
基
本
政
策
が
実
施

さ
れ
る
こ
と
を
強
く
望
む
と
と
も
に
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
も
、私
た

ち
の『
国
』で『
消
』費
す
る
食
べ
物
は
、で
き
る
だ
け
こ
の『
国
』で

生『
産
』す
る 

「
国
消
国
産
」や「
地
産
地
消
」 

の
取
り
組
み
を
通

じ
て
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
愛
媛
は
、昨
年
12
月
に 

「
協
同
の
力
で
愛
媛
農

業
と
地
域
の
未
来
を
拓
く
〜
組
合
員
と
と
も
に
邁
進
す
る
グ

ル
ー
プ
愛
媛
〜
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
第
39
回
愛
媛
県
大
会
を
開
催

し
、今
後
３
か
年
の
取
り
組
み
方
針
が
決
議
さ
れ
、そ
の
中
で
県

１
Ｊ
Ａ
構
想
も
示
さ
れ
ま
し
た
。

　県
１
Ｊ
Ａ
構
想
に
つ
き
ま
し
て
は
、令
和
９
年
４
月
の
合
併
を

目
途
と
し
て
お
り
、令
和
８
年
中
に
は
各
Ｊ
Ａ
が
最
終
的
な
参
加

の
判
断
を
下
し
ま
す
。今
年
４
月
に
は
合
併
促
進
協
議
会
が
発

足
す
る
た
め
、３
月
末
ま
で
に
各
Ｊ
Ａ
で
同
協
議
会
へ
の
参
加
の

判
断
が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
、同
協
議
会
へ
参
加
し
た
場
合

で
も
、具
体
的
な
基
準
や
平
準
化
の
数
値
が
決
ま
る
中
で
そ
れ
を

ど
う
判
断
す
る
か
な
ど
、当
Ｊ
Ａ
に
と
っ
て
組
合
員
・
役
職
員
の

意
見
を
取
り
ま
と
め
て
将
来
に
向
け
た
決
断
を
下
す
べ
き
重
要

な
年
と
な
り
ま
す
。

　現
在
、Ｊ
Ａ
松
山
市
は
、「
地
域
社
会
と
共
生
し
、信
頼
と
負
託

に
こ
た
え
る
Ｊ
Ａ
松
山
市
」の
経
営
理
念
の
も
と
、組
合
員
・
地

域
住
民
の
皆
様
の
声
を
し
っ
か
り
と
聞
き
な
が
ら
、役
職
員
一
丸
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な
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Ｊ
Ａ
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取
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組
ん
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す
。
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Ｊ
Ａ
は
設
立
60
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迎
え
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し
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う
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、Ｊ
Ａ
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と
人
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の
つ
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を
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合
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改
革
に
前
向
き
に
取
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組
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た
め
、今
年
の
年
間

標
題
を「
挑
戦
と
変
革
の
年
」と
し
ま
す
。
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兼
業
で
も
続
け

ら
れ
る
農
業
」な
ど
、多
様
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農
業
者
や
地
域
の
農
業
所
得
の
確

保
の
た
め
の
支
援
に
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、地
域
住
民
や

消
費
者
の
方
に
農
業
や
Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
活
用
し
た
広
報
活
動
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　大
き
く
変
化
す
る
時
代
に
沿
っ
た
改
革
を
進
め
る
た
め
に
重
要

な
こ
と
は
、現
状
に
問
題
意
識
を
持
ち
、そ
れ
を
変
え
よ
う
と
す

る
気
持
ち
を
持
っ
た
人
材
の
育
成
が
大
切
で
す
。「
デ
ジ
タ
ル
・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
利
用
が
拡
大
す
る
な
か
、対
面
で
の
接
客
を
向
上

さ
せ
つ
つ
も
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
に
は
」「
変
化
が
激
し
い
金

融
情
勢
へ
の
対
応
や
リ
ス
ク
管
理
強
化
に
は
」「
農
業
所
得
を
維

持
拡
大
さ
せ
る
た
め
に
す
べ
き
こ
と
は
」な
ど
山
積
す
る
疑
問
や

問
題
点
を
役
職
員
が一
丸
と
な
っ
て
考
え
、話
し
合
い
、実
行
す
る

組
織
へ
と
変
わ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　そ
の
た
め
に
は
以
前
よ
り
取
り
組
ん
で
い
る
提
案
制
度
や
資

格
の
奨
励
な
ど
を
継
続
す
る
だ
け
で
な
く「
ト
ラ
イ
ア
ン
ド
エ

ラ
ー
」の
精
神
に
よ
っ
て
邁
進
す
る
職
場
風
土
と
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。成
果
を
あ
げ
た
者
だ
け
で
な
く
、失
敗
し
て
も
挑
戦

し
た
者
、リ
ス
ク
を
恐
れ
ず
行
動
を
起
こ
し
た
者
を
全
員
で
た
た

え
、個
々
の
能
力
や
個
性
を
さ
ら
に
発
揮
し
て
も
ら
え
る
環
境
に

変
え
て
い
き
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
職
場
に
前
向
き
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
も
た
ら
し
、発
想
力
や
視
野
の
広
さ
が
育
ま
れ
、活
気
あ

る
組
織
と
な
り
、自
己
改
革
が
円
滑
に
進
む
と
考
え
ま
す
。

　今
年
の
干
支
は
乙
巳（
き
の
と
み
）で
す
。乙
は
困
難
が
あ
っ
て

も
紆
余
曲
折
し
な
が
ら
進
む
こ
と
、巳
は「
再
生
と
変
化
」を
意

味
し
、脱
皮
し
強
く
成
長
す
る
蛇
は「
不
老
長
寿
」を
象
徴
さ
れ
、

神
の
使
い
と
し
て
信
仰
さ
れ
て
き
ま
し
た
。こ
の
二
つ
の
組
み
合

せ
の
乙
巳（
き
の
と
み
）は「
努
力
を
重
ね
、物
事
を
安
定
さ
せ
て

い
く
」縁
起
の
良
い
年
を
表
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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年
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あ
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ぎゅっとNews
ぎゅっとNews

これも
SDGs

まちの話題をぎゅぎゅっとお届け！
下のアイコンはSDGsの17の開発目標
に該当するものを掲載しています。

久万高原町で畜産農家を営む西野雅詞さんは
12月初旬、「令和６年度愛媛県総合畜産共進会
肉牛の部」で、出荷した黒毛和種の枝肉の肉質が
非常に優れていることが評価され、優秀賞主席
「農林水産大臣賞」を受賞した。
西野さんが出品した肉牛は、枝肉重量が637.8
㎏、BMSNo.(牛肉脂肪交雑基準)が12、ロース面
積が110㎝、バラの厚みが10.5㎝で、県内から集
まった肉牛31頭の中から最優秀に選ばれた。

全国でも有数のユーカリ産地であるＪＡ松山
市管内で、観賞用ユーカリの出荷が11月から本
格化している。３月末までに関東方面を中心に
40万本の出荷を見込んでいる。
当ＪＡ花き部会ユーカリ専門部では、東温市、
松山市、松前町の29人が5.9haで「グニー」「銀世
界」など数種類のユーカリを栽培している。今年
産は、猛暑により一部生育に影響が出たものの、
生産者が定期的な防除を徹底し、高品質なもの
を出荷している。
生産者の桑原勝さんは「季節感を楽しんでも

らえたら」と笑顔で話した。
長さを測りながら丁寧に収穫する桑原さん

冬の名物
ユーカリ

！

見てると
心が

落ち着く
ね～

花き部会ユーカリ専門部
観賞用ユーカリの出荷続く04

レタス部会
レタス収穫真っ盛り！01

久万畜産部会
農林水産大臣賞を受賞！03

久万高原清流米部会
青森県の特栽米農家が研修に！02

▲ 猛暑に負けず、
丈夫で高品質
なユーカリがで
きています

県内でも有数のレタス産地である松前町で、12月から
レタスの収穫ピークが続いている。10月までの高温や急な
冷え込みで例年より生育がやや遅れたものの、需要が高
いＬ・２Ｌサイズを中心に、５月下旬にかけて地元や京阪
神市場に約225ｔの出荷を見込む。
ＪＡ松山市レタス部会は、暑さに強い「パワースイープ」
や、寒さに強い「スターレイ」など、定植時期に合わせて品
種を変え、安定した出荷を図っている。約１haでレタスを
栽培する浮穴佳温さんは、「みそ汁の仕上げに入れるの
がおすすめ」と笑顔で話す。

１日に約700玉を収穫する浮穴さん

▲このフィルムが愛媛
県産の目印です！

軽いレタスの方が
新鮮だよー♪

青森県で米の特別栽培に取り組む生産者ら５人が、
久万高原町を訪れ、久万高原清流米の品質の統一方
法やブランド化までの過程などについて学んだ。
久万高原清流米部会の菅原勝宏部会長は、「彼らが
課題としている、生産者数や栽培面積を拡大するため
のヒントが少しでも得られたのならうれしい」と話した。
南部達者米生産部会は５人が「はれわたり」を農薬
や化学肥料を通常の５割減以下の特別栽培に９年前
から取り組んでいる。今回、20年前から特別栽培に取り
組み、生産者や栽培面積が多い当ＪＡ久万高原清流米
部会との意見交換を申し入れた。

意見を交わす生産者ら

▲特別栽培米の
「南部達者米」

いい交流
会になっ

たね！

肉牛の健康管理に気を付けています

まさ し

西野さんが　
出品した枝肉▶

▲優勝旗が送ら
れました

これから
の

ご活躍も

期待して
います！

よし はる
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期待して
います！

よし はる
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たこ揚げ
お天気カレンダー 四国地方の3ヶ月予報

３
月
気温：高い　降水量：少ない
　天気は数日の周期で変わり、平年と同様に晴れ
の日が多いでしょう。気温は、高い確率50％です。

１
月

気温：低いか平年並　降水量：少ないか平年並
　平年に比べ晴れの日が多いでしょう。気温は、
平年並または低い確率ともに40%です。降水量
は、平年並または少ない確率ともに40％です。

２
月
気温：平年並　降水量：少ない
　平年と同様に晴れの日が多いでしょう。

　昔ながらのお正月遊びといえば、たこ揚げを思い浮かべる人も多いと
思います。実は、昔の気象観測にはたこが使われていました。今では観
測器をつけた気球を飛ばして、上空１万ｍくらいまでの気
温や気圧、風などを観測しています。
　1920年代から40年代までは、たこに観測器を付けて揚
げて、上空の観測をしていたこともあります。最高3,000ｍ
までたこが揚がったということです。なんとかして上空の
観測をしたいという努力がうかがえる歴史的な事実です。

気象予報士 檜山 靖洋

か
ん
き
つ

モ
モ

２
月か

じ
ゅ
の
時
間

種
芋
を
入
手
し
た
ら

　
速
や
か
に
開
封
し
、
芋
を
拡
げ
て

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
芽
が
１
㎝
以

上
伸
長
し
て
い
た
ら
、
芽
を
手
で
か

き
取
り
低
温
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
２
℃
を
下
回
る
と
萌
芽
不

良
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
芽
を

か
き
取
る
の
は
３
回
ま
で
な
ら
生
育

に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

浴
光
育
芽

　
浴
光
育
芽
と
は
、
種
芋
に
６
〜

20
℃
で
3
〜
4
週
間
日
光
に
当
て

（
１
日
中
直
射
日
光
が
当
た
ら
な
く

て
も
良
い
）
、
５
㎜
く
ら
い
の
丈
夫

な
芽
を
育
て
る
事
を
言
い
ま
す
。
期

間
中
は
、
芋
全
体
に
光
が
当
た
る
よ

う
に
7
〜
10
日
に
一
回
ひ
っ
く
り
返

し
ま
す
。
ま
た
、
夜
は
寒
い
た
め
屋

内
に
取
り
込
み
ま
す
。
（
２
℃
以
下

に
な
ら
な
い
よ
う
に
）
浴
光
育
芽
す

る
こ
と
で
、
芽
の
出
が
悪
い
種
芋
を

選
別
で
き
、
切
り
分
け
る
と
き
に
位

置
が
決
め
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
植
え
つ
け
後
の
出
芽
が
早
ま
り

安
定
し
た
収
量
が
得
ら
れ
ま
す
。

種
芋
の
切
り
方

　
種
芋
の
大
き
さ
は
40
〜
50
ｇ
ほ
ど

で
十
分
で
す
。
サ
イ
ズ

に
よ
り
切
っ
て
使
用
し

ま
す
。
切
る
際
は
縦
切

り
に
し
、
各
切
片
に
発

芽
力
の
強
い
頂
部
の
芽

が
含
ま
れ
る
よ
う
に
し

ま
す
。

　
切
り
分
け
た
あ
と

は
、
腐
敗
予
防
の
た
め
、
２
〜
３
日
陰

干
し
す
る
か
、
草
木
灰
な
ど
を
切
り
口

に
つ
け
て
、
よ
く
乾
い
た
状
態
で
切
り

口
を
下
に
し
て
植
え
つ
け
ま
す
。

植
え
つ
け
方

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
ナ
ス
科
の
作
物

で
、
連
作
障
害
を
回
避
す
る
た
め
に

２
〜
３
年
間
隔
を
あ
け
て
植
え
つ
け

ま
し
ょ
う
。
晩
霜
害
の
恐
れ
が
な
く

な
れ
ば
、
な
る
べ
く
早
く
植
え
付
け

ま
す
。

畦
づ
く
り

　
畦
幅
は
70
㎝
前
後
、
株
間
は
30
㎝

と
し
ま
す
。

　
約
30
㎝
ま
で
の
幅
で
芋
が
着
生
し

ま
す
。
そ
の
為
、
25
㎝
位
下
の
密
植

に
す
る
と
小
粒
化
し
て
歩
留
ま
り
が

下
が
り
ま
す
。
ま
た
、
35
㎝
以
上
に

粗
く
植
え
る
と
大
き
い
イ
モ
は
で
き

ま
す
が
、
中
心
空
洞
の
原
因
と
な
り

ま
す
。

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

土
作
り

　
近
年
は
記
録
的
な
豪
雨
や
長
時
間

の
降
雨
で
、
土
壌
の
酸
性
化
が
進
み

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
苦
土
石
灰

の
施
用
に
よ
る
酸
度
の
矯
正
と
堆
肥

等
の
施
用
を
行
い
、
肥
持
ち
が
良
く

細
根
の
多
い
園
地
づ
く
り
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

堆
肥
の
施
用

　
10
a
当
た
り
２
ｔ

　
堆
肥
の
施
用
は
、
土
壌
の
物
理
性

や
化
学
性
を
改
善
し
、
細
根
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

苦
土
石
灰
の
施
用

　
施
し
た
肥
料
を
効
率
よ
く
樹
体
に

吸
収
さ
せ
る
た
め
に
は
ｐ
Ｈ
が
弱
酸

性
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
（
柑

橘
の
好
適
ｐ
Ｈ
5.5
〜
6.3
）
ｐ
Ｈ
が
5.0

を
下
回
る
と
、
下
図
の
よ
う
に
土
壌

の
中
の
肥
料
成
分
の
溶
解
性
や
可
給

性
が
急
激
に
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
３
月
上
旬
の
春
肥
を
施
す
20

日
前
ま
で
に
苦
土
石
灰
を
10
a
当
た

り
80
〜
1
0
0
㎏
を
施
し
酸
度
を
矯

正
し
ま
し
ょ
う
。

園
内
の
清
掃

　
病
害
虫
の
越
冬
を
防
ぐ
た
め
、
せ

ん
定
枝
や
落
葉
な
ど
は
園
内
や
周
辺

に
放
置
せ
ず
、
土
中
に
埋
め
る
か
焼

却
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

・
縮
葉
病

　
展
開
し
た
新
葉
が
、

や
や
赤
み
を
帯
び
た
火

ぶ
く
れ
状
に
な
り
、
葉

の
成
長
に
伴
っ
て
厚
く

大
き
く
広
が
っ
て
カ
キ
モ
チ
を
焼
い

た
よ
う
な
症
状
と
な
る
。
発
病
し
て

か
ら
の
防
除
は
困
難
。

・
石
灰
硫
黄
合
剤
　
　
　
　
　
７
倍

（
使
用
制
限
な
し
）展
着
剤
を
加
用
す
る

ま
た
は
、

・
オ
ー
ソ
サ
イ
ド
水
和
剤
80
　
６
０
０
倍

（
発
芽
前
　
４
回
以
内
）
　
　
　
　

　
３
月
上
旬
頃
の
芽
の
鱗
片
が
緩
み

始
め
る
頃
、
花
の
桃
色
が
見
え
始
め

る
発
芽
直
前
に
散
布
し
ま
す
。
病
原

菌
は
、
枝
や
芽
の
表
面
に
付
着
し
て

越
冬
し
て
お
り
、
こ
の
時
期
に
防
除

を
徹
底
し
て
お
け
ば
ほ
ぼ
防
除
で
き

ま
す
。
無
風
の
日
を
選
び
、
か
け
む

ら
の
な
い
よ
う
に
枝
先
な
ど
入
念

に
、
樹
全
体
を
洗
い
流
す
よ
う
に
行

い
ま
す
。

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

覆
土

　
5
〜
6
㎝
で
、
少
し
土
が
盛
り
上

が
る
程
度
と
し
ま
す
。
マ
ル
チ
栽
培

で
は
土
寄
せ
が
で
き
な
い
た
め
、
や

や
深
め
の
8
〜
10
㎝
に
覆
土
し
ま
す
。

施
肥

　
ア
ル
カ
リ
性
土
壌
の
場
合
、
芋
の

表
面
に
か
さ
ぶ
た
状
の
病
斑
が
で
き

る
「
そ
う
か
病
」
に
か
か
り
や
す
く

な
る
の
で
、
石
灰
を
施
用
し
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。
肥
料
は
、
芋
と

芋
の
間
に
ぼ
か
し
肥
料
を
一
握
り

（
20
〜
25
ｇ
）
置
き
覆
土
し
ま
す
。

　
ぼ
か
し
肥
料
な
ど
の
有
機
肥
料
を

使
う
と
芋
の
味
が
良
く
な
り
ま
す
。

Q  

こ
の
時
期
に
大
切
な
こ
と
は
？

Ａ  

堆
肥
と
苦
土
石
灰
の
施
用
で
、
細
根
の
増
加
と

　
肥
料
の
吸
収
率
を
高
め
よ
う
！

Vol.7

ヤングマンと楽しく長生き体操ヤングマンと楽しく長生き体操
二次元バーコードを
読み取る

ケータイを立てかけて
動画を見ながら体操

YouTube

膝上の筋力アッ
プ

今月は、
いすに座って

動画を見ながら動画を見ながら

1

2

ゆーくん

かいくん

２
月や

さ
い
の
時
間

〈
資
料
提
供
：
J
A
全
農
え
ひ
め
〉

Q  

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え

　
付
け
方
法
を
教
え
て
？

Ａ  

浴
光
育
芽
で
丈
夫
な
芽

　
を
育
て
、
株
間
30
㎝
で
植

　
え
付
け
よ
う
!!

種芋
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月
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の
時
期
に
防
除

を
徹
底
し
て
お
け
ば
ほ
ぼ
防
除
で
き

ま
す
。
無
風
の
日
を
選
び
、
か
け
む

ら
の
な
い
よ
う
に
枝
先
な
ど
入
念

に
、
樹
全
体
を
洗
い
流
す
よ
う
に
行

い
ま
す
。

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

覆
土

　
5
〜
6
㎝
で
、
少
し
土
が
盛
り
上

が
る
程
度
と
し
ま
す
。
マ
ル
チ
栽
培

で
は
土
寄
せ
が
で
き
な
い
た
め
、
や

や
深
め
の
8
〜
10
㎝
に
覆
土
し
ま
す
。

施
肥

　
ア
ル
カ
リ
性
土
壌
の
場
合
、
芋
の

表
面
に
か
さ
ぶ
た
状
の
病
斑
が
で
き

る
「
そ
う
か
病
」
に
か
か
り
や
す
く

な
る
の
で
、
石
灰
を
施
用
し
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。
肥
料
は
、
芋
と

芋
の
間
に
ぼ
か
し
肥
料
を
一
握
り

（
20
〜
25
ｇ
）
置
き
覆
土
し
ま
す
。

　
ぼ
か
し
肥
料
な
ど
の
有
機
肥
料
を

使
う
と
芋
の
味
が
良
く
な
り
ま
す
。

Q  

こ
の
時
期
に
大
切
な
こ
と
は
？

Ａ  

堆
肥
と
苦
土
石
灰
の
施
用
で
、
細
根
の
増
加
と

　
肥
料
の
吸
収
率
を
高
め
よ
う
！

Vol.7

ヤングマンと楽しく長生き体操ヤングマンと楽しく長生き体操
二次元バーコードを
読み取る

ケータイを立てかけて
動画を見ながら体操

YouTube

膝上の筋力アッ
プ

今月は、
いすに座って

動画を見ながら動画を見ながら

1

2

ゆーくん

かいくん

２
月や

さ
い
の
時
間

〈
資
料
提
供
：
J
A
全
農
え
ひ
め
〉

Q  

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え

　
付
け
方
法
を
教
え
て
？

Ａ  

浴
光
育
芽
で
丈
夫
な
芽

　
を
育
て
、
株
間
30
㎝
で
植

　
え
付
け
よ
う
!!

種芋
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　JA松山市は、当JAの共同販売や産直市への出荷を
目指す方を対象に、野菜作りの基礎知識や栽培技術を１
年間通して学んでもらおうと、農業塾を開いています。
　全員でナスやスイートコーン、白ネギ、レタス、ブロッ
コリーなどを栽培するほか、当JAが指定する品目の中
から塾生が希望する作物を栽培します。

2025年４月～2026年３月

15,000円（税込）を開塾式当日
にお支払いただきます。

10名程度（定員になり次第、締め
切ります）

・JA松山市の組合員または組合
員になっていただける方（一口
1,000円以上の出資が必要と
なります）
・JA松山市管内にお住まいで、
農業塾の目的である「農業の
基本技術を習得し、安全・安心
で良質な農産物を生産し、将
来的にJAの共同販売や産直
市への出荷を目指す」に賛同
される方

JA松山市松前育苗センター内の
ほ場

2025年１月６日㈪～2025年
２月28日㈮

JA松山市営農販売部
089-968-1218
または各支所・出張所まで

開 講 期 間

受 講 料

募 集 人 数

対 象 者

開 講 場 所

募 集 期 間

お申し込み・
お問い合わせ

募集要項

農業を学んで
出荷を目指そう！！

第13期

スマホ教室スクリーンショットの指定範囲スクリーンショットの指定範囲スクリーンショットの指定範囲

まる芽ちゃん
おいしそうなレシピを見つけたよ！でもレシピって長い
から何回も下にずらしながらスクリーンショットを撮
るのが手間…

※画面、操作方法は機種により異なります

スクリーンショットとは
「画面キャプチャ」とも呼ばれ、スマート
フォンの画面に写っているものを写真のよ
うに残せる機能です。画面上に写っている
部分しか残せないと思っている方も多いか
もしれませんが、実はこのスクリーンショッ
トの範囲は指定することができます！

No.10

青空土男
スクリーンショットの範囲を伸ばせるって知ってる？
これを使えばもう何回も同じ作業をしなくて済むよ！

１枚の写真で料理が作れるね！

111 画像として残したいレシピなど
を開きます。

www.jaryorikyoshitsu.co.jp

電源ボタンと音量のマイナスボ
タンを同時に押します。（機種
により操作は異なります）
222

同時に押す

右下の「キャプチャ範囲を指定」
をタップ。333

www.jaryorikyoshitsu.co.jp

範囲指定ができる画面になり
ます。444

JA料理教室

四角の枠を下に伸ばします。555

JA料理教室

「保存」を押せば完了！666

JA料理教室

2025年4月2025年4月
新規就農研修生を募集新規就農研修生を募集

2名程度募集人数

・年齢が概ね50歳までの方
【就農時の年齢が49歳以下の方は、農業
次世代人材投資事業（準備型）の対象と
なり、最長２年間、150万円/年の助成を
受けることができます。】
・年間1,200時間以上の研修を受講でき
  る方
・研修終了後、1年以内に当ＪＡ管内で
  就農を希望される方

応募条件

・原則として2025年４月から２年間研修期間

①ＪＡ管内での実践研修
②農業生産技術・農業経営の基礎研修
③管内組合員(篤農家)による作業研修
④各生産部門の座学研修
(栽培技術や経営、税務、各種資格取得に
関する研修など)

研修内容

・松前育苗場
  （伊予郡松前町大字大間263-1）
・松前ほ場（松前育苗場内）
・高井育苗場（松山市高井町560-1）
・管内組合員（篤農家）のほ場　など

研修場所

・下記までご連絡いただき、希望内容等
  を相談(面談)  し、１週間程度の事前研修
  を経て、研修が可能かを決定します。
JA松山市 営農販売部 営農支援課
☎089ｰ968ｰ1218

応募手続

農業をはじめようや！農業をはじめようや！
JA松山市管内で

種
芋
を
入
手
し
た
ら

　
速
や
か
に
開
封
し
、
芋
を
拡
げ
て

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
芽
が
１
㎝
以

上
伸
長
し
て
い
た
ら
、
芽
を
手
で
か

き
取
り
低
温
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
２
℃
を
下
回
る
と
萌
芽
不

良
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
芽
を

か
き
取
る
の
は
３
回
ま
で
な
ら
生
育

に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

浴
光
育
芽

　
浴
光
育
芽
と
は
、
種
芋
に
６
〜

20
℃
で
3
〜
4
週
間
日
光
に
当
て

（
１
日
中
直
射
日
光
が
当
た
ら
な
く

て
も
良
い
）
、
５
㎜
く
ら
い
の
丈
夫

な
芽
を
育
て
る
事
を
言
い
ま
す
。
期

間
中
は
、
芋
全
体
に
光
が
当
た
る
よ

う
に
7
〜
10
日
に
一
回
ひ
っ
く
り
返

し
ま
す
。
ま
た
、
夜
は
寒
い
た
め
屋

内
に
取
り
込
み
ま
す
。
（
２
℃
以
下

に
な
ら
な
い
よ
う
に
）
浴
光
育
芽
す

る
こ
と
で
、
芽
の
出
が
悪
い
種
芋
を

選
別
で
き
、
切
り
分
け
る
と
き
に
位

置
が
決
め
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
植
え
つ
け
後
の
出
芽
が
早
ま
り

安
定
し
た
収
量
が
得
ら
れ
ま
す
。

種
芋
の
切
り
方

　
種
芋
の
大
き
さ
は
40
〜
50
ｇ
ほ
ど

で
十
分
で
す
。
サ
イ
ズ

に
よ
り
切
っ
て
使
用
し

ま
す
。
切
る
際
は
縦
切

り
に
し
、
各
切
片
に
発

芽
力
の
強
い
頂
部
の
芽

が
含
ま
れ
る
よ
う
に
し

ま
す
。

　
切
り
分
け
た
あ
と

は
、
腐
敗
予
防
の
た
め
、
２
〜
３
日
陰

干
し
す
る
か
、
草
木
灰
な
ど
を
切
り
口

に
つ
け
て
、
よ
く
乾
い
た
状
態
で
切
り

口
を
下
に
し
て
植
え
つ
け
ま
す
。

植
え
つ
け
方

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
ナ
ス
科
の
作
物

で
、
連
作
障
害
を
回
避
す
る
た
め
に

２
〜
３
年
間
隔
を
あ
け
て
植
え
つ
け

ま
し
ょ
う
。
晩
霜
害
の
恐
れ
が
な
く

な
れ
ば
、
な
る
べ
く
早
く
植
え
付
け

ま
す
。

畦
づ
く
り

　
畦
幅
は
70
㎝
前
後
、
株
間
は
30
㎝

と
し
ま
す
。

　
約
30
㎝
ま
で
の
幅
で
芋
が
着
生
し

ま
す
。
そ
の
為
、
25
㎝
位
下
の
密
植

に
す
る
と
小
粒
化
し
て
歩
留
ま
り
が

下
が
り
ま
す
。
ま
た
、
35
㎝
以
上
に

粗
く
植
え
る
と
大
き
い
イ
モ
は
で
き

ま
す
が
、
中
心
空
洞
の
原
因
と
な
り

ま
す
。

土
作
り

　
近
年
は
記
録
的
な
豪
雨
や
長
時
間

の
降
雨
で
、
土
壌
の
酸
性
化
が
進
み

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
苦
土
石
灰

の
施
用
に
よ
る
酸
度
の
矯
正
と
堆
肥

等
の
施
用
を
行
い
、
肥
持
ち
が
良
く

細
根
の
多
い
園
地
づ
く
り
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

堆
肥
の
施
用

　
10
a
当
た
り
２
ｔ

　
堆
肥
の
施
用
は
、
土
壌
の
物
理
性

や
化
学
性
を
改
善
し
、
細
根
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

苦
土
石
灰
の
施
用

　
施
し
た
肥
料
を
効
率
よ
く
樹
体
に

吸
収
さ
せ
る
た
め
に
は
ｐ
Ｈ
が
弱
酸

性
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
（
柑

橘
の
好
適
ｐ
Ｈ
5.5
〜
6.3
）
ｐ
Ｈ
が
5.0

を
下
回
る
と
、
下
図
の
よ
う
に
土
壌

の
中
の
肥
料
成
分
の
溶
解
性
や
可
給

性
が
急
激
に
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
３
月
上
旬
の
春
肥
を
施
す
20

日
前
ま
で
に
苦
土
石
灰
を
10
a
当
た

り
80
〜
1
0
0
㎏
を
施
し
酸
度
を
矯

正
し
ま
し
ょ
う
。

園
内
の
清
掃

　
病
害
虫
の
越
冬
を
防
ぐ
た
め
、
せ

ん
定
枝
や
落
葉
な
ど
は
園
内
や
周
辺

に
放
置
せ
ず
、
土
中
に
埋
め
る
か
焼

却
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

・
縮
葉
病

　
展
開
し
た
新
葉
が
、

や
や
赤
み
を
帯
び
た
火

ぶ
く
れ
状
に
な
り
、
葉

の
成
長
に
伴
っ
て
厚
く

大
き
く
広
が
っ
て
カ
キ
モ
チ
を
焼
い

た
よ
う
な
症
状
と
な
る
。
発
病
し
て

か
ら
の
防
除
は
困
難
。

・
石
灰
硫
黄
合
剤
　
　
　
　
　
７
倍

（
使
用
制
限
な
し
）展
着
剤
を
加
用
す
る

ま
た
は
、

・
オ
ー
ソ
サ
イ
ド
水
和
剤
80
　
６
０
０
倍

（
発
芽
前
　
４
回
以
内
）
　
　
　
　

　
３
月
上
旬
頃
の
芽
の
鱗
片
が
緩
み

始
め
る
頃
、
花
の
桃
色
が
見
え
始
め

る
発
芽
直
前
に
散
布
し
ま
す
。
病
原

菌
は
、
枝
や
芽
の
表
面
に
付
着
し
て

越
冬
し
て
お
り
、
こ
の
時
期
に
防
除

を
徹
底
し
て
お
け
ば
ほ
ぼ
防
除
で
き

ま
す
。
無
風
の
日
を
選
び
、
か
け
む

ら
の
な
い
よ
う
に
枝
先
な
ど
入
念

に
、
樹
全
体
を
洗
い
流
す
よ
う
に
行

い
ま
す
。

覆
土

　
5
〜
6
㎝
で
、
少
し
土
が
盛
り
上

が
る
程
度
と
し
ま
す
。
マ
ル
チ
栽
培

で
は
土
寄
せ
が
で
き
な
い
た
め
、
や

や
深
め
の
8
〜
10
㎝
に
覆
土
し
ま
す
。

施
肥

　
ア
ル
カ
リ
性
土
壌
の
場
合
、
芋
の

表
面
に
か
さ
ぶ
た
状
の
病
斑
が
で
き

る
「
そ
う
か
病
」
に
か
か
り
や
す
く

な
る
の
で
、
石
灰
を
施
用
し
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。
肥
料
は
、
芋
と

芋
の
間
に
ぼ
か
し
肥
料
を
一
握
り

（
20
〜
25
ｇ
）
置
き
覆
土
し
ま
す
。

　
ぼ
か
し
肥
料
な
ど
の
有
機
肥
料
を

使
う
と
芋
の
味
が
良
く
な
り
ま
す
。
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　JA松山市は、当JAの共同販売や産直市への出荷を
目指す方を対象に、野菜作りの基礎知識や栽培技術を１
年間通して学んでもらおうと、農業塾を開いています。
　全員でナスやスイートコーン、白ネギ、レタス、ブロッ
コリーなどを栽培するほか、当JAが指定する品目の中
から塾生が希望する作物を栽培します。

2025年４月～2026年３月

15,000円（税込）を開塾式当日
にお支払いただきます。

10名程度（定員になり次第、締め
切ります）

・JA松山市の組合員または組合
員になっていただける方（一口
1,000円以上の出資が必要と
なります）
・JA松山市管内にお住まいで、
農業塾の目的である「農業の
基本技術を習得し、安全・安心
で良質な農産物を生産し、将
来的にJAの共同販売や産直
市への出荷を目指す」に賛同
される方

JA松山市松前育苗センター内の
ほ場

2025年１月６日㈪～2025年
２月28日㈮

JA松山市営農販売部
089-968-1218
または各支所・出張所まで

開 講 期 間

受 講 料

募 集 人 数

対 象 者

開 講 場 所

募 集 期 間

お申し込み・
お問い合わせ

募集要項

農業を学んで
出荷を目指そう！！

第13期

スマホ教室スクリーンショットの指定範囲スクリーンショットの指定範囲スクリーンショットの指定範囲

まる芽ちゃん
おいしそうなレシピを見つけたよ！でもレシピって長い
から何回も下にずらしながらスクリーンショットを撮
るのが手間…

※画面、操作方法は機種により異なります

スクリーンショットとは
「画面キャプチャ」とも呼ばれ、スマート
フォンの画面に写っているものを写真のよ
うに残せる機能です。画面上に写っている
部分しか残せないと思っている方も多いか
もしれませんが、実はこのスクリーンショッ
トの範囲は指定することができます！

No.10

青空土男
スクリーンショットの範囲を伸ばせるって知ってる？
これを使えばもう何回も同じ作業をしなくて済むよ！

１枚の写真で料理が作れるね！

111 画像として残したいレシピなど
を開きます。

www.jaryorikyoshitsu.co.jp

電源ボタンと音量のマイナスボ
タンを同時に押します。（機種
により操作は異なります）
222

同時に押す

右下の「キャプチャ範囲を指定」
をタップ。333

www.jaryorikyoshitsu.co.jp

範囲指定ができる画面になり
ます。444

JA料理教室

四角の枠を下に伸ばします。555

JA料理教室

「保存」を押せば完了！666

JA料理教室

2025年4月2025年4月
新規就農研修生を募集新規就農研修生を募集

2名程度募集人数

・年齢が概ね50歳までの方
【就農時の年齢が49歳以下の方は、農業
次世代人材投資事業（準備型）の対象と
なり、最長２年間、150万円/年の助成を
受けることができます。】
・年間1,200時間以上の研修を受講でき
  る方
・研修終了後、1年以内に当ＪＡ管内で
  就農を希望される方

応募条件

・原則として2025年４月から２年間研修期間

①ＪＡ管内での実践研修
②農業生産技術・農業経営の基礎研修
③管内組合員(篤農家)による作業研修
④各生産部門の座学研修
(栽培技術や経営、税務、各種資格取得に
関する研修など)

研修内容

・松前育苗場
  （伊予郡松前町大字大間263-1）
・松前ほ場（松前育苗場内）
・高井育苗場（松山市高井町560-1）
・管内組合員（篤農家）のほ場　など

研修場所

・下記までご連絡いただき、希望内容等
  を相談(面談)  し、１週間程度の事前研修
  を経て、研修が可能かを決定します。
JA松山市 営農販売部 営農支援課
☎089ｰ968ｰ1218

応募手続

農業をはじめようや！農業をはじめようや！
JA松山市管内で

種
芋
を
入
手
し
た
ら

　
速
や
か
に
開
封
し
、
芋
を
拡
げ
て

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
芽
が
１
㎝
以

上
伸
長
し
て
い
た
ら
、
芽
を
手
で
か

き
取
り
低
温
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
２
℃
を
下
回
る
と
萌
芽
不

良
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
芽
を

か
き
取
る
の
は
３
回
ま
で
な
ら
生
育

に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

浴
光
育
芽

　
浴
光
育
芽
と
は
、
種
芋
に
６
〜

20
℃
で
3
〜
4
週
間
日
光
に
当
て

（
１
日
中
直
射
日
光
が
当
た
ら
な
く

て
も
良
い
）
、
５
㎜
く
ら
い
の
丈
夫

な
芽
を
育
て
る
事
を
言
い
ま
す
。
期

間
中
は
、
芋
全
体
に
光
が
当
た
る
よ

う
に
7
〜
10
日
に
一
回
ひ
っ
く
り
返

し
ま
す
。
ま
た
、
夜
は
寒
い
た
め
屋

内
に
取
り
込
み
ま
す
。
（
２
℃
以
下

に
な
ら
な
い
よ
う
に
）
浴
光
育
芽
す

る
こ
と
で
、
芽
の
出
が
悪
い
種
芋
を

選
別
で
き
、
切
り
分
け
る
と
き
に
位

置
が
決
め
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
植
え
つ
け
後
の
出
芽
が
早
ま
り

安
定
し
た
収
量
が
得
ら
れ
ま
す
。

種
芋
の
切
り
方

　
種
芋
の
大
き
さ
は
40
〜
50
ｇ
ほ
ど

で
十
分
で
す
。
サ
イ
ズ

に
よ
り
切
っ
て
使
用
し

ま
す
。
切
る
際
は
縦
切

り
に
し
、
各
切
片
に
発

芽
力
の
強
い
頂
部
の
芽

が
含
ま
れ
る
よ
う
に
し

ま
す
。

　
切
り
分
け
た
あ
と

は
、
腐
敗
予
防
の
た
め
、
２
〜
３
日
陰

干
し
す
る
か
、
草
木
灰
な
ど
を
切
り
口

に
つ
け
て
、
よ
く
乾
い
た
状
態
で
切
り

口
を
下
に
し
て
植
え
つ
け
ま
す
。

植
え
つ
け
方

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
ナ
ス
科
の
作
物

で
、
連
作
障
害
を
回
避
す
る
た
め
に

２
〜
３
年
間
隔
を
あ
け
て
植
え
つ
け

ま
し
ょ
う
。
晩
霜
害
の
恐
れ
が
な
く

な
れ
ば
、
な
る
べ
く
早
く
植
え
付
け

ま
す
。

畦
づ
く
り

　
畦
幅
は
70
㎝
前
後
、
株
間
は
30
㎝

と
し
ま
す
。

　
約
30
㎝
ま
で
の
幅
で
芋
が
着
生
し

ま
す
。
そ
の
為
、
25
㎝
位
下
の
密
植

に
す
る
と
小
粒
化
し
て
歩
留
ま
り
が

下
が
り
ま
す
。
ま
た
、
35
㎝
以
上
に

粗
く
植
え
る
と
大
き
い
イ
モ
は
で
き

ま
す
が
、
中
心
空
洞
の
原
因
と
な
り

ま
す
。

土
作
り

　
近
年
は
記
録
的
な
豪
雨
や
長
時
間

の
降
雨
で
、
土
壌
の
酸
性
化
が
進
み

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
苦
土
石
灰

の
施
用
に
よ
る
酸
度
の
矯
正
と
堆
肥

等
の
施
用
を
行
い
、
肥
持
ち
が
良
く

細
根
の
多
い
園
地
づ
く
り
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

堆
肥
の
施
用

　
10
a
当
た
り
２
ｔ

　
堆
肥
の
施
用
は
、
土
壌
の
物
理
性

や
化
学
性
を
改
善
し
、
細
根
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

苦
土
石
灰
の
施
用

　
施
し
た
肥
料
を
効
率
よ
く
樹
体
に

吸
収
さ
せ
る
た
め
に
は
ｐ
Ｈ
が
弱
酸

性
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
（
柑

橘
の
好
適
ｐ
Ｈ
5.5
〜
6.3
）
ｐ
Ｈ
が
5.0

を
下
回
る
と
、
下
図
の
よ
う
に
土
壌

の
中
の
肥
料
成
分
の
溶
解
性
や
可
給

性
が
急
激
に
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
３
月
上
旬
の
春
肥
を
施
す
20

日
前
ま
で
に
苦
土
石
灰
を
10
a
当
た

り
80
〜
1
0
0
㎏
を
施
し
酸
度
を
矯

正
し
ま
し
ょ
う
。

園
内
の
清
掃

　
病
害
虫
の
越
冬
を
防
ぐ
た
め
、
せ

ん
定
枝
や
落
葉
な
ど
は
園
内
や
周
辺

に
放
置
せ
ず
、
土
中
に
埋
め
る
か
焼

却
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

・
縮
葉
病

　
展
開
し
た
新
葉
が
、

や
や
赤
み
を
帯
び
た
火

ぶ
く
れ
状
に
な
り
、
葉

の
成
長
に
伴
っ
て
厚
く

大
き
く
広
が
っ
て
カ
キ
モ
チ
を
焼
い

た
よ
う
な
症
状
と
な
る
。
発
病
し
て

か
ら
の
防
除
は
困
難
。

・
石
灰
硫
黄
合
剤
　
　
　
　
　
７
倍

（
使
用
制
限
な
し
）展
着
剤
を
加
用
す
る

ま
た
は
、

・
オ
ー
ソ
サ
イ
ド
水
和
剤
80
　
６
０
０
倍

（
発
芽
前
　
４
回
以
内
）
　
　
　
　

　
３
月
上
旬
頃
の
芽
の
鱗
片
が
緩
み

始
め
る
頃
、
花
の
桃
色
が
見
え
始
め

る
発
芽
直
前
に
散
布
し
ま
す
。
病
原

菌
は
、
枝
や
芽
の
表
面
に
付
着
し
て

越
冬
し
て
お
り
、
こ
の
時
期
に
防
除

を
徹
底
し
て
お
け
ば
ほ
ぼ
防
除
で
き

ま
す
。
無
風
の
日
を
選
び
、
か
け
む

ら
の
な
い
よ
う
に
枝
先
な
ど
入
念

に
、
樹
全
体
を
洗
い
流
す
よ
う
に
行

い
ま
す
。

覆
土

　
5
〜
6
㎝
で
、
少
し
土
が
盛
り
上

が
る
程
度
と
し
ま
す
。
マ
ル
チ
栽
培

で
は
土
寄
せ
が
で
き
な
い
た
め
、
や

や
深
め
の
8
〜
10
㎝
に
覆
土
し
ま
す
。

施
肥

　
ア
ル
カ
リ
性
土
壌
の
場
合
、
芋
の

表
面
に
か
さ
ぶ
た
状
の
病
斑
が
で
き

る
「
そ
う
か
病
」
に
か
か
り
や
す
く

な
る
の
で
、
石
灰
を
施
用
し
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。
肥
料
は
、
芋
と

芋
の
間
に
ぼ
か
し
肥
料
を
一
握
り

（
20
〜
25
ｇ
）
置
き
覆
土
し
ま
す
。

　
ぼ
か
し
肥
料
な
ど
の
有
機
肥
料
を

使
う
と
芋
の
味
が
良
く
な
り
ま
す
。
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郷土の味と色をいかして、ぜい
たくな一品に。祝いの席にふさ
わしいおむすびです。

POINT

作 り 方

①数の子は両端を切り、残りを半分に切る。
　※両端を飾りに使い、残りは中に入れます。
②ご飯の粗熱をとり、緋のかぶら漬けを混ぜる。
③②のごはんの半量を手に取り、数の子を中に入れ、三
角ににぎる。おむすびのてっぺんに、数の子の端を載
せる。

材料 （２つ分）

　ごはん
　緋のかぶら漬け

　味付け数の子

180ｇ

細かく刻んだもの大さじ１
１本

あけおめおむすび

おむすび

  ころり
ん 其の拾

レ
シ
ピ
動
画
が

　
　見
ら
れ
る
！

JA松山市 公式YouTube

　これも読むとAタイプの農薬が一番良いように感じる方もいらっ
しゃいますが、農薬のきき方（作用性）と効果は別物です。今回は農
薬の効き方についての知識を皆さんに理解してもらうためにご紹介
しました。
　Aの優等生とされてきた「プレバソン」が効かなくなってきていま
す。それは虫が抵抗性を身に付けたからです。とにかく、農薬は奥が
深いのです！農薬選びに困ったら、JAへご相談ください。

Vol.57

農薬の成分が作物へどのように広がるかを知ろう！

神野 佐知子

　農薬は散布したあと、植物体へどのようにその効果が広がるか（作用性）が種類によって異
なります。植物体の特徴や生育のステージによって使い分けることになりますが、農薬選びに
迷ったら営農指導員など詳しい者に相談することをおすすめします！

農薬の主な３つの効き方

　キャベツなどの結球野菜は、重なり合った葉の内側も虫や病気から守らなければいけないの
で、結球開始後はAタイプが効果的です。
　葉が繁る果菜類や豆類は葉の裏面に農薬がかかりにくいので、Bタイプを使うと葉裏の病害虫
も防除できます。
　白ネギの表面にアザミウマがついたときは、葉がどんどん増えていく野菜ではないので、即効性
のあるCタイプの農薬を選ぶとよいでしょう。

農薬をどのように使い分ければいいの？

  Aタイプ：浸透移行性
 →農薬の有効成分が、導管などを通って植物体内を移
　　動して広がる作用。
　　農薬がかかりにくい部分にも有効成分が行き渡るため、
　   植物体内や、茎葉や花弁の中の害虫も防除ができる。
　　効きはややゆっくり。

  Bタイプ：浸達性
  →農薬の有効成分が葉の表面から裏面へしみ込む作用。
　 植物体内の移動はない。農薬のかかりにくい葉裏の
　  病害虫も防除できる

  Cタイプ：浸達・浸透移行なし
　→農薬が付着した部分にのみ効果。
　　（植物体へのしみ込み・移動はない）
　　効きが早いものが多い。

浸透移行性

● ● ●

浸達性

葉表

葉裏

葉の表面から
裏面にしみ込む

根や葉から吸収して
植物体内を移動して
拡がる

A

B
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池田 祐次さん（66）
伊予郡松前町鶴吉

ス
の
屋
根
パ
イ
プ
の
付
け
替
え
や
、ラ
イ

ト
を
垂
ら
す
た
め
の
ワ
イ
ヤ
ー
張
り
も
、

業
者
に
頼
ら
ず
自
身
で
こ
な
し
て
い
ま

す
。ま
た
、専
用
の
資
材
は
買
わ
ず
、ワ
イ

ヤ
ー
や
ピ
ン
を
自
分
で
加
工
し
て
い
ま

す
。池
田
さ
ん
は「
で
き
る
こ
と
は
自
分
で

す
る
。農
業
で
生
き
て
い
く
に
は
そ
れ
が

大
事
」と
力
を
込
め
ま
す
。

　
池
田
さ
ん
は
、気
候
変
動
へ
の
対
策
と
し

て
温
度
管
理
を
徹
底
し
、需
要
の
高
い
ク
リ

ス
マ
ス
や
正
月
に
出
荷
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。日
照
や
気
温
の
変
化
に
気
を
付

け
、ハ
ウ
ス
の
開
閉
を
こ
ま
め
に
調
整
す
る

こ
と
で
、ハ
ウ
ス
内
を
適
温
に
保
ち
、病
害

虫
の
被
害
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。池
田
さ
ん

は
、「
気
候
変
動
に
合
わ
せ
て
管
理
方
法
を

変
え
る
こ
と
で
、例
年
通
り
の
高
品
質
な
も

の
を
作
っ
と
る
ん
よ
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

努
力
は
人
一
倍

　
甘
み
の
あ
る
高
品
質
な
イ
チ
ゴ
を
作
る
た

め
、ハ
ウ
ス
内
に
害
虫
を
引
き
つ
け
る
色
の
つ

い
た
粘
着
性
の
シ
ー
ト
を
吊
り
下
げ
、消
毒

の
回
数
を
減
ら
し
た
り
、マ
ル
チ
の
上
に
果
実

全
体
の
色
づ
き
や
完
熟
を
促
進
さ
せ
る
シ
ー

ト
を
敷
く
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ

へ
の
出
荷
に
加
え
、産
直
市
や
道
の
駅
で
の
個

人
販
売
も
し
て
お
り
、味
の
良
さ
か
ら
池
田

さ
ん
の
イ
チ
ゴ
を
目
当
て
に
買
い
に
く
る
人

も
多
い
そ
う
で
す
。池
田
さ
ん

は「
期
待
し
て
く
れ
る
人
に
お

い
し
い
イ
チ
ゴ
を
届
け
る
た
め

の
努
力
は
人
一
倍
し
と
る
ん

よ
。味
の
良
さ
の
た
め
に
手
間

を
惜
し
ま
ん
姿
勢
は
誰
に
も

負
け
ん
」と
力
を
込
め
ま
す
。

兼
業
か
ら
専
業
農
家
へ

　
伊
予
郡
松
前
町
鶴
吉
で
イ
チ
ゴ
農
家

と
し
て
励
む
池
田
祐
次
さ
ん
は
、夫
婦
で

「
あ
ま
お
と
め
」を
10
ａ
で
ハ
ウ
ス
栽
培
し

て
い
ま
す
。９
年
前
ま
で
は
妻
の
千
枝
子

さ
ん
が
主
体
で
経
営
し
て
お
り
、池
田
さ

ん
は
兼
業
で
朝
晩
と
週
末
に
手
伝
い
を
し

て
い
ま
し
た
。57
歳
で
早
期
退
職
し
、現
在

は
専
業
で
イ
チ
ゴ
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

資
材
高
騰
に
も
負
け
ず

　

   

気
候
変
動
に
も
負
け
ず

　
生
産
資
材
の
高
騰
が
続
く
中
、池
田
さ

ん
は
ハ
ウ
ス
の
修
理
や
栽
培
に
必
要
な
備

品
を
手
作
り
す
る
こ
と
で
、設
備
に
か
か

る
費
用
を
最
小
限
に
抑
え
て
い
ま
す
。ハ
ウ

変化に立ち向かう
　　　　　イチゴ農家

Vol.25

環境が厳しくても、おいしいイチ
ゴを作るために頑張りよるけん、
ぜひ食べて応援してください！

栽 培 歴
栽培品目

専業農家９年目
イチゴ、米

14



池田 祐次さん（66）
伊予郡松前町鶴吉

ス
の
屋
根
パ
イ
プ
の
付
け
替
え
や
、ラ
イ

ト
を
垂
ら
す
た
め
の
ワ
イ
ヤ
ー
張
り
も
、

業
者
に
頼
ら
ず
自
身
で
こ
な
し
て
い
ま

す
。ま
た
、専
用
の
資
材
は
買
わ
ず
、ワ
イ

ヤ
ー
や
ピ
ン
を
自
分
で
加
工
し
て
い
ま

す
。池
田
さ
ん
は「
で
き
る
こ
と
は
自
分
で

す
る
。農
業
で
生
き
て
い
く
に
は
そ
れ
が

大
事
」と
力
を
込
め
ま
す
。

　
池
田
さ
ん
は
、気
候
変
動
へ
の
対
策
と
し

て
温
度
管
理
を
徹
底
し
、需
要
の
高
い
ク
リ

ス
マ
ス
や
正
月
に
出
荷
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。日
照
や
気
温
の
変
化
に
気
を
付

け
、ハ
ウ
ス
の
開
閉
を
こ
ま
め
に
調
整
す
る

こ
と
で
、ハ
ウ
ス
内
を
適
温
に
保
ち
、病
害

虫
の
被
害
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。池
田
さ
ん

は
、「
気
候
変
動
に
合
わ
せ
て
管
理
方
法
を

変
え
る
こ
と
で
、例
年
通
り
の
高
品
質
な
も

の
を
作
っ
と
る
ん
よ
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

努
力
は
人
一
倍

　
甘
み
の
あ
る
高
品
質
な
イ
チ
ゴ
を
作
る
た

め
、ハ
ウ
ス
内
に
害
虫
を
引
き
つ
け
る
色
の
つ

い
た
粘
着
性
の
シ
ー
ト
を
吊
り
下
げ
、消
毒

の
回
数
を
減
ら
し
た
り
、マ
ル
チ
の
上
に
果
実

全
体
の
色
づ
き
や
完
熟
を
促
進
さ
せ
る
シ
ー

ト
を
敷
く
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ

へ
の
出
荷
に
加
え
、産
直
市
や
道
の
駅
で
の
個

人
販
売
も
し
て
お
り
、味
の
良
さ
か
ら
池
田

さ
ん
の
イ
チ
ゴ
を
目
当
て
に
買
い
に
く
る
人

も
多
い
そ
う
で
す
。池
田
さ
ん

は「
期
待
し
て
く
れ
る
人
に
お

い
し
い
イ
チ
ゴ
を
届
け
る
た
め

の
努
力
は
人
一
倍
し
と
る
ん

よ
。味
の
良
さ
の
た
め
に
手
間

を
惜
し
ま
ん
姿
勢
は
誰
に
も

負
け
ん
」と
力
を
込
め
ま
す
。

兼
業
か
ら
専
業
農
家
へ

　
伊
予
郡
松
前
町
鶴
吉
で
イ
チ
ゴ
農
家

と
し
て
励
む
池
田
祐
次
さ
ん
は
、夫
婦
で

「
あ
ま
お
と
め
」を
10
ａ
で
ハ
ウ
ス
栽
培
し

て
い
ま
す
。９
年
前
ま
で
は
妻
の
千
枝
子

さ
ん
が
主
体
で
経
営
し
て
お
り
、池
田
さ

ん
は
兼
業
で
朝
晩
と
週
末
に
手
伝
い
を
し

て
い
ま
し
た
。57
歳
で
早
期
退
職
し
、現
在

は
専
業
で
イ
チ
ゴ
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

資
材
高
騰
に
も
負
け
ず

　

   

気
候
変
動
に
も
負
け
ず

　
生
産
資
材
の
高
騰
が
続
く
中
、池
田
さ

ん
は
ハ
ウ
ス
の
修
理
や
栽
培
に
必
要
な
備

品
を
手
作
り
す
る
こ
と
で
、設
備
に
か
か

る
費
用
を
最
小
限
に
抑
え
て
い
ま
す
。ハ
ウ

変化に立ち向かう
　　　　　イチゴ農家

Vol.25

環境が厳しくても、おいしいイチ
ゴを作るために頑張りよるけん、
ぜひ食べて応援してください！

栽 培 歴
栽培品目

専業農家９年目
イチゴ、米

15



Answer

Q

A

日本では近年、猛暑のため米の品質が下がって
いると耳にしましたが、本当ですか？
農家とともに地球沸騰化に対応した米づくりをすすめています

【回答者】
営農販売部  次長   安永雅雄

　近年の夏の暑さで、米の品質が保てなくなっています。日本で作られている米だけでも品種
は多くあり、品種の違いが高温耐性や収穫量、食味のよさなどに大きく影響するため、国や県
は主食である米の品種について長年研究・開発を続けております。愛媛県では、これまでコシヒ
カリやあきたこまち、ヒノヒカリなどが主に栽培されてきましたが、夏の暑さで品質や収穫量が
落ちてきました。つまり、本県で従来作られてきた品種が、気候上適さなくなってきたのです。
　そのため愛媛県は、中生品種『ヒノヒカリ』に代わる品種として『ひめの凜』を5年前に誕生さ
せ、栽培を拡大させています。また、『にじのきらめき』という品種を国が2018年に誕生させ、JA
グループ愛媛では極早生品種の『あきたこまち』に代わる品種として農家にすすめています。
　栽培する米の品種を変えるというのは、収入に直結するため農家にとって大きな出来事です。農
家自身そして消費者がおいしい米を食べ続けられるよう、農家は常に挑戦しています。消費者のみ
なさんも新しい品種のお米を見つけたらぜひ購入して応援してください。
　『にじのきらめき』については本誌２月号の特集に掲載します！

消費者の素朴なギモンにお答えします！
第10回

消費者の皆様からの農業や農作物についての疑問を受け付けています。daichi@ja-matsuyama.or.jp

元気の秘訣は？
毎日の散歩です。ボーダー・コリーのくー
ちゃんと朝晩１時間ずつ歩いています。あと
は何でもよく食べることです。料理も毎日
しています。

趣味は？
手芸とグランドゴルフです。手先を
動かすのが好きなので壁にかけるインテリア
の小物を作ったり、彫刻で版画を作ったりし
て過ごしています。週３回ほど行くグランド
ゴルフは２０年以上続けていて、今年は高知
の大会へ行くのを楽しみにしています。

おばあちゃんの歩く速さに合わせて散歩できるよ！

うちら元気なオーバー80！
No.10

愛犬との散歩！
健康の秘

訣は

昭和10年生まれの89歳！

松山市市坪

池田 多恵子さん

愛犬の
くーちゃん

◀３か月かけて完成させた
　お気に入りの七福神

じいじ
へ

　
　いつ

もおい
しいお

米や、
おやさ

いを作
っ

てくれ
てあり

がとう
。毎日

、畑で
仕事を

して

いるす
がた、

かっこ
いいと

思って
いるよ

。

　そし
て、い

つもに
ぎやか

にして
いるわ

たし

達を見
守って

くれて
ありが

とう。こ
れから

は、

わたし
達もお

手伝い
がんば

るね。

　いつ
までも

元気で
長生き

してね
。

まご一
同より

（左上から）池田春美さん、岳くん、佳憲さん、　　　　   アイシャちゃん、大野栞花ちゃん、蒼虎くん、
　　　　   三好咲希ちゃん、颯太郎くん

なかん
とあお

きさ
た ろうそう
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2024年12月27日に全議案が承認されました。
　１、2024年度仮決算監事監査回答について
　２、貸出金の承認について
　３、トマト選果場に係る補助事業の変更について
　４、減資について

事会だより理

１　確定申告書は、e-Taxで便利に作成できます
○国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」は、スマホやパソコ
　ンから画面の案内に沿って金額等を入力するだけで、申告書や青色申告
　決算書・収支内訳書の作成・e-Taxによる送信ができます。
　また、令和７年１月から所得税のすべての画面及び消費税の「簡易課税」と
　「２割特例」の画面がスマホでも操作しやすくなるほか、贈与税もスマホで
　申告できるようになるなど、スマホ申告がますます便利になっています。
※１　e-Taxをご利用には、マイナンバーカード及び
　  以下の２つのパスワードが必要です。
　  ①署名用電子証明書のパスワード（英数字６～16文字）
　  ②利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）

２　確定申告はマイナポータル連携で自動入力
〇国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で所得税の確定申告を
　する際に、マイナポータル経由で控除証明書等のデータを一括取得し、申
　告書の該当項目へ自動入力することができます。
※１　マイナポータル連携をご利用になるには、マイナンバーカードとマイナ
　　ンバーカード読取対応のスマホ（又はICカードリーダライタ）が必要です。
※２　「給与所得の源泉徴収票」の情報が自動入力の対象になるためには、
　　お勤め先（給与等の支払者）が税務署にe-Taxで給与所得
　　の源泉徴収票を提出していることが必要です。
※３　マイナポータル連携により控除証明書等のデータを取得
　　するためには、控除証明書の発行主体が、マイナポータル
　　連携に対応していることが必要です。

３　税務署から確定申告会場についてのお知らせ
〇開設期間
　令和７年２月17日（月）から３月17日（月）まで（土・日・祝日を除く。）
　３月２日（日）は、開設します。
※　上記の期間より前は、確定申告会場を設置しておりませんのでご注意く
　ださい。ただし、作成済みの申告書等の提出は受け付けております。
〇受付時間等
　午前８時30分から午後４時まで（相談開始は午前９時から）
　ただし、入場整理券の配付状況により、午後４時前であっても受付を終了
　させていただく場合があります。
〇駐車場の混雑状況のお知らせ
　税務署の駐車スペースには限りがありますので、例年、満車となりお待ち
　いただく場合があります。
　この機会にぜひご自宅からのe-Taxをご利用ください。

確定申告のお知らせ確定申告のお知らせ確定申告のお知らせ
松 山 税 務 署 か ら

マイナンバー
カード総合サイト

マイナポータル
連携の詳細

確定申告書等
作成コーナー

※雨天決行
※駐車場がありませんので、公共
　交通機関をご利用ください

場所：JA松山市小野支所(平井町1402)
日時：２/９(日)  10:00~14:00

Marumestagram

いいね！♡

あけましておめでとうございます！
2025年の目標は、Instagramの「K部長とかいとくん」の演技力
を磨くことです(笑)くすっと笑えて心温まる動画が盛り沢山です
ので、ぜひ観てください☺

猛暑だなんだと騒がれていたのが噓のように、久万高原町では
例年通り雪が積もっています。今年も寒さに負けず、健康な１年
にしたいです！　　　　　　　　　　　  (久万高原町　Yさん)

ふたりごと
かいと編

フ
ォ
ロ
ー
し
て
ね
！

上松　壯太
担当：融資・マネーアドバイザー

湯山

写真映えする
おススメのスポットを

教えてください✨

■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？

■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方
カメラが好きで、家
族で出かけたとき
は写真を撮ってい
ます。これは宇和島
市三間町に行った
ときのものです。

からこんにちは！

お客様のニーズを確認し、最適な商品
やサービスを提供するよう心がけてい
ます。

支所支所
そう た

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

※写真はイメージです。生育状況などにより、農産
物が準備できない場合は、㈱松山生協の商品券
をお送りします。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってかえ
させていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、プ
レゼントの発送のためだけに使います。本人の同
意を得ずに第三者に開示することはありません。

※応募は一人１枚限り有効

締切１月31日㈮
消印有効

12月号の
応募総数

お
せ
ち
に
用
い
ら
れ
る「
ク
ワ
イ
」。

漢
字
で
書
く
と
？

❶
九
賄

❷
桑
心

❸
慈
姑

中国語で「姑」は女性。一つの
根にたくさん子がつく姿が赤
子を慈しむ母親に見えるから
なんだって（※諸説あり）

ヒント

12月号の答え「②」

Q

〒790-0003

松
山
市
三
番
町

　
　
八
ー
三
二
五
ー
一

Ｊ
Ａ
松
山
市

　
　
ふ
れ
あ
い
部

●ハガキでのご応募
①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
本
誌
の
意
見
・
身
近
な
話
題
・

　
俳
句
・
そ
の
他
何
で
も

③
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

　
電
話
番
号

※①～③全て記入

＆

プ
レ
ゼ
ン
ト

ア
ン
ケ
ー
ト

野
菜
の
ふ
し
ぎ
ク
イ
ズ
に
答
え
て

今
月
は

サ
ト
イ
モ

91通
ありがとうございました。

応募者の中から5人に
表紙と同じ農作物を

プレゼント

応募方法

　各
支
所
・
出
張
所
に﹁
俳
句
ポ
ス
ト
﹂を
設
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2024年12月27日に全議案が承認されました。
　１、2024年度仮決算監事監査回答について
　２、貸出金の承認について
　３、トマト選果場に係る補助事業の変更について
　４、減資について

事会だより理

１　確定申告書は、e-Taxで便利に作成できます
○国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」は、スマホやパソコ
　ンから画面の案内に沿って金額等を入力するだけで、申告書や青色申告
　決算書・収支内訳書の作成・e-Taxによる送信ができます。
　また、令和７年１月から所得税のすべての画面及び消費税の「簡易課税」と
　「２割特例」の画面がスマホでも操作しやすくなるほか、贈与税もスマホで
　申告できるようになるなど、スマホ申告がますます便利になっています。
※１　e-Taxをご利用には、マイナンバーカード及び
　  以下の２つのパスワードが必要です。
　  ①署名用電子証明書のパスワード（英数字６～16文字）
　  ②利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）

２　確定申告はマイナポータル連携で自動入力
〇国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で所得税の確定申告を
　する際に、マイナポータル経由で控除証明書等のデータを一括取得し、申
　告書の該当項目へ自動入力することができます。
※１　マイナポータル連携をご利用になるには、マイナンバーカードとマイナ
　　ンバーカード読取対応のスマホ（又はICカードリーダライタ）が必要です。
※２　「給与所得の源泉徴収票」の情報が自動入力の対象になるためには、
　　お勤め先（給与等の支払者）が税務署にe-Taxで給与所得
　　の源泉徴収票を提出していることが必要です。
※３　マイナポータル連携により控除証明書等のデータを取得
　　するためには、控除証明書の発行主体が、マイナポータル
　　連携に対応していることが必要です。

３　税務署から確定申告会場についてのお知らせ
〇開設期間
　令和７年２月17日（月）から３月17日（月）まで（土・日・祝日を除く。）
　３月２日（日）は、開設します。
※　上記の期間より前は、確定申告会場を設置しておりませんのでご注意く
　ださい。ただし、作成済みの申告書等の提出は受け付けております。
〇受付時間等
　午前８時30分から午後４時まで（相談開始は午前９時から）
　ただし、入場整理券の配付状況により、午後４時前であっても受付を終了
　させていただく場合があります。
〇駐車場の混雑状況のお知らせ
　税務署の駐車スペースには限りがありますので、例年、満車となりお待ち
　いただく場合があります。
　この機会にぜひご自宅からのe-Taxをご利用ください。

確定申告のお知らせ確定申告のお知らせ確定申告のお知らせ
松 山 税 務 署 か ら

マイナンバー
カード総合サイト

マイナポータル
連携の詳細

確定申告書等
作成コーナー

※雨天決行
※駐車場がありませんので、公共
　交通機関をご利用ください

場所：JA松山市小野支所(平井町1402)
日時：２/９(日)  10:00~14:00

Marumestagram

いいね！♡

あけましておめでとうございます！
2025年の目標は、Instagramの「K部長とかいとくん」の演技力
を磨くことです(笑)くすっと笑えて心温まる動画が盛り沢山です
ので、ぜひ観てください☺

猛暑だなんだと騒がれていたのが噓のように、久万高原町では
例年通り雪が積もっています。今年も寒さに負けず、健康な１年
にしたいです！　　　　　　　　　　　  (久万高原町　Yさん)

ふたりごと
かいと編

フ
ォ
ロ
ー
し
て
ね
！

上松　壯太
担当：融資・マネーアドバイザー

湯山

写真映えする
おススメのスポットを

教えてください✨

■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？

■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方
カメラが好きで、家
族で出かけたとき
は写真を撮ってい
ます。これは宇和島
市三間町に行った
ときのものです。

からこんにちは！

お客様のニーズを確認し、最適な商品
やサービスを提供するよう心がけてい
ます。

支所支所
そう た

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

※写真はイメージです。生育状況などにより、農産
物が準備できない場合は、㈱松山生協の商品券
をお送りします。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってかえ
させていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、プ
レゼントの発送のためだけに使います。本人の同
意を得ずに第三者に開示することはありません。

※応募は一人１枚限り有効

締切１月31日㈮
消印有効
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なんだって（※諸説あり）

ヒント
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環境に配慮した植物油インキを使用しています。
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地域に根づいた
ふれあい誌

が
ん
ば
っ
と
る
よ
！

愛媛農試V２号

松山市・東温市・松前町・久万高原町

23人

9.2ha

9月～４月

地元の野菜加工会社

品 種

栽培地域

部 会 員

栽培面積

収穫時期

出 荷 先
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：

サトイモ栽培は、管理作業が容易で自分のタイミングで収穫できるのが良
いところ。産地の発展を目指して部会も頑張っとるけん、ぜひ一緒に作ろう！

　2023年12月に設立されたさとい

も部会は、現在、設立時より部会員が

約２倍、面積が2.9ha増加しました。

　出荷規格は親イモ、子イモ、孫イモ

に分けるだけで、キャリーで出荷でき

るため、手間が少なく時間も削減でき

ています。
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このQRコードを読み取ると、

部会長の声を動画で
視聴できるよ！
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