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久万高原トマト

久万高原町の中嶋豊さん(71)は愛媛県政記
念日の２月20日、同町のトマト産地振興や農業
指導士としての功績を残したとして、農林水産
部門で知事表彰を受賞した。
中嶋さんは、現在「県名誉農業指導士」として

トマト生産者への現地巡回指導や栽培講習会
を行うなど、栽培技術の向上や農業・農村の活
性化・発展に貢献している。また、当JAでは優れ
た栽培技術を伝承する「農の匠」を務めている。
中嶋さんは「身に余る賞だが、今後も地域農
業の発展に向け頑張りたい」と話した。
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愛媛県政発足150年記念式典で表彰された中嶋さん

知事表彰を受賞！

昨年は30aでトマト約4,000株を栽培しました

㈱松山生協 斎院店／三津店／余土店／西雄郡店
 椿店／おいでな菜家・ゆやま／久米店
 堀江店／川上店／北伊予店／岡田店 松山生協は4月下旬頃から販売する予定です。

各支所の回覧で事前にご注文いただいた方には、
松山市と松前町、川上支所管内は4月17日㈪～19日㈬
に、久万高原町管内は5月上旬頃にお渡しします。

苗の価格は、JA松山市のHPに掲載しています。松前育苗場　5月7日㈰頃まで毎日休まず営業します。
　　　　　　松前町大間263-1　☎089-984-9364
　　　　　　営業時間8：40～16：30

高井育苗場　5月7日㈰頃まで毎日休まず営業します。
　　　　　　松山市高井町560-1　☎089-970-3991
　　　　　　営業時間8：45～16：30

ふれあい産直市 5月7日㈰頃まで販売します。
福音寺 松山市福音寺町44-3　☎089-990-3211
 営業時間7：00～13：00

JAの苗でおいしい夏野菜を作ろう！

購入先
１ポットから購入OKです！ 販売は4月中頃から行う予定です。

※店舗によっては取り扱いのない品目があります。

※ PVP は、登録品種であることの表示です。
　種苗法に基づき種苗登録された品種であり、取扱いには注意が必要です（農林水産省ホームページ参照）。
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特　　徴
極早生の豊産種。秀品率も高い。
大長茄子としては早生で多収。高温期でも夏ボケ果になりにくい。果肉がやわらかく、
種が極めて少ない。
やわらかい果皮と果肉が特徴の甘くおいしい丸茄子。果重は300～350gにもなる。
晩生品種のため、着果数は少ない。
秀品率が高くおいしい。うどんこ病やべと病に強く、栽培しやすい。
作りやすい豊産種。耐暑性が強く、秀品率が高い。果重は240g。
桃太郎系の中では栽培しやすい。着果も良く、おいしい。
糖度が高く、裂果が少ない。果重は40～50g。
糖度が高く、おいしい。緻密な肉質で果実の揃いが良い。栽培しやすい。
きれいなオレンジ色でつやがあり、通常の赤色品種と比べてカロテンの含有量が約
3倍多い。糖度が高く、トマトの臭みが少ない。
皮が極めて薄く、口の中に残らない。やわらかな食感。つやのあるピンク色。
待望のピンキーの黄色版が登場。鮮やかなレモンイエローで、糖度と食感はピンキーと同じ。
肉厚でゼリーが少ない。酸味は控えめで高糖度のプラム型ミニトマト。
肉厚でゼリーが少ない。酸味は控えめで高糖度のプラム型ミニトマトの黄色種。
マクワウリとメロンの一代交配種。果重は500g前後で、皮はすべすべしている。甘み
が強く作りやすい。
果実は中型で良く揃い、早生で多収。漬物用としてもよく、作りやすい。
秀品率が高い抜群の品種。7～10㎏の大果で、糖度は12度前後で安定。
果重は2㎏前後で細い縞が入る。果肉は紅桃色で、繊維は少なく、さわやかな甘みがある。
西洋カボチャの代表品種。作りやすく、豊作型でおいしい。
果形は甲高で果揃いが良い。果重は1.3～1.5㎏程度。果肉は濃黄色で厚く、粉質でおいしい。
栗の形をしたカボチャ。抜群においしい傑作品種。
果重は1.8～2㎏。果皮は濃緑。果肉は黄色味が非常に濃く、コントラストに優れる。
果色が濃緑色でつやがあり、秀品率が高い。草勢が比較的強く分枝が多いため、すこぶる豊産。
果長15㎝、果径4㎝、果重70gの大果種。果肉は3～4㎜と厚く、種が果梗部にまとまっ
ているので種が少なく食べやすい。パプリカと交配しているため、甘みと歯ごたえが
あり、ピーマン特有の苦味や臭さがほとんどない。
果重は40g程度で、ロケット形状。ピーマン特有の苦味や臭さが少なく、甘みのある新しい
タイプのピーマン。従来のピーマンに比べて、ビタミンなどの栄養や機能性成分が高い。
耐病性に優れ作りやすい。果実は光沢のある濃緑色で、長さ7㎝の円筒形。秀品率が高い。
辛味が強く、作りやすい早生豊産種。
辛味はほとんどなく、風味が良くおいしい。収穫期が長く、手軽に栽培できる。
果実の大きさが120ｇ前後のパプリカ。果形はやや長めのベル型。完熟果はビタミンCや
ルテインを豊富に含む。糖度は6～7度で、果肉が厚くおいしい。熟期は、極早生で初期収量
が多い。開花後60日前後で完熟果が収穫可能。草勢は中程度、着果良好で栽培しやすい。
サヤはつやのある濃緑色で、おいしい五角サヤ。極早生。
稜角のない緑色の丸いサヤで、肉質は特にやわらかくおいしい。とり遅れても、15㎝
程度までは硬くなりにくい。草勢・吸肥力は中強で、やや高性の主枝どりタイプ。
果長が25～30㎝の中長タイプで果形の揃いが良い。葉が良く茂るため、グリーンカーテンに最適。
独特のぬめりがあり、栄養価が高い。暑さに強く、作りやすい。
草勢が強く、生育の揃う良好な極早生種。鮮やかな緑色の茎の太いアスパラガス。
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ＪＡ松山市女性部は２月上旬、本所で開催され
た健康フォーラムに参加し、講演や健康体操を通
して、健康寿命を伸ばすための知識を学んだ。
講師の愛媛大学教授伊賀瀬道也さんによる

「100歳まで生きるための習慣」の講演を聴くほ
か、厚生連保健師による認知機能向上エクササイ
ズを行い、フレイル（運動機能低下）予防の大切さ
を学んだ。
体験発表では、当ＪＡ女性部副部長の小池美
毬さん（76）が自身の闘病体験を通して、健康のあ
りがたさや健診を受診することの大切さを話した。
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まもろう自分の健康

講師に合わせてエク
ササイズを行う

女性部員

体験発表をする小池副部長
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