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おむすびころりん  サバみそ煮そぼろむすび17

い

フレッシュトマトの
キーマカレー　

後藤 昌栄さん
JA愛媛厚生連　管理栄養士

ⓒよい食P作り方

①トマトは湯むきして、ざく切りにする。玉ねぎ、ショウガ、にんにく
はみじん切りにする。
②深めのフライパンにオリーブ油を入れ、玉ねぎ、ショウガ、にんに
くを炒める。ある程度色がついたら、合挽肉を炒める。
③肉の色が変わったら、トマトを入れてさっと炒める。
④全体に油がまわったら、カレールゥとAで味を調える。

お肉が苦手な方は、
ゆで大豆に変更できます。
よりヘルシーに！

ただきま旬！

材料（２人分） エネルギー 625kcal/１皿

トマト（大）……… 2個
玉ねぎ…………… 70ｇ
合い挽肉………… 100ｇ
ショウガ ………… 5ｇ
にんにく ………… 5ｇ
こめ油……………大さじ1

カレールゥ（フレークタイプ）… 40ｇ
※固形のルゥを刻んでもよい。
　カレー粉………小さじ1/2
　ガラムマサラ…少々
　濃口しょうゆ…小さじ1/2
　ごはん………… 400ｇ

A

表紙
の子ど

も

小学５年生の中岡眞子ちゃん（11）は、金管バンドでチューバを吹いていま

す。７月のコンクールに向けて夏休みも練習を頑張ります！

　ピクミンが好きな弟の大くん（８）は、休みの日にいとことサッカーをしてい

ます。将来の夢はサッカー選手です！

末っ子の愛ちゃん（３）はメルちゃんのお人形が大好き♡眞子ちゃんと大く

んがいつも遊んでくれます♪

　夏休みは宿題を早く終わらせて、家族でバーベキューを

したり、海やプールへ行ったりしてたくさん遊びます！

夏休みは宿題に遊びに大忙し！夏休みは宿題に遊びに大忙し！
こま

まさる

まな

旬
JA松山市管内の出
荷時期は、７月上旬
から11月下旬です。

栄養
リコピンという機
能性成分が豊富
で、生活習慣病の
原因となる活性酸
素の働きを抑える
強い抗酸化作用が
あります。

どう食べる？
脂に溶けやすいリコピンは、加熱
処理で吸収率がぐんとアップしま
す。チキンのトマト煮込みやトマト
クリームパスタなどがオススメ。

選び方は？
全体的に締まり、おしりの部
分から放射状の筋がたくさん
伸びているものを選びます。

ト
マ
ト

ト
マ
ト
の

研
究
室

日本では
明治から食べられている！
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J
A
松
山
市
は
６
月
21
日
、
松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
通
常
総
代
会
を
開
き
ま
し

た
。
総
代
6
2
0
人
中
5
4
0
人
（
う
ち
書
面
議
決
3
1
0
人
）
と
、
准
組
合
員
総
代
50
人
中
23
人
が
出

席
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
事
業
計
画
や
定
款
の
一
部
変
更
な
ど
、
全
５
議
案
を
審
議
し
、
賛
成
多
数
に
よ

り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
度
通
常
総
代
会

　
設
立
60
周
年
の
年

提　出　議　案

2023年度貸借対照表、損益計算書及び注記表の内容の報告並びに会計監査

人の監査報告及び監事の監査報告について

2023年度事業報告及び剰余金処分案の承認について

2024年度事業計画設定について

定款の一部変更について

定款付属書総代選挙規程の一部変更について

2024年度役員報酬額決定について

　昨年度の支給実績及び事業実績、経済情勢の変化を考慮して、理事の報

酬は総額63,000千円以内とし、各理事の報酬額についてはその範囲内にお

いて理事会に一任する。

　監事の報酬は総額16,000千円以内とし、各監事の報酬額についてはその

範囲内において監事の協議に一任する。

　なお、理事の報酬額には職員兼務理事の職員分給与は含めていない。

　また、理事は34名、監事は８名うち員外監事１名である。

　第３号議案　定款の一部変更、第４号議案　定款付属書総代選挙規程の

一部変更の条文につき、行政庁の認可に際し、軽微な事項の修正及び字句

の修正等について行政庁から指示があった場合には、本旨に反しない範囲

の修正について、代表理事組合長に一任する。

「ＪＡバンク基本方針」の変更について

報 告 事 項

決 議 事 項

第 １ 号 議 案

第 ２ 号 議 案

第 ３ 号 議 案

第 ４ 号 議 案

第 ５ 号 議 案

付 帯 決 議 案

報 告 事 項

特　
　集

　
２
０
２
３
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
分
類
が
２
類
か
ら
５
類
へ
引

き
下
げ
ら
れ
る
と
と
も
に
マ
ス
ク
の
着
用

も
本
人
の
判
断
に
任
せ
る
緩
和
措
置
が
講

じ
ら
れ
、
日
常
の
生
活
を
取
り
戻
し
人
の

動
き
も
活
発
に
な
り
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要

も
回
復
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
長
期
化
す
る
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
と
中
東
情
勢
の
緊
迫
な
ど
想
定
外

の
要
因
や
、
堅
調
な
米
国
経
済
が
も
た
ら
す

大
幅
な
円
安
の
進
行
な
ど
に
よ
る
物
価
上
昇

や
人
手
不
足
等
に
よ
り
、
景
気
回
復
の
足
踏

み
が
み
ら
れ
る
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

　
地
域
農
業
は
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
と

減
少
に
加
え
、
生
産
資
材
の
高
騰
や
農
産

物
価
格
の
低
迷
で
、
か
つ
て
な
い
存
続
の

危
機
に
立
た
さ
れ
て
い
ま
す
。
改
正
「
食

料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」
の
中
で
も
適

正
な
価
格
形
成
、
多
様
な
農
業
者
の
位
置

付
け
や
生
産
性
の
向
上
と
環
境
対
策
の
両

立
が
打
ち
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
地
域
農

業
の
維
持
の
た
め
に
は
認
定
農
業
者
や
農

業
法
人
に
加
え
、
小
規
模
農
家
や
兼
業
農

家
を
含
め
た
多
様
な
農
家
に
農
業
を
担
っ

て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
効
率
的
で

生
産
性
の
高
い
農
業
を
目
指
す
に
は
農
地

の
集
約
や
大
規
模
化
が
必
要
で
す
が
、
中

山
間
地
域
の
農
業
や
小
面
積
ほ
場
の
農
地

を
守
る
た
め
に
は
「
小
さ
な
農
業
」
「
小

さ
く
て
も
稼
げ
る
農
業
」
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
食
料
安
全
保
障
や
環
境
調
和
の
観
点

か
ら
も
多
様
な
担
い
手
の
支
援
が
地
域
社

会
の
維
持
に
不
可
欠
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
松
山
市
で
は
農
家
へ
の
資
材
高
騰

対
策
と
し
て
、
肥
料
・
農
薬
の
予
約
分
へ

の
値
引
き
を
継
続
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
水
稲
に
お
い
て
は
化
学
肥
料
を
鶏
ふ

ん
に
置
き
換
え
て
試
験
栽
培
し
、
従
来
並

み
の
生
産
量
を
確
保
で
き
る
こ
と
を
実
証

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
農
業
者
の
育
成
に
つ

い
て
は
、
Ｊ
Ａ
独
自
の
研
修
セ
ン
タ
ー
の

卒
業
生
が
１
名
、
久
万
高
原
町
と
の
連
携

で
４
名
が
３
月
末
に
就
農
し
た
ほ
か
、
新

た
に
生
産
部
会
に
加
入
し
た
農
業
者
は
11

名
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
担
い
手
づ
く

り
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
２
０
２
３
年
度
事
業
の
業
績

に
つ
き
ま
し
て
は
、
金
融
収
支
の
改
善
と

コ
ス
ト
削
減
の
徹
底
な
ど
に
努
め
た
結

果
、
決
算
内
容
と
し
て
当
期
剰
余
金
５
億

１
千
万
円
で
あ
り
、
前
年
対
比
２
億
５
千

万
の
増
益
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
昨
年
度

に
は
将
来
に
向
け
ビ
ル
取
壊
し
費
用
に
備

え
た
資
産
除
去
債
務
を
計
上
し
ま
し
た

が
、
健
全
性
の
確
保
や
内
部
積
立
に
よ
る

自
己
資
本
も
増
強
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
も
重
要
な
経
営
指
標
で
あ
る
自
己
資

多
様
な
担
い
手
の
支
援
で
地
域
を
守
る

代
表
理
事
組
合
長
　
阿
部
和
孝

本
比
率
は
16
．
４
％
、
不
良
債
権
比
率
は

１
．
48
％
と
大
き
く
改
善
し
、
当
Ｊ
Ａ
の

経
営
・
財
務
の
基
盤
強
化
は
着
実
に
進
展

し
て
い
ま
す
。

　
今
年
12
月
に
は
第
39
回
Ｊ
Ａ
愛
媛
県
大

会
が
開
催
さ
れ
「
県
一
Ｊ
Ａ
構
想

（
案
）
」
が
上
程
さ
れ
ま
す
。
今
年
度
か

ら
具
体
的
な
検
討
の
段
階
と
な
り
ま
す

が
、
合
併
が
組
合
員
や
地
域
住
民
の
未
来

に
と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
が
前
提

で
あ
り
ま
す
。
農
協
改
革
は
各
組
合
が
個

性
や
強
み
を
活
か
し
た
経
営
を
目
指
す
改

革
で
あ
り
、
当
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
地
域
の
特

性
や
組
合
員
・
職
員
の
主
体
性
を
尊
重
し

た
経
営
基
盤
を
確
立
し
、
地
域
と
と
も
に

あ
る
Ｊ
Ａ
で
あ
り
続
け
る
自
己
改
革
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
今
年
、
Ｊ
Ａ
松
山
市
は
設
立
60
周
年
を

迎
え
ま
す
。
長
年
に
わ
た
り
変
わ
ら
ぬ
ご

指
導
ご
支
援
を
頂
き
ま
し
た
組
合
員
の
皆

様
そ
し
て
諸
先
輩
に
心
よ
り
感
謝
し
、
10

年
後
・
20
年
後
も
皆
様
と
と
も
に
輝
き
続

け
る
組
合
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
設
立
記
念
日
の
９
月
１
日
は
奇
し
く
も

防
災
の
日
で
も
あ
り
、
地
球
規
模
の
気
候

異
変
や
災
害
に
加
え
、
今
後
20
年
以
内
に

60
％
の
高
い
確
率
で
予
想
さ
れ
る
南
海
ト

ラ
フ
地
震
等
の
自
然
災
害
に
備
え
る
た

め
、
地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
発
電
機
・

蓄
電
池
・
投
光
器
・
簡
易
ト
イ
レ
等
30
種

類
以
上
の
防
災
備
品
を
各
支
所
に
配
備
し

ま
し
た
。
今
後
、
配
布
し
た
防
災
備
品
を

使
い
、
全
所
場
で
防
災
訓
練
や
防
災
士
の

資
格
取
得
の
推
奨
等
、
ソ
フ
ト
面
の
強
化

も
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
先
日
の
ボ
ク
シ

ン
グ
タ
イ
ト
ル
戦
で
井
上
尚
弥
選
手
の
ダ

ウ
ン
後
の
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
通
り

の
冷
静
な
対
応
が
話
題
に
な
り
ま
し
た

が
、
何
事
に
お
い
て
も
平
時
に
緊
急
時
の

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
い
か
に
行
っ
て
い

る
か
が
重
要
と
再
認
識
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
を
事
件
や
事
故
か
ら
守
る

た
め
、
全
て
の
公
用
車
や
渉
外
用
バ
イ
ク

２
５
６
台
に
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
設

置
し
た
ほ
か
、
青
壮
年
部
員
・
女
性
部
員

に
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
、
「
み
ま
も
っ

と
る
け
ん
ね
」
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
る
こ

と
で
、
犯
罪
抑
止
に
役
立
て
れ
ば
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
の
年
間
標
題
は
「
成
長
戦
略
構
築

の
年
」
と
定
め
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続

可
能
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
構
築
し
、
人

材
育
成
等
に
よ
る
盤
石
な
経
営
基
盤
を
確

立
す
る
と
と
も
に
、
各
事
業
を
見
直
し
、

組
合
員
サ
ー
ビ
ス
や
競
争
力
の
強
化
に
向

け
た
戦
略
の
構
築
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
そ
の
取
組
は
継
続
し
、
主
体
性
や
専

門
知
識
を
身
に
付
け
た
職
員
を
育
成
し
、

提
案
し
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と
に
よ
り

ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
な
組
織
へ
と
変
え
て
い
き

ま
す
。

　
今
年
の
年
間
標
題
は
「
設
立
60
周
年
の

年
」
と
し
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
の

食
卓
に
笑
顔
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
安

心
安
全
で
豊
か
な
農
畜
産
物
を
育
て
る
農

業
を
農
家
と
と
も
に
守
り
続
け
て
ま
い
り

ま
す
。
今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

あいさつを述べる阿部組合長

総代会の様子

皆様とともに輝き続けるJAを目指して

　JA松山市は職員一人ひとりが、組合員、地域住民と二人三脚で歩みを進められるよう、様々
な研修を展開しています。
　昨年度より開始した、当JAを担う管理職のマネジメント能力の向上を目指す「次期幹部層育
成プログラム」は、今年度も継続して実施しています。個人や組織の力を引き出す方法を学ぶこ
とに加え、当JAが抱える課題点や、解決策を論じることで、次代の組織を担う主体性を持った職
員の育成につなげています。また、営農業務の目的や全体像を見える化し、部門間の連携を強
めることで、農家からの要望に十分応えられる組織につなげようと、新たに「営農支援業務標準
化ワークショップ」を開始しました。
　この他にも、信用・共済の職員が営農指導員と一緒に生産者を訪問することで、農業者や経
済事業についての理解を深めるための研修の実施なども計画しております。組織の一体感や総
合力を高め、農業や地域社会に貢献できるJA松山市を目指し、引き続き取り組みを進めます。
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J
A
松
山
市
は
６
月
21
日
、
松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
通
常
総
代
会
を
開
き
ま
し

た
。
総
代
6
2
0
人
中
5
4
0
人
（
う
ち
書
面
議
決
3
1
0
人
）
と
、
准
組
合
員
総
代
50
人
中
23
人
が
出

席
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
事
業
計
画
や
定
款
の
一
部
変
更
な
ど
、
全
５
議
案
を
審
議
し
、
賛
成
多
数
に
よ

り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
度
通
常
総
代
会

　
設
立
60
周
年
の
年

提　出　議　案

2023年度貸借対照表、損益計算書及び注記表の内容の報告並びに会計監査

人の監査報告及び監事の監査報告について

2023年度事業報告及び剰余金処分案の承認について

2024年度事業計画設定について

定款の一部変更について

定款付属書総代選挙規程の一部変更について

2024年度役員報酬額決定について

　昨年度の支給実績及び事業実績、経済情勢の変化を考慮して、理事の報

酬は総額63,000千円以内とし、各理事の報酬額についてはその範囲内にお

いて理事会に一任する。

　監事の報酬は総額16,000千円以内とし、各監事の報酬額についてはその

範囲内において監事の協議に一任する。

　なお、理事の報酬額には職員兼務理事の職員分給与は含めていない。

　また、理事は34名、監事は８名うち員外監事１名である。

　第３号議案　定款の一部変更、第４号議案　定款付属書総代選挙規程の

一部変更の条文につき、行政庁の認可に際し、軽微な事項の修正及び字句

の修正等について行政庁から指示があった場合には、本旨に反しない範囲

の修正について、代表理事組合長に一任する。

「ＪＡバンク基本方針」の変更について

報 告 事 項

決 議 事 項

第 １ 号 議 案

第 ２ 号 議 案

第 ３ 号 議 案

第 ４ 号 議 案

第 ５ 号 議 案

付 帯 決 議 案

報 告 事 項

特　
　集

　
２
０
２
３
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
分
類
が
２
類
か
ら
５
類
へ
引

き
下
げ
ら
れ
る
と
と
も
に
マ
ス
ク
の
着
用

も
本
人
の
判
断
に
任
せ
る
緩
和
措
置
が
講

じ
ら
れ
、
日
常
の
生
活
を
取
り
戻
し
人
の

動
き
も
活
発
に
な
り
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要

も
回
復
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
長
期
化
す
る
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
と
中
東
情
勢
の
緊
迫
な
ど
想
定
外

の
要
因
や
、
堅
調
な
米
国
経
済
が
も
た
ら
す

大
幅
な
円
安
の
進
行
な
ど
に
よ
る
物
価
上
昇

や
人
手
不
足
等
に
よ
り
、
景
気
回
復
の
足
踏

み
が
み
ら
れ
る
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

　
地
域
農
業
は
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
と

減
少
に
加
え
、
生
産
資
材
の
高
騰
や
農
産

物
価
格
の
低
迷
で
、
か
つ
て
な
い
存
続
の

危
機
に
立
た
さ
れ
て
い
ま
す
。
改
正
「
食

料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」
の
中
で
も
適

正
な
価
格
形
成
、
多
様
な
農
業
者
の
位
置

付
け
や
生
産
性
の
向
上
と
環
境
対
策
の
両

立
が
打
ち
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
地
域
農

業
の
維
持
の
た
め
に
は
認
定
農
業
者
や
農

業
法
人
に
加
え
、
小
規
模
農
家
や
兼
業
農

家
を
含
め
た
多
様
な
農
家
に
農
業
を
担
っ

て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
効
率
的
で

生
産
性
の
高
い
農
業
を
目
指
す
に
は
農
地

の
集
約
や
大
規
模
化
が
必
要
で
す
が
、
中

山
間
地
域
の
農
業
や
小
面
積
ほ
場
の
農
地

を
守
る
た
め
に
は
「
小
さ
な
農
業
」
「
小

さ
く
て
も
稼
げ
る
農
業
」
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
食
料
安
全
保
障
や
環
境
調
和
の
観
点

か
ら
も
多
様
な
担
い
手
の
支
援
が
地
域
社

会
の
維
持
に
不
可
欠
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
松
山
市
で
は
農
家
へ
の
資
材
高
騰

対
策
と
し
て
、
肥
料
・
農
薬
の
予
約
分
へ

の
値
引
き
を
継
続
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
水
稲
に
お
い
て
は
化
学
肥
料
を
鶏
ふ

ん
に
置
き
換
え
て
試
験
栽
培
し
、
従
来
並

み
の
生
産
量
を
確
保
で
き
る
こ
と
を
実
証

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
農
業
者
の
育
成
に
つ

い
て
は
、
Ｊ
Ａ
独
自
の
研
修
セ
ン
タ
ー
の

卒
業
生
が
１
名
、
久
万
高
原
町
と
の
連
携

で
４
名
が
３
月
末
に
就
農
し
た
ほ
か
、
新

た
に
生
産
部
会
に
加
入
し
た
農
業
者
は
11

名
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
担
い
手
づ
く

り
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
２
０
２
３
年
度
事
業
の
業
績

に
つ
き
ま
し
て
は
、
金
融
収
支
の
改
善
と

コ
ス
ト
削
減
の
徹
底
な
ど
に
努
め
た
結

果
、
決
算
内
容
と
し
て
当
期
剰
余
金
５
億

１
千
万
円
で
あ
り
、
前
年
対
比
２
億
５
千

万
の
増
益
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
昨
年
度

に
は
将
来
に
向
け
ビ
ル
取
壊
し
費
用
に
備

え
た
資
産
除
去
債
務
を
計
上
し
ま
し
た

が
、
健
全
性
の
確
保
や
内
部
積
立
に
よ
る

自
己
資
本
も
増
強
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
も
重
要
な
経
営
指
標
で
あ
る
自
己
資

多
様
な
担
い
手
の
支
援
で
地
域
を
守
る

代
表
理
事
組
合
長
　
阿
部
和
孝

本
比
率
は
16
．
04
％
、
不
良
債
権
比
率
は

１
．
48
％
と
大
き
く
改
善
し
、
当
Ｊ
Ａ
の

経
営
・
財
務
の
基
盤
強
化
は
着
実
に
進
展

し
て
い
ま
す
。

　
今
年
12
月
に
は
第
39
回
Ｊ
Ａ
愛
媛
県
大

会
が
開
催
さ
れ
「
県
一
Ｊ
Ａ
構
想

（
案
）
」
が
上
程
さ
れ
ま
す
。
今
年
度
か

ら
具
体
的
な
検
討
の
段
階
と
な
り
ま
す

が
、
合
併
が
組
合
員
や
地
域
住
民
の
未
来

に
と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
が
前
提

で
あ
り
ま
す
。
農
協
改
革
は
各
組
合
が
個

性
や
強
み
を
活
か
し
た
経
営
を
目
指
す
改

革
で
あ
り
、
当
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
地
域
の
特

性
や
組
合
員
・
職
員
の
主
体
性
を
尊
重
し

た
経
営
基
盤
を
確
立
し
、
地
域
と
と
も
に

あ
る
Ｊ
Ａ
で
あ
り
続
け
る
自
己
改
革
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
今
年
、
Ｊ
Ａ
松
山
市
は
設
立
60
周
年
を

迎
え
ま
す
。
長
年
に
わ
た
り
変
わ
ら
ぬ
ご

指
導
ご
支
援
を
頂
き
ま
し
た
組
合
員
の
皆

様
そ
し
て
諸
先
輩
に
心
よ
り
感
謝
し
、
10

年
後
・
20
年
後
も
皆
様
と
と
も
に
輝
き
続

け
る
組
合
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
設
立
記
念
日
の
９
月
１
日
は
奇
し
く
も

防
災
の
日
で
も
あ
り
、
地
球
規
模
の
気
候

異
変
や
災
害
に
加
え
、
今
後
20
年
以
内
に

60
％
の
高
い
確
率
で
予
想
さ
れ
る
南
海
ト

ラ
フ
地
震
等
の
自
然
災
害
に
備
え
る
た

め
、
地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
発
電
機
・

蓄
電
池
・
投
光
器
・
簡
易
ト
イ
レ
等
30
種

類
以
上
の
防
災
備
品
を
各
支
所
に
配
備
し

ま
し
た
。
今
後
、
配
布
し
た
防
災
備
品
を

使
い
、
全
所
場
で
防
災
訓
練
や
防
災
士
の

資
格
取
得
の
推
奨
等
、
ソ
フ
ト
面
の
強
化

も
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
先
日
の
ボ
ク
シ

ン
グ
タ
イ
ト
ル
戦
で
井
上
尚
弥
選
手
の
ダ

ウ
ン
後
の
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
通
り

の
冷
静
な
対
応
が
話
題
に
な
り
ま
し
た

が
、
何
事
に
お
い
て
も
平
時
に
緊
急
時
の

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
い
か
に
行
っ
て
い

る
か
が
重
要
と
再
認
識
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
を
事
件
や
事
故
か
ら
守
る

た
め
、
全
て
の
公
用
車
や
渉
外
用
バ
イ
ク

２
５
６
台
に
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
設

置
し
た
ほ
か
、
青
壮
年
部
員
・
女
性
部
員

に
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
、
「
み
ま
も
っ

と
る
け
ん
ね
」
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
る
こ

と
で
、
犯
罪
抑
止
に
役
立
て
れ
ば
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
の
年
間
標
題
は
「
成
長
戦
略
構
築

の
年
」
と
定
め
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続

可
能
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
構
築
し
、
人

材
育
成
等
に
よ
る
盤
石
な
経
営
基
盤
を
確

立
す
る
と
と
も
に
、
各
事
業
を
見
直
し
、

組
合
員
サ
ー
ビ
ス
や
競
争
力
の
強
化
に
向

け
た
戦
略
の
構
築
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
そ
の
取
組
は
継
続
し
、
主
体
性
や
専

門
知
識
を
身
に
付
け
た
職
員
を
育
成
し
、

提
案
し
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と
に
よ
り

ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
な
組
織
へ
と
変
え
て
い
き

ま
す
。

　
今
年
の
年
間
標
題
は
「
設
立
60
周
年
の

年
」
と
し
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
の

食
卓
に
笑
顔
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
安

心
安
全
で
豊
か
な
農
畜
産
物
を
育
て
る
農

業
を
農
家
と
と
も
に
守
り
続
け
て
ま
い
り

ま
す
。
今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

あいさつを述べる阿部組合長

総代会の様子

皆様とともに輝き続けるJAを目指して

　JA松山市は職員一人ひとりが、組合員、地域住民と二人三脚で歩みを進められるよう、様々
な研修を展開しています。
　昨年度より開始した、当JAを担う管理職のマネジメント能力の向上を目指す「次期幹部層育
成プログラム」は、今年度も継続して実施しています。個人や組織の力を引き出す方法を学ぶこ
とに加え、当JAが抱える課題点や、解決策を論じることで、次代の組織を担う主体性を持った職
員の育成につなげています。また、営農業務の目的や全体像を見える化し、部門間の連携を強
めることで、農家からの要望に十分応えられる組織につなげようと、新たに「営農支援業務標準
化ワークショップ」を開始しました。
　この他にも、信用・共済の職員が営農指導員と一緒に生産者を訪問することで、農業者や経
済事業についての理解を深めるための研修の実施なども計画しております。組織の一体感や総
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※出資配当金は、年2%の割合です。但し期
間中払込分は、経過日数の期間計算として
います。
※次期繰越剰余金には、営農指導、生活・文
化改善事業の費用に充てるための繰越額
26,000,000円が含まれています。

科　　　目
１ 当期未処分剰余金
　 （ 1 ）当期剰余金
　 （ 2 ）当期首繰越剰余金
　 （ 3 ）再評価差額金取崩額
２ 剰余金処分額
　 （ 1 ）利益準備金
　 （ 2 ）任意積立金
　 　　　（うち経営安定化対策積立金）
　 （ 3 ）出資配当金
３ 次期繰越剰余金

金　　　額
864,541,453
513,126,919
334,892,053
16,522,481
418,733,964
110,000,000
200,000,000
(200,000,000)
108,733,964
445,807,489

2023年度(第60期)剰余金処分案
（単位 ： 円）

（単位 ： 千円）

2023年度(第60期)損益計算書
〈2023年4月１日～2024年3月31日〉

科　　　目
１ 事業総利益
　 （ 1 ）信用事業収益
　 （ 2 ）信用事業費用 
　 信用事業総利益
　 （ 3 ）共済事業収益
　 （ 4 ）共済事業費用 
　 共済事業総利益
　 （ 5 ）購買事業収益
　 （ 6 ）購買事業費用 
　 購買事業総利益
　 （ 7 ）販売事業収益
　 （ 8 ）販売事業費用
　 販売事業総利益
　 （ 9 ）保管事業収益
　 （10）保管事業費用
　 保管事業総利益
　 （11）加工事業収益
　 （12）加工事業費用 
　 加工事業総利益
　 （13）農業経営事業収益
　 （14）農業経営事業費用
　 農業経営事業総利益
　 （15）その他事業収益
　 （16）その他事業費用
　 その他事業総利益
　 （17）指導事業収入
　 （18）指導事業支出 
　 指導事業収支差額 
２ 事業管理費
　 （ 1 ） 人件費
　 （ 2 ） 業務費
　 （ 3 ） 諸税負担金
　 （ 4 ） 施設費
　 （ 5 ） その他事業管理費
３ 事業利益 (1－2)

金　額
4,135,789
3,199,689
449,465

2,750,224
817,386
74,880
742,506

1,733,078
1,463,792
269,286
690,239
542,709
147,529
25,632
11,993
13,639
26,308
4,515
21,792
1,072
976
95

346,753
128,624
218,128
17,397
44,810

▲27,413
3,703,793
2,701,938
384,531
141,399
451,900
24,024
431,995

科　　　目
４ 事業外収益
　 （ 1 ） 受取雑利息
　 （ 2 ） 受取出資配当金
　 （ 3 ） 賃貸料
　 （ 4 ） 雑収入
５ 事業外費用
　 （ 1 ） 寄付金
　 （ 2 ） 賃貸費用
　 （ 3 ） 雑損失
６ 経常利益 （3＋4－5）
７ 特別利益
　 （ 1 ） 固定資産処分益
　 （ 2 ） 一般補助金
８ 特別損失
　 （ 1 ） 固定資産処分損
　 （ 2 ） 固定資産圧縮損
　 （ 3 ） 減損損失
９ 税引前当期利益 （6＋7－8）
　 法人税・住民税及び事業税
　 法人税等調整額
　 法人税等合計
　 当期剰余金
　 当期首繰越剰余金
　 土地再評価差額金取崩額
　 当期未処分剰余金

金　額
381,529

125
177,898
171,228
32,277
81,153

15
67,126
14,011
732,372
10,945
2,540
8,404
67,704
22,344
8,388
36,971
675,613
133,226
29,260
162,486
513,126
334,892
16,522
864,541

2024年度  通常総代会

科　　　目

１ 信用事業資産
　 （ 1 ） 現金
　 （ 2 ） 預金
   　　　   系統預金
　 　　 　 系統外預金
　 （ 3 ） 金銭の信託
　 （ 4 ） 有価証券
   　　　   国債
   　　　   社債
　 （ 5 ） 貸出金
　 （ 6 ） その他の信用事業資産
　 　　 　 未収収益
　 　　 　 その他の資産
　 （ 7 ） 貸倒引当金
２ 共済事業資産
　 （ 1 ） その他の共済事業資産
３ 経済事業資産
　 （ 1 ） 経済事業未収金
　 （ 2 ） 経済受託債権
　 （ 3 ） 棚卸資産
　 　　 　購買品
　 　　 　販売品
　 　　 　原材料
　 （ 4 ）その他の経済事業資産
　 （ 5 ） 貸倒引当金
４ 雑資産
５ 固定資産
　 （ 1 ） 有形固定資産
　 　　 　 建物
　 　　 　 機械装置
　 　　 　 土地
　 　　 　 その他の有形固定資産
　 　　 　 減価償却累計額
　 （ 2 ） 無形固定資産
　 　　 　 その他の無形固定資産
６ 外部出資
　 （ 1 ） 外部出資
　 　　  　系統出資
　 　　 　 系統外出資
　 　　 　 子会社等出資
7 繰延税金資産

資産の部合計

金　額

368,936,635
1,371,756

278,576,440
278,554,432

22,007
1,065,237
18,316,884
15,247,900
3,068,984
69,981,376
572,013
207,510
364,503
▲947,072
20,811
20,811
745,597
152,109
21,683
533,159
213,609
244,949
74,600
42,501
▲3,855
352,387

11,219,578
11,218,903
6,831,621
1,530,300
9,312,742
1,627,492
▲8,083,253

675
675

10,121,344
10,121,344
9,744,400
358,994
17,950
673,849

392,070,204

科　　　目

１ 信用事業負債
　 （ 1 ） 貯金
　 （ 2 ） 借入金
　 （ 3 ） その他の信用事業負債
　 　　 　 未払費用
　 　 　　 その他の負債
２ 共済事業負債
　 （ 1 ） 共済資金
　 （ 2 ） 未経過共済付加収入
　 （ 3 ） 共済未払費用
　 （ 4 ） その他の共済事業負債
３ 経済事業負債
　 （ 1 ） 経済事業未払金
　 （ 2 ） 経済受託債務
　 （ 3 ） その他の経済事業負債
４ 雑負債
　 （ 1 ） 未払法人税等
　 （ 2 ） 資産除去債務
　 （ 3 ） その他の負債
５ 諸引当金
　 （ 1 ） 賞与引当金
　 （ 2 ） 退職給付引当金
　 （ 3 ） 役員退職慰労引当金
６ 再評価に係る繰延税金負債

負債の部合計

１ 組合員資本
　 （ 1 ） 出資金
　 （ 2 ） 資本準備金
　 （ 3 ） 利益剰余金
　 　　     利益準備金
　 　　     その他利益剰余金
　　　　      　特別積立金
　　　　      　営農振興積立金
　　　　      　信用事業基盤強化積立金
　　　　      　経営安定化対策積立金
　　　　      　当期未処分剰余金
　　　　     　 　（うち当期剰余金）
　 （ 4 ） 処分未済持分
２ 評価・換算差額等
　 （ 1 ） その他有価証券評価差額金
　 （ 2 ） 土地再評価差額金

純資産の部合計
負債及び純資産の部合計

金　額

365,174,415
364,217,327

1,150
955,938
152,496
803,441
754,747
400,963
340,924
12,828

30
282,460
161,068
27,083
94,307
878,309
96,899
294,071
487,338

1,484,056
110,984

1,326,545
46,527

1,570,810
370,144,799

19,242,668
5,703,264

54
13,579,683
6,611,718
6,967,965
2,303,424
1,000,000
1,000,000
1,800,000
864,541
513,126
▲40,334
2,682,736
▲1,118,565
3,801,301
21,925,404
392,070,204

2023年度(第60期)貸借対照表
〈2024年3月31日現在〉 （単位 ： 千円）

資　産　の　部 負　債　の　部

純　資　産　の　部
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※出資配当金は、年2%の割合です。但し期
間中払込分は、経過日数の期間計算として
います。
※次期繰越剰余金には、営農指導、生活・文
化改善事業の費用に充てるための繰越額
26,000,000円が含まれています。

科　　　目
１ 当期未処分剰余金
　 （ 1 ）当期剰余金
　 （ 2 ）当期首繰越剰余金
　 （ 3 ）再評価差額金取崩額
２ 剰余金処分額
　 （ 1 ）利益準備金
　 （ 2 ）任意積立金
　 　　　（うち経営安定化対策積立金）
　 （ 3 ）出資配当金
３ 次期繰越剰余金

金　　　額
864,541,453
513,126,919
334,892,053
16,522,481
418,733,964
110,000,000
200,000,000
(200,000,000)
108,733,964
445,807,489

2023年度(第60期)剰余金処分案
（単位 ： 円）

（単位 ： 千円）

2023年度(第60期)損益計算書
〈2023年4月１日～2024年3月31日〉

科　　　目
１ 事業総利益
　 （ 1 ）信用事業収益
　 （ 2 ）信用事業費用 
　 信用事業総利益
　 （ 3 ）共済事業収益
　 （ 4 ）共済事業費用 
　 共済事業総利益
　 （ 5 ）購買事業収益
　 （ 6 ）購買事業費用 
　 購買事業総利益
　 （ 7 ）販売事業収益
　 （ 8 ）販売事業費用
　 販売事業総利益
　 （ 9 ）保管事業収益
　 （10）保管事業費用
　 保管事業総利益
　 （11）加工事業収益
　 （12）加工事業費用 
　 加工事業総利益
　 （13）農業経営事業収益
　 （14）農業経営事業費用
　 農業経営事業総利益
　 （15）その他事業収益
　 （16）その他事業費用
　 その他事業総利益
　 （17）指導事業収入
　 （18）指導事業支出 
　 指導事業収支差額 
２ 事業管理費
　 （ 1 ） 人件費
　 （ 2 ） 業務費
　 （ 3 ） 諸税負担金
　 （ 4 ） 施設費
　 （ 5 ） その他事業管理費
３ 事業利益 (1－2)

金　額
4,135,789
3,199,689
449,465

2,750,224
817,386
74,880
742,506

1,733,078
1,463,792
269,286
690,239
542,709
147,529
25,632
11,993
13,639
26,308
4,515
21,792
1,072
976
95

346,753
128,624
218,128
17,397
44,810

▲27,413
3,703,793
2,701,938
384,531
141,399
451,900
24,024
431,995

科　　　目
４ 事業外収益
　 （ 1 ） 受取雑利息
　 （ 2 ） 受取出資配当金
　 （ 3 ） 賃貸料
　 （ 4 ） 雑収入
５ 事業外費用
　 （ 1 ） 寄付金
　 （ 2 ） 賃貸費用
　 （ 3 ） 雑損失
６ 経常利益 （3＋4－5）
７ 特別利益
　 （ 1 ） 固定資産処分益
　 （ 2 ） 一般補助金
８ 特別損失
　 （ 1 ） 固定資産処分損
　 （ 2 ） 固定資産圧縮損
　 （ 3 ） 減損損失
９ 税引前当期利益 （6＋7－8）
　 法人税・住民税及び事業税
　 法人税等調整額
　 法人税等合計
　 当期剰余金
　 当期首繰越剰余金
　 土地再評価差額金取崩額
　 当期未処分剰余金

金　額
381,529

125
177,898
171,228
32,277
81,153

15
67,126
14,011
732,372
10,945
2,540
8,404
67,704
22,344
8,388
36,971
675,613
133,226
29,260
162,486
513,126
334,892
16,522
864,541

2024年度  通常総代会

科　　　目

１ 信用事業資産
　 （ 1 ） 現金
　 （ 2 ） 預金
   　　　   系統預金
　 　　 　 系統外預金
　 （ 3 ） 金銭の信託
　 （ 4 ） 有価証券
   　　　   国債
   　　　   社債
　 （ 5 ） 貸出金
　 （ 6 ） その他の信用事業資産
　 　　 　 未収収益
　 　　 　 その他の資産
　 （ 7 ） 貸倒引当金
２ 共済事業資産
　 （ 1 ） その他の共済事業資産
３ 経済事業資産
　 （ 1 ） 経済事業未収金
　 （ 2 ） 経済受託債権
　 （ 3 ） 棚卸資産
　 　　 　購買品
　 　　 　販売品
　 　　 　原材料
　 （ 4 ）その他の経済事業資産
　 （ 5 ） 貸倒引当金
４ 雑資産
５ 固定資産
　 （ 1 ） 有形固定資産
　 　　 　 建物
　 　　 　 機械装置
　 　　 　 土地
　 　　 　 その他の有形固定資産
　 　　 　 減価償却累計額
　 （ 2 ） 無形固定資産
　 　　 　 その他の無形固定資産
６ 外部出資
　 （ 1 ） 外部出資
　 　　  　系統出資
　 　　 　 系統外出資
　 　　 　 子会社等出資
7 繰延税金資産

資産の部合計

金　額

368,936,635
1,371,756

278,576,440
278,554,432

22,007
1,065,237
18,316,884
15,247,900
3,068,984
69,981,376
572,013
207,510
364,503
▲947,072
20,811
20,811
745,597
152,109
21,683
533,159
213,609
244,949
74,600
42,501
▲3,855
352,387

11,219,578
11,218,903
6,831,621
1,530,300
9,312,742
1,627,492
▲8,083,253

675
675

10,121,344
10,121,344
9,744,400
358,994
17,950
673,849

392,070,204

科　　　目

１ 信用事業負債
　 （ 1 ） 貯金
　 （ 2 ） 借入金
　 （ 3 ） その他の信用事業負債
　 　　 　 未払費用
　 　 　　 その他の負債
２ 共済事業負債
　 （ 1 ） 共済資金
　 （ 2 ） 未経過共済付加収入
　 （ 3 ） 共済未払費用
　 （ 4 ） その他の共済事業負債
３ 経済事業負債
　 （ 1 ） 経済事業未払金
　 （ 2 ） 経済受託債務
　 （ 3 ） その他の経済事業負債
４ 雑負債
　 （ 1 ） 未払法人税等
　 （ 2 ） 資産除去債務
　 （ 3 ） その他の負債
５ 諸引当金
　 （ 1 ） 賞与引当金
　 （ 2 ） 退職給付引当金
　 （ 3 ） 役員退職慰労引当金
６ 再評価に係る繰延税金負債

負債の部合計

１ 組合員資本
　 （ 1 ） 出資金
　 （ 2 ） 資本準備金
　 （ 3 ） 利益剰余金
　 　　     利益準備金
　 　　     その他利益剰余金
　　　　      　特別積立金
　　　　      　営農振興積立金
　　　　      　信用事業基盤強化積立金
　　　　      　経営安定化対策積立金
　　　　      　当期未処分剰余金
　　　　     　 　（うち当期剰余金）
　 （ 4 ） 処分未済持分
２ 評価・換算差額等
　 （ 1 ） その他有価証券評価差額金
　 （ 2 ） 土地再評価差額金

純資産の部合計
負債及び純資産の部合計

金　額

365,174,415
364,217,327

1,150
955,938
152,496
803,441
754,747
400,963
340,924
12,828

30
282,460
161,068
27,083
94,307
878,309
96,899
294,071
487,338

1,484,056
110,984

1,326,545
46,527

1,570,810
370,144,799

19,242,668
5,703,264

54
13,579,683
6,611,718
6,967,965
2,303,424
1,000,000
1,000,000
1,800,000
864,541
513,126
▲40,334
2,682,736
▲1,118,565
3,801,301
21,925,404
392,070,204

2023年度(第60期)貸借対照表
〈2024年3月31日現在〉 （単位 ： 千円）

資　産　の　部 負　債　の　部

純　資　産　の　部
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ぎゅっとNews
ぎゅっとNews

これも
SDGs

まちの話題をぎゅぎゅっとお届け！
下のアイコンはSDGsの17の開発目標
に該当するものを掲載しています。

ＪＡ松山市では、営農・販売・購買の職員がワ
ンチームとなり、共通の目標を再認識した上で、
担当部署の取り組むべき業務を設定しながら現
在の課題点を洗い出し、業務内容を凝縮するた
めの「営農支援業務標準化ワークショップ」をス
タートさせた。
ワークショップでは、これまでの作業方法や手
順にとらわれることなく、業務上の無駄を見つけ
ることで、取捨選択し、業務の質を高める。また、
営農業務の目的や全体像を見える化し、部門間
の連携を強め、農家からの期待や要望に応えら
れる組織づくりにつなげる。

外部のコンサルタントとともに進めています

ＪＡ
営農経済部門の業務を見直すワークショップを開始！04

子どもたちに野菜への関心を持ってもらおうと、松山
市浮穴地区の長戸宗一さん（77）が６月初旬、自身の畑
に地元の幼稚園児を招待し、ジャガイモ堀り体験を開
催した。
「立花こども園」と「未来夢こども園」の年長クラスの
園児ら計26人が参加。園児らは「ジャガイモがたくさん
ついているところを初めて見た」などと笑顔で話した。収
穫したジャガイモは園でカレーやチップスなどの食材に
し、園児らが調理して給食やおやつで食べた。収穫と調
理、食事まで通して体験してもらうことで食への興味を
深める。

県内最大のエダマメ産地であるＪＡ松山市管内で、
エダマメの出荷が続いている。今年は、２月以降の温
暖な気候や、３月の低温による生育鈍化がある中で
も、例年より実の形が良く、甘みを感じられる仕上がり
となっている。
今年は37人の生産者が約4.7ha(前年比114%)で栽

培。「父の日」や「海の日」、盆などの物日需要に合わせ
て出荷が本格化し、約28tの出荷を予定している。
松前町の八束直哉さんは「例年よりも実の付き方

が良く、さやも立派なものができている。ぜひ、ビール
のおつまみとして、一緒に食べてみて」と笑顔で話す。

ＪＡ愛媛野菜生産者組織協議会は６月下旬、ウェルピ
ア伊予で「第49回通常総会」を開催し、地域農業の振興
に貢献したとして、ＪＡ松山市管内の生産者４人が表彰
状を受けとった。
キャベツ部門では、10a当たりの収量や品質の良さ、販
売高が評価され、味生の林輝俊さんが県本部長賞に輝
いた。
その他、組織協議会会長賞に、一寸蚕豆部門で松前
町の藤崎茂さん、白ネギ部門で松前町の弓達武明さんと
東温市南方の高須賀瑞夫さんが選ばれた。

浮穴
園児らがジャガイモ収穫体験01

枝豆部会
エダマメ出荷最盛！ 甘味が強く仕上がり良好03

営農
野菜生産協議会で管内生産者４人が入賞！02

▲ 課題点を書き出す
職員

▲「立花こども園」では
園児らが収穫したイ
モを使ってカレーを
作りました

エダマメをつまみに
一杯いかがですか？

▲ 色艶が良く、
仕上がり良好
です

高須賀瑞夫さん(左)と弓達武明さんの代理で出席した
息子の隆さん(右)▲一寸蚕豆部門の

藤崎茂さん

総会の様子▶

受賞おめ
でと～！

今後の活
躍も期待

していま
す！

収穫する八束さん

職員が農
家組合員

に

貢献でき
るよう、

取り組ん
でいくよ

～！

土の感触を楽しみながらジャガイモを収穫する園児

イモを傷つけ
ないよう、
すくうようにして
掘ったよ！
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ぎゅっとNews ぎゅっとNews

久万高原町仕七川地区では、「しながわ絆の会」のメ
ンバーが、伝統あるもち麦栽培を盛り上げることで地域
の農や食を守ろうと活動しており、６月初旬に収穫最盛
期を迎えた。メンバー４人は、計49aで約700kgのもち麦
を収穫した。
同地区では、雑穀の栽培が盛んだったが、一時生産
者が減少していた。健康への意識が高まる中、同会を立
ち上げ、現在、耕作放棄地を活用し栽培している。精麦
し、袋詰めした商品は、道の駅やふるさと納税の返礼品
として販売している。また、地域の給食センターにも無
償で提供している。

もち麦を収穫するメンバー

災害発生時に地域住民や帰宅困難者の救済に役立て
ようと、ＪＡ松山市は５月下旬、全支所へ自家発電機や毛
布などの防災備品を配布した。
支所の規模に合わせ大小の発電機を計43台導入。ガ

ソリンとＬＰガスの両方を燃料にできる。小型は紐を引い
て人力で起動でき、携帯電話の充電やスタンドライトの
照明、電子レンジなどに使える。大型はバッテリーで起動
させるため定期的に充電は必要だが、ガソリン満タンで
約7.5時間、ＬＰガス50kgボンベ1本で約44時間稼働でき、
災害後72時間のライフラインを確保できる。

ソーラーパネルを使った蓄電池の充電方法を教わる
職員ら

久万
耕作放棄地を活用し、もち麦を栽培！06

ＪＡ
災害に備え防災グッズを配布05

子どもらに農や食への関心を高めてもらおうとＪＡ松山
市青壮年部東雄郡支部は、松山市立雄郡小学校の児童
にもみまきと田植えの体験授業を実施した。児童らは、部
員らの指導のもと、作業に苦戦しながらも笑顔で楽しん
だ。
体験授業には同小学校の５年生78人が出席した。５月
下旬に「きぬむすめ」のもみをまき、育った苗を６月中旬に
近隣の水田に植えた。10月頃に、稲刈りも予定しており、
収穫したお米は給食に使用する。
授業では、児童から「どんな思いで農業をしているのか」

などの質問が上がり、子どもらは農業への関心を深めた。

東雄郡
地元の小学生にもみまき、田植えの体験授業を開催！08

ＪＡ松山市は５月、管内の組合員を対象に、農
地の除草作業の請負事業に乗り出した。所有者
が耕作できないほ場の整備をすることで、借り手
がつきやすくなることから、耕作放棄地の増加防
止や解消にも結び付けたいとしている。
平野部、中山間部を問わず基本料金3,000円

と、１aあたり1,200円をプラスして作業を請け負
う。
当ＪＡは今年度より農地貸借のマッチング事業
にも力を入れている。耕作放棄地は借り手がつき
にくいという課題があり、除草作業の支援でマッ
チングの成立につなげていきたい考えだ。

５月下旬に22aの耕作放棄地の除草をしました

ＪＡ
組合員を対象に除草作業の請負を開始07

健康食品
として

若い人た
ちから

人気なん
だって！

ぜひ食べ
てみて！

▲収穫したものは
乾燥させて、脱
穀、精麦します

▲商品化された
もち麦

盟友からもみまきを教わる児童

もみまきから
教えるのは珍しいね！
立派なお米が
できますように！

▲田植えの様子

災害に備えて
今できることを
しておくと安心だね！

▲毛布や簡易トイレ
など計３,０００点
以上を支所へ配
布しました

▲小さなイチョウの
形の刃を利用し
て、背丈がある雑
草も刈り取ります

おいしい農産物が
作れる土地に戻ると
うれしいな！

がわなし
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梅雨明けの形
お天気カレンダー 四国地方の3ヶ月予報

９
月
気温：高い　降水量：多い
　平年と同様に晴れの日が多いでしょう。気温
は、高い確率50%です。

８
月
気温：高い　降水量：多い
　平年と同様に晴れの日が多いでしょう。気温
は、高い確率50%です。

７
月

気温：高い　降水量：多い
期間の前半は、平年と同様に曇りや雨の日が

多いでしょう。期間の後半は、平年と同様に晴れ
の日が多いでしょう。気温は、高い確率50％です。

　子どもたちの夏休みが始まる頃に、鉛色の空から青空に変わり、ギラ
ギラと太陽が照り付ける夏がやって来ます。
　例年、７月後半には各地方で梅雨明けとなります。太平
洋高気圧が南から始強まり、梅雨前線が北へ押し上げら
れる形で南から梅雨が明けると、劇的に天気が変化する
ことが多いです。
　近年は、暑い晴天が続いたと思ったら何日も梅雨空が
戻るなど、梅雨明けを特定しにくい年も少なくありません。

気象予報士 檜山 靖洋
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の

　
一
日
あ
た
り
潅
水
量
の
目
安
〉

ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
…
１
〜
２
ℓ
／
株

キ
ュ
ウ
リ
…
…
…
…
2.5
〜
３
ℓ
／
株

ナ
ス
…
…
…
…
…
…
1.5
〜
３
ℓ
／
株

ピ
ー
マ
ン
…
…
…
…
２
〜
３
ℓ
／
株

※
ト
マ
ト
は
、
ほ
か
の
野
菜
よ
り
潅

　
水
量
は
い
り
ま
せ
ん
。
ナ
ス
の
潅

　
水
量
に
幅
が
あ
る
の
は
、
根
が
乾

　
燥
に
も
強
い
為
で
、
収
量
を
上
げ

　
る
に
は
潅
水
量
を
多
く
し
ま
す
。

カ
ボ
チ
ャ
・
ス
イ
カ

果
実
の
日
焼
け
対
策

　
果
実
に
直
射
日
光
が
長
時
間
当
た

り
続
け
る
と
日
焼
け
し
て
皮
が
白
く

な
り
、
見
た
目
が
悪
く
な
る
だ
け
で

は
な
く
そ
こ
か
ら
腐
敗
し
た
り
し
て

品
質
が
著
し
く
低
下
し
ま
す
。
対
策

と
し
て
は
、
葉
を
被
せ
た
り
、
わ
ら

や
新
聞
紙
で
覆
っ
た
り
し
ま
す
が
、

果
実
に
貼
っ
て
使
う
「
か
ぼ
ち
ゃ
ま

も
る
テ
ー
プ
」
と
い
う
白
色
の
紙

テ
ー
プ
も
商
品
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

病
害
虫
防
除

褐
色
腐
敗
病
・
す
す
か
び
病

・
プ
ロ
ポ
ー
ズ
顆
粒
水
和
剤

１
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
４
回
以
内
）

う
ど
ん
こ
病

・
パ
ン
チ
ョ
Ｔ
Ｆ
顆
粒
水
和
剤

２
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
）

ハ
ダ
ニ
類
・
チ
ャ
ノ
ホ
コ
リ
ダ
ニ
・

コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類

・
コ
ロ
マ
イ
ト
乳
剤
　
１
５
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
）

オ
オ
タ
バ
コ
ガ
・
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ

・
プ
レ
オ
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
１
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
４
回
以
内
）

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
・
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類

・
モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤

２
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
３
回
以
内
）

〈
写
真
提
供
：
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
〉

潅
水高

温
で
乾
燥
し
や
す
い
時
期
で
す
。

　
水
切
れ
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
基
本
的
に
は
、
表
土
が
乾
い
た

ら
た
っ
ぷ
り
と
潅
水
し
ま
し
ょ
う
。

　
作
物
の
株
元
周
辺
に
雑
草
が
茂
っ

て
い
る
と
水
分
の
奪
い
合
い
に
な
り

ま
す
。
除
草
を
し
ま
し
ょ
う
。

摘
芯夏

に
な
る
と
、
枝
が
伸
び
て
い
き

ま
す
。
枝
の
先
端
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

　
黒
点
病
・
ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ
・
カ

イ
ガ
ラ
ム
シ
類
の
防
除
を
し
ま
す
。

　
農
薬
の
種
類
や
時
期
は
、
各
支
所

か
営
農
セ
ン
タ
ー
（
０
８
９
―

９
６

８
―

１
２
１
８
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

摘
果

　
葉
果
比
を
参
考
に
し
な
が
ら
行
い

ま
し
ょ
う
。

温
州
み
か
ん
　
　
　
　

20
〜
25
枚

伊
予
柑
　
　
　
　

80
〜
1
0
0
枚

中
晩
柑
（
愛
媛
果
試
第
28
号
・
甘
平
等
）

1
0
0
〜
1
2
0
枚

※
葉
果
比
と
は
、
果
実
１
個
に
対
す

る
葉
の
枚
数
の
目
安
の
こ
と
で
す
。

Q  

今
年
の
夏
も
暑
い
？
気
を
付
け
る
こ
と
は
？

Ａ  

エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
の
影
響
で
、
猛
暑
日
が
増
え
る
予
想
！

　
資
材
の
活
用
や
潅
水
で
、
野
菜
を
暑
さ
か
ら
守
ろ
う
！

　
　
地
温
上
昇
を
抑
え
る

　
　
　
　
　

その

１

　
　
　
水
分
量
を
調
整

その

２

白黒マルチ敷きわら

銀マルチ（裏が黒）
白黒マルチよりは地温
抑制効果が劣ります

その

３

日焼け対策グッズ

日焼けしたカボチャ

うどんこ病

黒点病の被害ミカンサビダニ

オオタバコガ
チャノホコリダニ

赤字の農薬は、毒物劇物農薬に該当します。
ご購入には印鑑が必要ですのでご持参ください。

12



梅雨明けの形
お天気カレンダー 四国地方の3ヶ月予報

９
月
気温：高い　降水量：多い
　平年と同様に晴れの日が多いでしょう。気温
は、高い確率50%です。

８
月
気温：高い　降水量：多い
　平年と同様に晴れの日が多いでしょう。気温
は、高い確率50%です。

７
月

気温：高い　降水量：多い
期間の前半は、平年と同様に曇りや雨の日が

多いでしょう。期間の後半は、平年と同様に晴れ
の日が多いでしょう。気温は、高い確率50％です。

　子どもたちの夏休みが始まる頃に、鉛色の空から青空に変わり、ギラ
ギラと太陽が照り付ける夏がやって来ます。
　例年、７月後半には各地方で梅雨明けとなります。太平
洋高気圧が南から始強まり、梅雨前線が北へ押し上げら
れる形で南から梅雨が明けると、劇的に天気が変化する
ことが多いです。
　近年は、暑い晴天が続いたと思ったら何日も梅雨空が
戻るなど、梅雨明けを特定しにくい年も少なくありません。

気象予報士 檜山 靖洋

８
月ृ

औ
ः
の
時
間

ナ
ス

か
ん
き
つ
の
時
間

農
作
物
の
高
温
障
害
と
は

　
高
温
障
害
と
は
、
気
温
の
高
さ
や

強
光
に
よ
っ
て
農
作
物
の
生
育
に
悪

影
響
が
及
び
、
品
質
や
収
量
の
低
下

が
起
こ
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。
具
体

的
に
は
、
野
菜
で
は
結
球
性
葉
菜
類

（
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
）
の
小
球
化
、
根

菜
類
の
肥
大
不
足
、
ト
マ
ト
・
メ
ロ

ン
な
ど
果
菜
類
の
糖
度
不
足
、
カ
ボ

チ
ャ
・
ス
イ
カ
な
ど
の
果
実
の
日
焼

け
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
花
き
で
は
短

茎
、
奇
形
花
、
花
色
不
良
、
花
飛
び

な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
果
樹
で
は
、

高
温
に
伴
う
強
光
で
果
実
が
日
焼
け

し
、
モ
モ
な
ど
で
は
果
肉
障
害
が
発

生
し
品
質
が
低
下
し
ま
す
。

　
高
温
障
害
の
発
生
メ
カ
ニ
ズ
ム
に

つ
い
て
は
不
明
な
点
が
多
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
高
温
に
よ
り
光
合

成
能
力
が
低
下
す
る
こ
と
、
呼
吸
量

が
増
加
し
消
耗
が
多
く
な
る
こ
と
、

代
謝
が
異
常
に
な
る
こ
と
な
ど
が
、

原
因
に
な
っ
て
い
る
も
の
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
温
の
上
昇

や
土
壌
水
分
の
不
足
、
虫
害
や
病
害

の
発
生
も
、
品
質
や
収
量
の
低
下
に

関
連
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

野
菜
の
高
温
障
害
予
防
策

　
　
地
温
上
昇
を
抑
え
る

　
　
　
　
　
資
材
を
利
用

　
地
温
上
昇
抑
制
資
材
に
は
わ
ら

（
麦
わ
ら
・
稲
わ
ら
）
、
白
黒
マ
ル

チ
（
上
が
白
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

キ
ュ
ウ
リ
・
ト
マ
ト
・
ナ
ス
・
ピ
ー

マ
ン
の
地
温
の
適
温
は
20
℃
前
後
で

す
。
土
壌
表
面
の
温
度
上
昇
を
抑
制

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
同
時
に
土

壌
の
水
分
量
低
下
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
畝
間
の
溝
に
も
根
は
伸
び
て
い
る

　
の
で
、
畝
間
に
も
わ
ら
な
ど
を
敷

く
と
土
壌
の
乾
燥
か
ら
根
を
守
り
、

　
地
温
も
上
が
り
に
く
い
た
め
生
育

　
が
安
定
し
ま
す
。

潅
水
で
土
壌

　
　
　
水
分
量
を
調
整

　
高
温
の
状
態
下
で
は
、
蒸
散
量
が

増
え
ま
す
。
朝
・
夕
に
潅
水
し
、
土

壌
の
水
分
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
曇
り
が
ち
な
天
気
で
雨
が

降
っ
た
後
に
晴
れ
上
が
る
場
合
に

は
、
葉
や
茎
が
萎
え
や
す
い
の
で
、

早
め
に
潅
水
し
ま
し
ょ
う
。
萎
れ
が

ひ
ど
い
場
合
は
、
葉
っ
ぱ
に
霧
吹
き

な
ど
で
水
を
吹
き
か
け
る
の
も
効
果

的
で
す
。

〈
作
物
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
の

　
一
日
あ
た
り
潅
水
量
の
目
安
〉

ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
…
１
〜
２
ℓ
／
株

キ
ュ
ウ
リ
…
…
…
…
2.5
〜
３
ℓ
／
株

ナ
ス
…
…
…
…
…
…
1.5
〜
３
ℓ
／
株

ピ
ー
マ
ン
…
…
…
…
２
〜
３
ℓ
／
株

※
ト
マ
ト
は
、
ほ
か
の
野
菜
よ
り
潅

　
水
量
は
い
り
ま
せ
ん
。
ナ
ス
の
潅

　
水
量
に
幅
が
あ
る
の
は
、
根
が
乾

　
燥
に
も
強
い
為
で
、
収
量
を
上
げ

　
る
に
は
潅
水
量
を
多
く
し
ま
す
。

カ
ボ
チ
ャ
・
ス
イ
カ

果
実
の
日
焼
け
対
策

　
果
実
に
直
射
日
光
が
長
時
間
当
た

り
続
け
る
と
日
焼
け
し
て
皮
が
白
く

な
り
、
見
た
目
が
悪
く
な
る
だ
け
で

は
な
く
そ
こ
か
ら
腐
敗
し
た
り
し
て

品
質
が
著
し
く
低
下
し
ま
す
。
対
策

と
し
て
は
、
葉
を
被
せ
た
り
、
わ
ら

や
新
聞
紙
で
覆
っ
た
り
し
ま
す
が
、

果
実
に
貼
っ
て
使
う
「
か
ぼ
ち
ゃ
ま

も
る
テ
ー
プ
」
と
い
う
白
色
の
紙

テ
ー
プ
も
商
品
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

病
害
虫
防
除

褐
色
腐
敗
病
・
す
す
か
び
病

・
プ
ロ
ポ
ー
ズ
顆
粒
水
和
剤

１
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
４
回
以
内
）

う
ど
ん
こ
病

・
パ
ン
チ
ョ
Ｔ
Ｆ
顆
粒
水
和
剤

２
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
）

ハ
ダ
ニ
類
・
チ
ャ
ノ
ホ
コ
リ
ダ
ニ
・

コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類

・
コ
ロ
マ
イ
ト
乳
剤
　
１
５
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
）

オ
オ
タ
バ
コ
ガ
・
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ

・
プ
レ
オ
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
１
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
４
回
以
内
）

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
・
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類

・
モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤

２
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
３
回
以
内
）

〈
写
真
提
供
：
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
〉

潅
水高

温
で
乾
燥
し
や
す
い
時
期
で
す
。

　
水
切
れ
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
基
本
的
に
は
、
表
土
が
乾
い
た

ら
た
っ
ぷ
り
と
潅
水
し
ま
し
ょ
う
。

　
作
物
の
株
元
周
辺
に
雑
草
が
茂
っ

て
い
る
と
水
分
の
奪
い
合
い
に
な
り

ま
す
。
除
草
を
し
ま
し
ょ
う
。

摘
芯夏

に
な
る
と
、
枝
が
伸
び
て
い
き

ま
す
。
枝
の
先
端
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

　
黒
点
病
・
ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ
・
カ

イ
ガ
ラ
ム
シ
類
の
防
除
を
し
ま
す
。

　
農
薬
の
種
類
や
時
期
は
、
各
支
所

か
営
農
セ
ン
タ
ー
（
０
８
９
―

９
６

８
―

１
２
１
８
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

摘
果

　
葉
果
比
を
参
考
に
し
な
が
ら
行
い

ま
し
ょ
う
。

温
州
み
か
ん
　
　
　
　

20
〜
25
枚

伊
予
柑
　
　
　
　

80
〜
1
0
0
枚

中
晩
柑
（
愛
媛
果
試
第
28
号
・
甘
平
等
）

1
0
0
〜
1
2
0
枚

※
葉
果
比
と
は
、
果
実
１
個
に
対
す

る
葉
の
枚
数
の
目
安
の
こ
と
で
す
。

Q  

今
年
の
夏
も
暑
い
？
気
を
付
け
る
こ
と
は
？

Ａ  

エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
の
影
響
で
、
猛
暑
日
が
増
え
る
予
想
！

　
資
材
の
活
用
や
潅
水
で
、
野
菜
を
暑
さ
か
ら
守
ろ
う
！

その

１

その

２

白黒マルチ敷きわら

銀マルチ（裏が黒）
白黒マルチよりは地温
抑制効果が劣ります

その

３

日焼け対策グッズ

日焼けしたカボチャ

うどんこ病

黒点病の被害ミカンサビダニ

オオタバコガ
チャノホコリダニ

赤字の農薬は、毒物劇物農薬に該当します。
ご購入には印鑑が必要ですのでご持参ください。
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スマホ教室アプリの追加・削除アプリの追加・削除アプリの追加・削除
まる芽ちゃん
最初からスマートフォンに入っていた
アプリしか使っていないけど、どう
いったものがあるの？

青空土男
近年は用途に特化したいろいろなア
プリが開発されているよ。
今回はいっしょに『Google翻訳』アプ
リをインストールしてみよう！

来月はいっしょに翻訳アプリを使ってみよう～！

Playストアを開きます。11 上にある検索 のところに「翻
訳」と入力し、 マークをタップ
します。
22 「Google翻訳」をタップし、イン

ストールをタップします。33

「このアプリをアンインス
トールしますか？」に「OK」を
タップすると削除されます。

1

ホーム画面にアイコンが追加さ
れます。444

2 3

※画面、操作方法は機種により異なります

使わないアプリのマークを長押
し、アンインストールをタップ。

アプリの追加・削除

アプリの追加（インストール）と削除（アン
インストール）はアンドロイドスマホなら
Playストア 、アイフォンなら App Store 
を使うのが便利です。どちらも初期設定
でスマートフォンに入っていることが多い
です。今回はアンドロイドスマホでの操作
方法を紹介します。

① ②②

必要ないアプリの削除方法

No.４

���� �( ���� �(

缺鏬

���� �(

缺鏬

(PPHMF缺鏬
(PPHMF --$

٦ٕزأٝ؎

���� �( ���� �(

缺鏬

鼅䫛 ꤐ  

���� �(

缺鏬
かׅת׃٦ٕزأٝ؎ٝ،ٔف،ךֿ

ٍؗٝ ٕإ 0,

【時間】7時～13時
【場所】ふれあい産直市福音寺
　　 （松山市福音寺町44ｰ3）
　　  駐車場あり（29台）
【主催】JA松山市・松山生協

ふれあい産直市

2024年

7/ 20 21
2024年

7/ 20 土 日21
2024年

7/ 20 21
2024年

7/ 20 21・土土 日日212121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212121212121

ふれあい産直市

８
月お

こ
め
の
時
間

NK化成32号の施肥量 （10a当たり）

品種 時期 基準量

コシヒカリ 出穂前15日頃 10～15kg

きぬむすめ 出穂前20日頃 30kg

にこまる 出穂前20日頃 30㎏

ヒノヒカリ
クレナイモチ 出穂前20日頃 20～25㎏

穂
肥
の
施
肥

病
害
虫
防
除
（
表
１
・
２
）

　
農
薬
は
使
用
基
準
を
守
り
、
他
の

作
物
や
ほ
場
外
へ
の
飛
散
と
、
河
川

へ
の
流
出
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

表1　出穂期の防除(10a当たり)

いもち病
紋枯病
ウンカ類

ツマグロヨコバイ
コブノメイガ
カメムシ類
二カメイチュウ

対象病害虫 農薬名 防除時期 散布量 使用基準
収穫14日前まで2回以内
収穫7日前まで
2回以内

収穫21日前まで
2回以内

収穫7日前まで
3回以内

収穫7日前まで
3回以内

4㎏

150ℓ

3㎏

3㎏
150ℓ

250g

出穂期

出穂後
7～10日
出穂後
10～14日

ワイドナーエース粉剤DL

アルバリン粒剤※
スタークル豆つぶ※
アルバリン粉剤DL※

アルバリン顆粒水溶剤 2,000倍※

ブラシンフロアブル　1,000倍
＋

アプロードロムダンモンカットエアー
750倍
＋

アルバリン顆粒水溶剤※　２,000倍

カメムシ類
ウンカ類

ツマグロヨコバイ

Q  
出
穂
期
っ
て
な
に
？

Ａ  

ほ
場
内
の
約
半
数
の
穂

　
が
茎
か
ら
出
る
こ
と
！

表2　品種別の出穂時期目安

品種

あきたこまち

てんたかく

６月４日

８月3日

６月18日

８月13日

８月7日 ８月15日

コシヒカリ ８月8日 ８月16日

きぬむすめ ８月17日 ８月23日

ヒノヒカリ ８月22日 ８月28日

にこまる ８月27日 ９月２日

田植え
日

８月21日 ８月27日クレナイモチ
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お好みでゴマや青ネギ、大葉をトッピング
してもOK！
このそぼろは、炊き立てのごはんにのせて
も、そうめんの具としても、おすすめです。

POINT

作 り 方

①鍋にしょうがのすりおろしとサバ缶を汁ごと入れて中
火にかける。木ベラでサバの身をくずしながら、水分
がなくなるまで炒める。サバのみそ煮そぼろ完成！
②ボウルにあたたかいごはんと①を入れ、よく混ぜる。好
きな形に握り、形を整える。

材料 （1つ分）

　サバ缶（みそ煮）
　しょうがのすりおろし
　ごはん

１缶（190ｇ）
大さじ１
180ｇ

サバみそ煮そぼろむすび

おむすび

  ころり
ん 其の肆

レ
シ
ピ
動
画
が

　
　見
ら
れ
る
！

JA松山市 公式YouTube

Vol.51

除草剤߇効かない草ࠆ߇㧩！

山下 亜季子

夏本番となり、雑草の繁殖力がとくに旺盛になってきます。瞬く間に畑一面に繁茂して、カ
メムシなど害虫のすみかとなるため、早めの除草が重要です。草刈りや耕起による除草に加
え、除草剤を使用する機会も増えてきます。生えている雑草を枯らすための除草剤について
学んで、賢く使えるようになりましょう！

　Ⓐのグリホサート系除草剤では、オヒシバやネズミムギなどといった雑草で、使用基準の散布を
しても枯れない草があるとの報告があります。ローテーション防除で植物が抵抗性を身に付けな
いようにすることが重要です。同系統の除草剤を連続して使用せず、非グリホサート系除草剤と
ローテーションして使用することが推奨されます。

雑草はローテーション防除が基本

　ある農薬に対し抵抗性をつける雑草があるので、ローテー
ション防除をしてください、ということを以上で皆さんにお伝え
しました。それとは、異なる話になりますが、スギナやツユクサの
ようにそもそもグリホサート系除草剤が効きにくい雑草もあり
ます。その場合は、他系統の除草剤を使用するか、グリホサート
系除草剤を25倍まで濃度を上げる必要があります。

※「散布後●時間以上」については、●時間以内に雨が予想されるときは使用しないでください、という意味です。

Ⓐグリホサート系の除草剤・・・薬剤が葉から吸収されて植物全体に広がり、根まで枯らす。
Ⓑグルホシネート系の除草剤・・・直接薬剤が接触した部分だけが枯れ、根は影響を受けない。
Ⓒパラコート・ジクワット系（毒物）の除草剤
　　　　　　　　　　　　・・・直接薬剤が接触した部分だけが枯れ、根は影響を受けない。

生えている雑草を枯らす除草剤は３系統

Ⓐ

薬剤名 毒性 効果の発現 持続性 降雨による影響がない時間  ※

長

中

短

遅（７日）

中（３日）

速（１日）

普通物

普通物

毒物

ラウンドアップマックスロード
グリホエキス
バスタ液剤
ザクサ液剤

Ⓑ

Ⓒ プリグロックスL

散布後1時間以上
散布後6時間以上
散布後6時間以上
散布後1時間以上

散布後30分以上
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乙井 正秀さん（66）
松山市高木町

え
、５
年
前
に
、近
隣
の
農
家
か
ら
の
勧
め
で
、

松
山
長
な
す
と
松
山
一
寸
そ
ら
ま
め
の
生
産

を
始
め
ま
し
た
。「
松
山
市
の
ブ
ラ
ン
ト
品
目

を
育
て
よ
る
の
は
誇
ら
し
い
」と
話
し
ま
す
。

農
業
は
体
が
資
本

乙
井
さ
ん
は「
農
業
は
体
が
資
本
の
仕
事

や
け
ん
し
ん
ど
い
と
感
じ
る
時
も
あ
る
け

ど
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
と
比
べ
る
と
、今
は

心
身
と
も
に
す
ご
く
活
き
活
き
し
と
る
」と

話
し
ま
す
。対
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
職
種
に
就
い

て
い
た
乙
井
さ
ん
は
、仕
事
で
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
強
く
感
じ
、40
代
の
頃
に
は
病
気

を
患
い
ま
し
た
。現
在
は
、自
分
で
時
間
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
、自
由
に
働
け
る
農

業
に
充
実
感
を
持
っ
て
励
ん
で
い
ま
す
。ま

た
、熱
中
症
な
ど
の
対
策
と
し
て
、気
温
の

低
い
早
朝
や
夕
方
以
降
に
作
業
す
る
な
ど
、

体
を
一
番
に
考
え
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。乙

井
さ
ん
は「
外
で
体
を
動
か
す
農
作
業
は
す

ご
く
健
康
的
や
け
ど
、無
理
し
す
ぎ
ん
よ
う

に
気
を
付
け
と
る
ん
よ
」と
目
を
細
め
ま
す
。

自
分
ら
し
く
農
業
に
励
む

乙
井
さ
ん
は
、大
き
な
作
業
が
な
い
日

で
も
、毎
日
ほ
場
に
足
を
運
び
ま
す
。知
人

の
農
家
か
ら「
農
業
は
、作
物
と
対
話
す

る
こ
と
が
大
切
」と
教
わ
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、作
物
を
気
に

か
け
、観
察
す
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。乙
井
さ

ん
は
、「
作
物
を
見
守
り
よ

る
姿
が
一
番
自
分
ら
し
い
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

親
が
守
っ
て
き
た

　
　農
地
を
受
け
継
ぐ

松
山
市
久
枝
地
区
で
農
業
を
営
む
乙
井
正

秀
さ
ん
は
、「
ま
つ
や
ま
農
林
水
産
物
ブ
ラ
ン

ド
」に
認
定
さ
れ
て
い
る
松
山
長
な
す
と
松
山

一
寸
そ
ら
ま
め
を
３
ａ
ず
つ
、水
稲
を
50
ａ
で

栽
培
し
て
い
ま
す
。乙
井
さ
ん
は
、「
農
業
は
、

世
話
を
し
た
分
だ
け
成
果
が
出
る
の
が
お
も

し
ろ
い
」と
話
し
ま
す
。何
事
も
基
本
が
一
番

大
事
と
考
え
て
お
り
、地
道
な
作
業
に
も
一
切

手
を
抜
か
ず
、管
理
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
乙
井
さ
ん
は
60
歳
ま
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と

し
て
勤
め
上
げ
、両
親
が
専
業
農
家
で
あ
っ
た

た
め
、休
日
な
ど
は
よ
く
農
作
業
を
手
伝
っ
て

い
ま
し
た
。定
年
退
職
後
、「
両
親
が
守
っ
て
き

た
農
地
を
荒
ら
し
た
く
な
い
」と
就
農
し
ま
し

た
。両
親
か
ら
受
け
継
い
だ
水
稲
栽
培
に
加

地道な作業も全力で
　自身も作物も健康第一！

Vol.19

雨にも、風にも、夏の暑さに
も負けず、おいしいもの作り
よるけん、ぜひ食べてみて！

栽 培 歴
栽培面積

専業農家として６年目
松山長なす３ａ、松山一寸そらまめ３ａ、
水稲５０ａ
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で
時
間
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
、自
由
に
働
け
る
農

業
に
充
実
感
を
持
っ
て
励
ん
で
い
ま
す
。ま

た
、熱
中
症
な
ど
の
対
策
と
し
て
、気
温
の

低
い
早
朝
や
夕
方
以
降
に
作
業
す
る
な
ど
、

体
を
一
番
に
考
え
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。乙

井
さ
ん
は「
外
で
体
を
動
か
す
農
作
業
は
す

ご
く
健
康
的
や
け
ど
、無
理
し
す
ぎ
ん
よ
う

に
気
を
付
け
と
る
ん
よ
」と
目
を
細
め
ま
す
。

自
分
ら
し
く
農
業
に
励
む

乙
井
さ
ん
は
、大
き
な
作
業
が
な
い
日

で
も
、毎
日
ほ
場
に
足
を
運
び
ま
す
。知
人

の
農
家
か
ら「
農
業
は
、作
物
と
対
話
す

る
こ
と
が
大
切
」と
教
わ
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、作
物
を
気
に

か
け
、観
察
す
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。乙
井
さ

ん
は
、「
作
物
を
見
守
り
よ

る
姿
が
一
番
自
分
ら
し
い
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

親
が
守
っ
て
き
た

　
　農
地
を
受
け
継
ぐ

松
山
市
久
枝
地
区
で
農
業
を
営
む
乙
井
正

秀
さ
ん
は
、「
ま
つ
や
ま
農
林
水
産
物
ブ
ラ
ン

ド
」に
認
定
さ
れ
て
い
る
松
山
長
な
す
と
松
山

一
寸
そ
ら
ま
め
を
３
ａ
ず
つ
、水
稲
を
50
ａ
で

栽
培
し
て
い
ま
す
。乙
井
さ
ん
は
、「
農
業
は
、

世
話
を
し
た
分
だ
け
成
果
が
出
る
の
が
お
も

し
ろ
い
」と
話
し
ま
す
。何
事
も
基
本
が
一
番

大
事
と
考
え
て
お
り
、地
道
な
作
業
に
も
一
切

手
を
抜
か
ず
、管
理
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
乙
井
さ
ん
は
60
歳
ま
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と

し
て
勤
め
上
げ
、両
親
が
専
業
農
家
で
あ
っ
た

た
め
、休
日
な
ど
は
よ
く
農
作
業
を
手
伝
っ
て

い
ま
し
た
。定
年
退
職
後
、「
両
親
が
守
っ
て
き

た
農
地
を
荒
ら
し
た
く
な
い
」と
就
農
し
ま
し

た
。両
親
か
ら
受
け
継
い
だ
水
稲
栽
培
に
加

地道な作業も全力で
　自身も作物も健康第一！

Vol.19

雨にも、風にも、夏の暑さに
も負けず、おいしいもの作り
よるけん、ぜひ食べてみて！

栽 培 歴
栽培面積

専業農家として６年目
松山長なす３ａ、松山一寸そらまめ３ａ、
水稲５０ａ
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2

A

郌ַחֻ׃⳿ גⰅחٝػٝػ衝暟ꅿ蝲ָוקְ
ַׅדךְג鑥חֲ״ךוꅿ蝲כծ鴋㹺וְֽ
㼔欽וזز٦ءך⢪ג知⽃ח郌鑥תְג׃ ׅ

【回答者】
営農販売部  上野瑞穂

　野菜は水分があるし、大きかったり、長かったりするので、消費者のみなさんもビニール袋か
ら出すとき、スッと取り出せないですよね。
　農家は野菜を傷つけることなく、素早く袋詰めできるように、専用のシートや身近にあ
る代用品を使ったりして、荷造りを工夫しています。

消費者の素朴なギモンにお答えします！
第４回

嶊顤罏ך涺圫ַך鴋噟װ鴋⡲暟ךגְאח毟㉏ׅתְגֽ➰ֽ」կEBJDIJ!KB�NBUTVZBNB�PS�KQ
匟㿊䋐Ⱅ䒭
يؚٓةأٝ؎

取材した農家は、市販の「野菜がつるりん」という
シートを使っています。
当JAで税込145円で販売しています。

※出しにくい場合は野
菜を傷つけないよう
に袋をハサミで切る
とよいでしょう。

インスタで袋詰めの

様子が見られるよ！

これを… シートで包む 袋に入れる シートを抜く こうなります！

趣味は何ですか？
グランドゴルフです！
20年程前からはじめ、昨年は愛媛県代表で
鹿児島国体に出場しました！子どもの頃から
スポーツが大好きで、高校生の時には当時
400ｍリレーで愛媛県の新記録を出した
のがいい思い出です

日々の楽しみは？
趣味のおかげでいろんな年代の友達がで
きることです この前はグランドゴルフの大
会で仲良くなった方がお孫さんを連れて会
いに来てくれました♪

松山市保免西 黒河 八重子さん
昭和17年生まれの81歳！

これからも国体出場

目指して頑張ります！

うちら元気なオーバー80！
No.４

現役スポーツ女子！！
いくつになっ

ても

じいち
ゃん・

ばあち
ゃんへ

մַ؆־ײַַֽחյג יז✑؆ׂ

כֵֹֿיׂ ն⦛ך╚סאעր־כցֿ

㟱ך׀ն䔅蛞עր笶 ցֿػ٤غُ 㟱ך׀ն

ׂյ偆יא 嗘ֻגր笶ٛو ցֿتج٤ ם؆ל

նךײסגյ־סם⽱

մ־׆凂ֿׂױםյ✄מ宜♕ׄ

יׂזף؆ֿ◜♐㻗י նַד

䬥㝕յ䔅蛞

じいち
ゃん・

ばあち
ゃんへ

（左から）武田裕久さん、岩本知子さん、彩花ちゃん、　　　    武田初代さん、岩本好博さん、拓大くん
たく と

20



Answer

2

A

郌ַחֻ׃⳿ גⰅחٝػٝػ衝暟ꅿ蝲ָוקְ
ַׅדךְג鑥חֲ״ךוꅿ蝲כծ鴋㹺וְֽ
㼔欽וזز٦ءך⢪ג知⽃ח郌鑥תְג׃ ׅ

【回答者】
営農販売部  上野瑞穂

　野菜は水分があるし、大きかったり、長かったりするので、消費者のみなさんもビニール袋か
ら出すとき、スッと取り出せないですよね。
　農家は野菜を傷つけることなく、素早く袋詰めできるように、専用のシートや身近にあ
る代用品を使ったりして、荷造りを工夫しています。

消費者の素朴なギモンにお答えします！
第４回

嶊顤罏ך涺圫ַך鴋噟װ鴋⡲暟ךגְאח毟㉏ׅתְגֽ➰ֽ」կEBJDIJ!KB�NBUTVZBNB�PS�KQ
匟㿊䋐Ⱅ䒭
يؚٓةأٝ؎

取材した農家は、市販の「野菜がつるりん」という
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当JAで税込145円で販売しています。

※出しにくい場合は野
菜を傷つけないよう
に袋をハサミで切る
とよいでしょう。

インスタで袋詰めの

様子が見られるよ！

これを… シートで包む 袋に入れる シートを抜く こうなります！

趣味は何ですか？
グランドゴルフです！
20年程前からはじめ、昨年は愛媛県代表で
鹿児島国体に出場しました！子どもの頃から
スポーツが大好きで、高校生の時には当時
400ｍリレーで愛媛県の新記録を出した
のがいい思い出です

日々の楽しみは？
趣味のおかげでいろんな年代の友達がで
きることです この前はグランドゴルフの大
会で仲良くなった方がお孫さんを連れて会
いに来てくれました♪

松山市保免西 黒河 八重子さん
昭和17年生まれの81歳！

これからも国体出場

目指して頑張ります！

うちら元気なオーバー80！
No.４

現役スポーツ女子！！
いくつになっ

ても

じいち
ゃん・

ばあち
ゃんへ

մַ؆־ײַַֽחյג יז✑؆ׂ
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䬥㝕յ䔅蛞

（左から）武田裕久さん、岩本知子さん、彩花ちゃん、　　　    武田初代さん、岩本好博さん、拓大くん
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2024年６月21日に全議案が承認されました。
　１、2023年度愛媛県常例検査について
　２、2024年度理事報酬額決定について
　３、行政庁へ提出する業務報告書及び連結業務報告書について
　４、貸出金の承認について
　５、減資について

事会だより理

背中の筋力アップVol.1

～うつくしい姿勢を保とう！～

かいくんゆーくん

まる芽ちゃん

動画を見ながら一緒に体操しよう！→

ヤングマンと楽しく長生き体操

〈 監修  JA愛媛厚生連 〉

インスタで
好評掲載中！

K部長とかいとくんK部長とかいとくん

YouTube

Marumestagram

いいね！♡

「房なりチェリーツイントマト」という皮の薄いミニトマトを家庭
菜園で育てています 収穫が楽しみです♪

おしり探偵みたいなナスができたので、目とほっぺをつけました。
孫がいる友だちにプレゼントします! 　　　 (松山市　Aさん)

ふ
たりごと

のぞみ編

フ
ォ
ロ
ー
し
て
ね
！

岡山　知弘
担当：マネーアドバイザー・購買

とも ひろ

西雄郡

子どもと楽しめる
場所を開拓中です！

■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？

■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方

休日は子ども二人と県内の公園巡
りをしています。
夏には大分のハー
モニーランドに行
こうと思っていま
す

からこんにちは！

迅速・正確・丁寧がモットーです！
準備をしっかりしてから業務に取
り組んでいます。

支所支所

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

※写真はイメージです。生育状況などにより、農産
物が準備できない場合は、㈱松山生協の商品券
をお送りします。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってかえ
させていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、プ
レゼントの発送のためだけに使います。本人の同
意を得ずに第三者に開示することはありません。

※応募は一人１枚限り有効

締切７月31日㈬
消印有効

６月号の
応募総数

Ｊ
Ａ
松
山
市
で
も
生
産
さ
れ
、日
本
で

一
番
出
回
っ
て
い
る
ト
マ
ト
の
品
種
は

「
●
太
郎
」ト
マ
ト
？

❶
金
太
郎
ト
マ
ト

❷
桃
太
郎
ト
マ
ト

❸
浦
島
太
郎
ト
マ
ト

見た目もトマトと似ているね！
ヒント

６月号の答え「①」

Q

〒790-0003

松
山
市
三
番
町

　
　
八
ー
三
二
五
ー
一

Ｊ
Ａ
松
山
市

　
　
ふ
れ
あ
い
部

●ハガキでのご応募
①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
本
誌
の
意
見
・
身
近
な
話
題
・

　
俳
句
・
そ
の
他
何
で
も

③
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

　
電
話
番
号

※①～③全て記入

＆

プ
レ
ゼ
ン
ト

ア
ン
ケ
ー
ト

野
菜
の
ふ
し
ぎ
ク
イ
ズ
に
答
え
て

今
月
は

ト
マ
ト

82通
ありがとうございました。

応募者の中から5人に
表紙と同じ農作物を

プレゼント

応募方法

？？

各
支
所
・
出
張
所
に﹁
俳
句
ポ
ス
ト
﹂を
設
置
し
て
い
ま
す
︒

ハ
ガ
キ
の
場
合
は
ふ
れ
あ
い
部
ま
で
︒
締
め
日
は
毎
月
10
日

※
応
募
い
た
だ
い
た
俳
句
は
︑添
削
や
削
除
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

※
楷
書
で
は
っ
き
り
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
︒

紫
陽
花
を
育
て
る
棚
田
村
越
し

檀
那
寺
鐘
打
ち
鳴
ら
す
花
ま
つ
り

紋
白
蝶
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
を
行
き
戻
り

小
さ
き
手
の
小
さ
き
笹
舟
夏
の
川

ネ
モ
フ
ィ
ラ
の
風
に
佇
む
聖
五
月

夫
婦
し
て
武
者
人
形
を
飾
り
つ
け

大
木
の
日
を
照
り
返
す
楠
若
葉

ド
ラ
イ
ブ
で
十
こ
み
つ
け
た
こ
い
の
ぼ
り

蚕
豆
を
産
直
市
に
ど
つ
さ
り
と

草
を
刈
る
た
び
に
蛙
の
心
配
す

十
薬
の
木
々
に
ぐ
ぐ
つ
と
迫
る
白

写
経
し
て
こ
こ
ろ
整
ふ
釣
忍

薔
薇
紅
く
足
の
痛
み
の
和
ら
げ
る

立
ち
並
ぶ
家
に
蛙
の
鳴
き
し
こ
ろ

枇
杷
を
捥
ぐ
長
身
の
孫
か
つ
て
出
て

父
の
日
の
風
呂
場
で
唸
る
浪
花
節

フ
ァ
ス
ナ
ー
の
動
か
ぬ
朝
の
衣
更
へ

中
野
サ
ヨ
子

五
十
﨑
洋
五
郎

忽
那
十
畝
子

関
根
ち
よ
み

髙
須
賀
明
子

日
浅
功

森
陽
一

紗
羽︵
７
歳
︶

久
米
隆

高
石
ア
ツ
子

兼
井
孝
雄

麓
勝
子

東
岡
敏
枝

矢
野
重
子

田
中
実
千
代

窪
田
孝
子

権
藤
美
江
子

原

句

苗
床
を
せ
わ
し
く
片
し
畝
を
立
て

添
削
例

苗
床
の
畝
立
て
水
の
管
理
し
て

原

句

の
き
下
に
か
し
こ
く
娘
親
を
待
つ

添
削
例

春
雨
の
軒
先
借
り
て
親
待
つ
子

原

句

幼
名
で
呼
ば
れ
振
り
向
く
夏
の
空

添
削
例

幼
名
で
呼
ば
れ
振
り
向
く
若
葉
道

入

選

塾
の
子
を
待
つ
助
手
席
の
缶
ビ
ー
ル

薫
風
の
鼓
舞
に
こ
の
身
を
い
た
は
り
つ

空
海
も
見
し
こ
の
道
の
大
桜

島
ぐ
ら
し
日
が
な
一
日
小
鯵
釣
る

庭
に
咲
く
ポ
ポ
ー
を
眺
め
夏
に
入
る

全
出
力
で
渦
に
あ
ら
が
ふ
観
潮
船

眉
太
き
武
者
人
形
の
凛
と
し
て

猪
の
跡
残
る
新
じ
や
が
掘
り
に
け
り

初
夏
の
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
青
々
と

潮
騒
の
蒔
絵
の
や
う
な
天
の
川

車
椅
子
の
夫
の
鼻
歌
風
薫
る

水
色
の
ア
ニ
メ
の
日
傘
悠
然
と

板
塀
を
貫
き
あ
ふ
る
薔
薇
真
白

か
つ
た
ろ
ー
︒

森
雅
子

森
俊
一

西
野
周
次

安
倍
正
子

小
中
風
連

渡
部
克
彦

芳
野
志
朗

坂
井
傑

山
本
弥
生

工
藤
ま
ゆ
み

山
本
ゆ
か
り

川
内
清

一
歩
一
歩

石
楠
花
の
花
を
間
近
に
高
野
山

馬
鈴
薯
に
日
焼
け
防
止
の
土
を
寄
せ

掘
り
上
げ
し
新
じ
や
が
コ
ロ
ッ
ケ
味
噌
炒
め

や
つ
と
こ
さ
数
独
を
解
き
夏
き
た
る

片
陰
を
じ
り
じ
り
狭
め
を
る
と
こ
ろ

有
光
久
計

武
智
と
し
や

團
上
笑
子

深
津
健
次

木
幡
忠
文

秀

句

放
課
後
の
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
と
麦
の
秋

太
田
怒
忘

麦
が
黄
金
色
に
熟
し
て
取
り
入
れ
ど
き
に
な
る
初
夏
の
こ
ろ
を

麦
の
秋
と
い
う
︒乾
い
た
音
や
牧
歌
的
で
素
朴
な
伸
び
伸
び
と
し
た

麦
畑
を
前
に
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
練
習
を
し
て
い
る
放
課
後
の
風
景
︒

特

選
み
ん
な
で
俳
句

ー
髙
岡
周
子
選
ー

愛
媛
若
葉
主
宰
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　３、行政庁へ提出する業務報告書及び連結業務報告書について
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　５、減資について

事会だより理

背中の筋力アップVol.1

～うつくしい姿勢を保とう！～

かいくんゆーくん

まる芽ちゃん

動画を見ながら一緒に体操しよう！→

ヤヤヤヤヤヤヤンンググママンンンンンンと楽しと楽しと楽しと楽しくく長長長生生生生生きききき体操体操体操体操体操体操体操体操体操体操体操体操ヤングマンと楽しく長生き体操

〈 監修  JA愛媛厚生連 〉

インスタで
好評掲載中！

KKKKKK部長とかいとくんんんK部長とかいとくんK部長とかいとくん

YouTube

Marumestagram

いいね！♡

「房なりチェリーツイントマト」という皮の薄いミニトマトを家庭
菜園で育てています 収穫が楽しみです♪

おしり探偵みたいなナスができたので、目とほっぺをつけました。
孫がいる友だちにプレゼントします! 　　　 (松山市　Aさん)

ふ
たりごと

のぞみ編

フ
ォ
ロ
ー
し
て
ね
！

岡山　知弘
担当：マネーアドバイザー・購買

とも ひろ

西雄郡

子どもと楽しめる
場所を開拓中です！

■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？

■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方

休日は子ども二人と県内の公園巡
りをしています。
夏には大分のハー
モニーランドに行
こうと思っていま
す

からこんにちは！

迅速・正確・丁寧がモットーです！
準備をしっかりしてから業務に取
り組んでいます。

支所支所

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

※写真はイメージです。生育状況などにより、農産
物が準備できない場合は、㈱松山生協の商品券
をお送りします。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってかえ
させていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、プ
レゼントの発送のためだけに使います。本人の同
意を得ずに第三者に開示することはありません。

※応募は一人１枚限り有効

締切７月31日㈬
消印有効

６月号の
応募総数

Ｊ
Ａ
松
山
市
で
も
生
産
さ
れ
、日
本
で

一
番
出
回
っ
て
い
る
ト
マ
ト
の
品
種
は

「
●
太
郎
」ト
マ
ト
？

❶
金
太
郎
ト
マ
ト

❷
桃
太
郎
ト
マ
ト

❸
浦
島
太
郎
ト
マ
ト

見た目もトマトと似ているね！
ヒント

６月号の答え「①」

Q

〒790-0003

松
山
市
三
番
町

　
　
八
ー
三
二
五
ー
一

Ｊ
Ａ
松
山
市

　
　
ふ
れ
あ
い
部

●ハガキでのご応募
①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
本
誌
の
意
見
・
身
近
な
話
題
・

　
俳
句
・
そ
の
他
何
で
も

③
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

　
電
話
番
号

※①～③全て記入

＆

プ
レ
ゼ
ン
ト

ア
ン
ケ
ー
ト

野
菜
の
ふ
し
ぎ
ク
イ
ズ
に
答
え
て

今
月
は

ト
マ
ト

82通
ありがとうございました。

応募者の中から5人に
表紙と同じ農作物を

プレゼント

応募方法

？？

各
支
所
・
出
張
所
に﹁
俳
句
ポ
ス
ト
﹂を
設
置
し
て
い
ま
す
︒

ハ
ガ
キ
の
場
合
は
ふ
れ
あ
い
部
ま
で
︒
締
め
日
は
毎
月
10
日

※
応
募
い
た
だ
い
た
俳
句
は
︑添
削
や
削
除
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

※
楷
書
で
は
っ
き
り
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
︒

紫
陽
花
を
育
て
る
棚
田
村
越
し

檀
那
寺
鐘
打
ち
鳴
ら
す
花
ま
つ
り

紋
白
蝶
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
を
行
き
戻
り

小
さ
き
手
の
小
さ
き
笹
舟
夏
の
川

ネ
モ
フ
ィ
ラ
の
風
に
佇
む
聖
五
月

夫
婦
し
て
武
者
人
形
を
飾
り
つ
け

大
木
の
日
を
照
り
返
す
楠
若
葉

ド
ラ
イ
ブ
で
十
こ
み
つ
け
た
こ
い
の
ぼ
り

蚕
豆
を
産
直
市
に
ど
つ
さ
り
と

草
を
刈
る
た
び
に
蛙
の
心
配
す

十
薬
の
木
々
に
ぐ
ぐ
つ
と
迫
る
白

写
経
し
て
こ
こ
ろ
整
ふ
釣
忍

薔
薇
紅
く
足
の
痛
み
の
和
ら
げ
る

立
ち
並
ぶ
家
に
蛙
の
鳴
き
し
こ
ろ

枇
杷
を
捥
ぐ
長
身
の
孫
か
つ
て
出
て

父
の
日
の
風
呂
場
で
唸
る
浪
花
節

フ
ァ
ス
ナ
ー
の
動
か
ぬ
朝
の
衣
更
へ

中
野
サ
ヨ
子

五
十
﨑
洋
五
郎

忽
那
十
畝
子

関
根
ち
よ
み

髙
須
賀
明
子

日
浅
功

森
陽
一

紗
羽︵
７
歳
︶

久
米
隆

高
石
ア
ツ
子

兼
井
孝
雄

麓
勝
子

東
岡
敏
枝

矢
野
重
子

田
中
実
千
代

窪
田
孝
子

権
藤
美
江
子

原

句

苗
床
を
せ
わ
し
く
片
し
畝
を
立
て

添
削
例

苗
床
の
畝
立
て
水
の
管
理
し
て

原

句

の
き
下
に
か
し
こ
く
娘
親
を
待
つ

添
削
例

春
雨
の
軒
先
借
り
て
親
待
つ
子

原

句

幼
名
で
呼
ば
れ
振
り
向
く
夏
の
空

添
削
例

幼
名
で
呼
ば
れ
振
り
向
く
若
葉
道

入

選

塾
の
子
を
待
つ
助
手
席
の
缶
ビ
ー
ル

薫
風
の
鼓
舞
に
こ
の
身
を
い
た
は
り
つ

空
海
も
見
し
こ
の
道
の
大
桜

島
ぐ
ら
し
日
が
な
一
日
小
鯵
釣
る

庭
に
咲
く
ポ
ポ
ー
を
眺
め
夏
に
入
る

全
出
力
で
渦
に
あ
ら
が
ふ
観
潮
船

眉
太
き
武
者
人
形
の
凛
と
し
て

猪
の
跡
残
る
新
じ
や
が
掘
り
に
け
り

初
夏
の
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
青
々
と

潮
騒
の
蒔
絵
の
や
う
な
天
の
川

車
椅
子
の
夫
の
鼻
歌
風
薫
る

水
色
の
ア
ニ
メ
の
日
傘
悠
然
と

板
塀
を
貫
き
あ
ふ
る
薔
薇
真
白

か
つ
た
ろ
ー
︒

森
雅
子

森
俊
一

西
野
周
次

安
倍
正
子

小
中
風
連

渡
部
克
彦

芳
野
志
朗

坂
井
傑

山
本
弥
生

工
藤
ま
ゆ
み

山
本
ゆ
か
り

川
内
清

一
歩
一
歩

石
楠
花
の
花
を
間
近
に
高
野
山

馬
鈴
薯
に
日
焼
け
防
止
の
土
を
寄
せ

掘
り
上
げ
し
新
じ
や
が
コ
ロ
ッ
ケ
味
噌
炒
め

や
つ
と
こ
さ
数
独
を
解
き
夏
き
た
る

片
陰
を
じ
り
じ
り
狭
め
を
る
と
こ
ろ

有
光
久
計

武
智
と
し
や

團
上
笑
子

深
津
健
次

木
幡
忠
文

秀

句

放
課
後
の
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
と
麦
の
秋

太
田
怒
忘

麦
が
黄
金
色
に
熟
し
て
取
り
入
れ
ど
き
に
な
る
初
夏
の
こ
ろ
を

麦
の
秋
と
い
う
︒乾
い
た
音
や
牧
歌
的
で
素
朴
な
伸
び
伸
び
と
し
た

麦
畑
を
前
に
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
練
習
を
し
て
い
る
放
課
後
の
風
景
︒

特

選
み
ん
な
で
俳
句

ー
髙
岡
周
子
選
ー

愛
媛
若
葉
主
宰
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地域に根づいた
ふれあい誌

が
ん
ば
っ
と
る
よ
！

桃太郎セレクト・桃太郎サニー・桃太郎ワンダー他

久万高原町

82人

13.8ha

6月末～11月下旬

四国市場・京阪神市場

品 種

栽培地域

部 会 員

栽培面積

収穫時期

出 荷 先

：

：

：

：

：

：

丸かじりで食べるのがおすすめやけん、ぜひやってみて～

　久万高原トマトと一口に言っても季
節によって味が異なります。夏には高冷
な気候を活かしたみずみずしいトマトを
生産しており、秋には水やりを控えるこ
とで味の濃いトマトを栽培しています。
　久万高原町は県内最大の夏秋トマ
ト産地で、当部会のトマトは全国的にも
高い人気を集めています。

ト
マ
ト
部
会

このQRコードを読み取ると、

部会長の声を動画で
視聴できるよ！

部
会
長
　
山
田
道
也
さ
ん

このQRコードを読み取ると、

部会長の声を動画で




