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鮭ときゅうりのさっぱり
レモンちらし寿司

後藤 昌栄さん
JA愛媛厚生連　管理栄養士

ⓒよい食P

作り方

材料（２～３人分） エネルギー 365kcal

①精白米は洗い、定量の水を入れて炊飯する。
②レモンは果汁を絞り、らっきょう酢と砂糖を混ぜ合わせておく。
③炊きあがったご飯と、②を混ぜ合わせてすし飯を作る。
④鮭は焼いて、皮と骨を除き、身をほぐす。
⑤きゅうりは小口切りにして、塩もみし、しっかりと水けを絞る。
⑥卵は耐熱容器に入れて溶きほぐし、電子レンジで加熱しながら、炒り卵にする。
⑦ボウルに③、④、⑤、⑥を入れてさっくりと混ぜ合わせる。
⑧器に盛り、レモンの皮のすりおろしを振り、プチトマトとレモンスライスを添える。 電子レンジで作る炒り卵は、最初

20～30秒かけ、少し固まってきたら
取り出して、よく混ぜます。再度、レ
ンジにかけて様子をみながら10秒
くらいずつ、3～4回繰り返します。

ただきま旬！

【すし飯】
　精白米………… 1合
　水 …………… 220㎖
　らっきょう酢… 20㎖
　レモン果汁 …… 20㎖
　砂糖 …………小さじ1

鮭（切り身）……… 40g
きゅうり ………… 80g
塩 ………………少々
卵 ……………… 1個
プチトマト ……… 2～3個
レモンの皮 ………少量
レモンスライス　　2～3枚

表紙
の子ど

も

　スイミングと体操を習っている村口陽菜ちゃん（６）はこの春から新１年生✨

幼稚園では先生たちと「うみたまご」に行ったり、英語の劇でモアナの役を

したりとたくさんの思い出ができました。小学校ではお友達をいっぱい作っ

て、算数を頑張りたいです✏

　弟の奉輝くん（５）はとっても元気で昆虫が大好きです！大きくなったら

陽菜ちゃんといっしょにエミフルのサーティワンでアイスク

リームを売るのが夢です��

　春休みは福岡のアンパンマンミュージアムに行っ

てたくさん遊びました♪

新しい出会いにワクワク！！新しい出会いにワクワク！！
ひ な

とも き

ＢＭＷの

ビーちゃんに乗って

春のドライブ♪

～
♪

旬
JA松山市管内の出荷時期
は、４月初旬から４月末で
す。品種は「アレンユーレ
カ」。酸味とともに甘みが
感じられるのが特徴です。

栄養
ビタミンＣが含まれてお
り、風邪予防や美肌効果
が期待できます。リラック
ス効果や血行促進効果が
あるといわれている「リモ
ネン」も含まれています。

どう食べる？
輪切りにしてはちみつに漬ければ
はちみつレモンに。炭酸水に絞り汁
とガムシロップを入れれば簡単にレ
モンスカッシュのできあがりです！

選び方は？
全体が黄色で色ムラがなく重い
ものがいいです。皮をすりおろし
て使うときは国産を選びましょう。

レ
モ
ン

レ
モ
ン
の

研
究
室

皮まで食べられる♪
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特集

　JA松山市は今年度、男女計８人の職員が新たに加わり
ました！
　自身のキャッチフレーズや性格、JA松山市でどんな風
に過ごしたいかをインタビューしました！幼少期の写真と
ともにご紹介します！
　また、３人の先輩職員が８人に向け、エールを送ります！

集まれ！新
採職員！

2024

キャッチフレーズ

優しい人柄
　人に優しく声をかけ、
元気を与えたり支えるこ
とがよくあります！困って
いる人がいれば、何か手
助けできるよう行動するこ
とを心がけています！

JA松山市でどんな風に過ごしたいか

　少しでも早く慣れ、任された仕事に精一杯取り
組みます！

幼少期

キャッチフレーズ

コツコツマメマメ
　運動や日記、貯
金などを無理のな
い範囲で習慣づける
生活を送っています！

JA松山市でどんな風に過ごしたいか

　笑顔で明るく、農業の発展・サポートに誠心誠意
取り組みます！

幼少期

わたしの

組合員の皆様

よろしくお願いいたします！

先輩職員からのメッセージ

「恥ずかし
がり屋」

「元気印」

余土支所次長  畑中 翔太
(勤続16年)

　期待と不安で大変なことも多いと思いますが、聞くことを恐
れずに、「分からないから教えてください」のひと言が口にでき
れば大丈夫。先輩や上司がフォローしてくれるので、気軽に相
談してください。
　共働きで2児の父親ですが、子どもの急病のときなど休みを
取得しやすいのも魅力の一つです。一緒に頑張りましょう！

いつでも先輩や上司を頼って

キャッチフレーズ

平和主義
　協調性に長けてお
り、自分の意見が相
手と異なっても、様々
な考え方があるのだ
と受け入れることを意
識しています！

JA松山市でどんな風に過ごしたいか

　職員や組合員の皆様との関係性を大切にしなが
ら日々精進します！

幼少期

わたしの わたしの

「男勝り」

キャッチフレーズ

年中ラクダ
　過酷な環境でも
耐えるラクダのよう
に、忍耐力に自信が
あります！

JA松山市でどんな風に過ごしたいか

　まずは体調管理に気を付け、地域に貢献できる
職員を目指します！

わたしの

「我慢強い」

幼少期

集まれ！新
採職員！

2024集まれ！新
採職員！

2024
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キャッチフレーズ

勇気と笑顔
　初めて会った人に
自分から話しかける
「勇気」と人と話す
ときの「笑顔」を大
切にしています！

JA松山市でどんな風に過ごしたいか

　「接しやすく、親しみやすい職員」として組合員さ
んに覚えてもらえるよう業務に励みます！

幼少期

わたしの

幼少期

わたしの

キャッチフレーズ

愛媛のおしゃべり
　アンバサダー
　しゃべることが
大好きで、人と
のコミュニケー
ションを大切に
しています！

JA松山市でどんな風に過ごしたいか

　常に笑顔で、雨にも風にも夏の暑さにも負けず、
業務に取り組みます！

先輩職員からのメッセージ 先輩職員からのメッセージ

総務部  松澤 侑加
(勤続13年)

　JA松山市は仕事と子育ての両立に理解があり、働くママや
若手職員をみんなでサポートする、働きやすい環境です。働い
ていると分からないことや、自分ひとりでは判断できないこと
に直面することもあると思います。そんな時は、同僚や上司に
相談してください。一緒に、着実に業務を覚えるところから始
めていきましょう！

仕事と子育てを両立できます

「甘えん坊」「おしゃべり」

　様々な業務を通じて組合員や地域住民の皆様の生活に寄
り添うことができるのが、JA松山市の魅力です。
　仕事の幅が広く、学ぶべきことも多いかもしれません。でも、
最初はうまくいかなくて当たり前。失敗しても気にすることは
ありません！
　目的を持ち、遊び心を忘れずに、目の前のことを一つひとつ
頑張りましょう！

石井支所長  朝比奈 陽
(勤続30年)

最初はうまくいかなくて当たり前

キャッチフレーズ

最後まで諦めない
　何事も諦めず挑
戦する姿勢を心がけ
ており、入所してから
もその意識をもって、
いち早く戦力になり
たいです！

JA松山市でどんな風に過ごしたいか

　与えられた業務を一つひとつ丁寧にこなしていきます！

幼少期幼少期

「一つのこと
に夢中」

キャッチフレーズ

舞台裏の主人公
　誰かのために力を
注ぎ、アニメや漫画
の主人公のように場
を盛り上げることが
得意です！

JA松山市でどんな風に過ごしたいか

　組合員さんをサポートしながら、自身でも農業に
携わります！

「活発」

わたしのわたしの
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ぎゅっとNews
ぎゅっとNews

これも
SDGs

まちの話題をぎゅぎゅっとお届け！
下のアイコンはSDGsの17の開発目標
に該当するものを掲載しています。

JA松山市興居島レモン部会は３月中旬、野志
克仁松山市長の視察を受け入れ、「まつやま農
林水産物ブランド」に認定されている興居島レモ
ンの生育、販売状況などを報告するとともに、今
後の目標や方針を説明した。
同部会は、生産者の小池正嗣さんの園地で野
志市長に、高単価で推移していることや甘味と
酸味のバランスが良いため多くの消費者から人
気を誇っていることなどを伝えた。
同部会は今後、市やJAと協力して、新たな加
工商品を作るなど、興居島レモンの更なる認知
度向上を目指す。

野志市長(右)に説明する小池さん(左)と当JA岡田専務(真ん中)

興居島レモンが
全国のみんなに
認知されますように！

興居島レモン部会
松山市長視察受け入れ04

久万高原町に位置する「道の駅天空の郷さんさん」で
は、久万高原清流米を使った「久万高原清流米缶」と
「ライス生プリン」が販売されており、来店者から人気を
集めている。
同店は、４月で開店10周年を迎えることを機に、久万
高原清流米の消費を拡大しようと、米を使った新たな
商品を約１年かけて開発した。ブランド米をPRするとと
もに、手軽に堪能してもらう。
２商品とも2023年秋に収穫されたものを使用してお
り、新米特有の甘みや粘り、香りを味わうことができる。

久万高原清流米缶とライス生プリン

▲防災食としても
活用できます

▲トマトソース味と久万
茶ソース味のプリン

JA松山市は、県オリジナルブランド米「ひめの凛」の
元肥を、高騰する化学肥料から鶏ふんに置き換えても
従来並みの生産量を確保できると実証した。
元肥に鶏ふんを使用し、追肥には化学肥料を使った

場合、生育の作業時間は化学肥料のみの場合よりも
10aあたり30～50分程度増えるが、肥料代は最大55％
削減できることが分かった。また、生育状況や収穫量、
食味スコアも化学肥料のみを使った栽培と同等である
ことが明らかになった。
当JAは、水稲やその他の品目で、鶏ふん等の有機物
施用による栽培技術を確立するための検証を進める。

JAえひめ女性組織協議会は３月中旬、JA女性部組織
活動研修会を開き、JA松山市からは石井支部の名田博
美さんが発表した。活動体験発表や講話などを通じて、
JA女性活動の活性化や組織の拡充強化を目指す。
名田さんは、都市部で農を基本に家庭菜園に取り組ん
でいることや、コロナ禍ではかかし作りに挑戦し、地域を
盛り上げる活動をしていることを表現力豊かに発表した。
なお、４ＪＡの部員が発表し、最優秀にはＪＡおちいまばり
女性部員が選ばれた。

手軽に清流米を
楽しむことが
できるね！

道の駅天空の郷さんさん
久万高原清流米の消費拡大へ！01

ひめの凛
鶏ふん実証、肥料代最大55％削減可能に！03

女性部
女性活動の活性化や組織の拡充強化へ！02

▲ 今年も色濃く
実ったレモンが
できました

鶏ふんを散布する様子

従来並みの生産性に
期待がもてるいい
調査結果だね！

▲葉色や草丈も
調査しました

発表する名田さん▲参加した当JA女性部
のみなさん

堂々とし
た発表だ

ったよ～
！

お疲れ様
でした！
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ぎゅっとNews ぎゅっとNews

JA全中は３月８日、東京都内で優良JAと功労者の表
彰式を開催し、JAの発展に尽力した人に贈られる特別
功労章を、JA松山市の阿部和孝組合長に授与した。同
日はJA全中の臨時総会が開催され、2024年度の事業
計画や予算などが承認された。
阿部組合長はJA愛媛県信連の会長でもあり、昨年９
月からは県域信用業務の代表者で構成するJAバンク
代表者全国会議の副議長やJAバンク中央本部委員会
の副委員長のほか、JA新聞連などの役員も務めている。

東京で開かれたJA全中の臨時総会および功労者表彰

JA松山市の筍臨時市場に３月25日、湯山地区の生産者
が出荷した朝堀りタケノコが集まり、初セリが実施された。
仲卸によって次 と々セリ落とされる筍臨時市場は50年以
上前から毎年開催されており、品質の良い朝堀りタケノコ
を仕入れることができる数少ない場所となっている。
今年産は、乾燥や少雨の影響で生育に遅れが生じたた

め、表年としては少ない約105ｔの出荷を見込んでいる。今
後の気温の上昇に伴い、４月下旬に出荷最盛期を迎える。
同地区でとれたタケノコは、白くて肉質が柔らかく、えぐみ
が少ないのが特徴で、市場等から高い評価を受けている。

初セリの様子

JA全中
阿部組合長に特別功労章を授与06

湯山
春の味覚！タケノコの初セリ！05

ＪＡ松山市共済部は２月下旬、こども俱楽部会員を
対象に、子育て中の息抜きや友達作りの場を提供しよ
うと、本所でハーバリウムボールペン作りのイベントを開
催した。参加した18人が講師に教わりながらオリジナル
のペンを作り、懇親の時間では出産や子育ての話で盛
り上がった。
参加者は好きな色の小花やパールを選び、ボールペ

ンの持ち手の部分に詰めた後、オイルがこぼれないよう
注意深く注いだ。
娘の莉衣奈ちゃん（7カ月）と参加した山内亜利沙さ
ん（39）は、「いいリフレッシュになった」と笑顔を見せた。

こども倶楽部
ハーバリウムボールペン作り開催08

JA松山市女性部興居島支部は、興居島の伊予
カンに付加価値をつけようとマーマレードを毎年
製造しており、見た目、味ともにこだわったジャム
は、販売後１か月以内に売り切れるほどの人気だ。
マーマレードに使用する伊予カンは規格外品だ
が、食味のいいものだけを厳選。水ではなく果汁で
煮詰め、艶やかなオレンジ色に仕上げている。
今年は３月22日に８人の部員が集まり、17㎏の
伊予カンを使ってジャムを製造した。出来上がった
ジャム約230袋は、４月の女性部総会や興居島支
所の窓口で販売する。

伊予カンの皮を刻む女性部員

女性部
興居島伊予カンのマーマレードが人気07

JAが発展
しますように！

▲「特別功労章」を
受賞した阿部組
合長

ハーバリウムを作成するこども俱楽部会員

４年ぶりに会員同士が
交流できるイベントが
できたよ～♪

▲座談会も大盛り
上がり！

湯山地区のタケノコ！
見かけたら
食べてみて～！

▲ 今年も立派なタケ
ノコがとれています

▲休みなくアク取り
をすることで苦み
をなくします

１袋300グラム

▲

入りで450円です　

カキ氷の
トッピングにしても
おいしいんだって！
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足早に通り過ぎる
お天気カレンダー 四国地方の3ヶ月予報

２
月
気温：高い　降水量：平年並か多い
　平年に比べ晴れの日が少ないでしょう。気温は、高い確率
50%です。降水量は、平年並または多い確率ともに40％です。

１
月
気温：高い　降水量：平年並か多い
　平年に比べ晴れの日が少ないでしょう。気温は高い確率
50%です。降水量は、平年並または多い確率ともに40%です。

12
月
気温：高い　降水量：多い
　平年同様に晴れの日が多いでしょう。気温
は、高い確率50%です。

気象予報士 檜山 靖洋
　12月はクリスマスの準備をしたり、大掃除をしたりしているうち
に、あっという間に年末を迎えます。
　寒い冬の時の天気図は、日本の西に高気圧、東
に低気圧という、冬型の気圧配置になります。同じよ
うな気圧配置が長く続き、寒さも続きます。一方、暖
冬の時は冬型が長続きしません。低気圧、高気圧も
「師走」の名の通り急ぎ足で通っていきます。これは
上空を西から東へ流れる偏西風が早いためです。

温暖化でも春に霜害
お天気カレンダー 四国地方の3ヶ月予報

6
月

気温：高い　降水量：平年並か多い
　平年に比べ曇りや雨の日が多いでしょう。気
温は高い確率50%です。降水量は、平年並ま
たは多い確率40%です。

4
月
気温：高い　降水量：多い
　天気は数日の周期で変わり、平年と同様に晴れ
の日が多いでしょう。気温は高い確率50%です。

5
月

気温：高い　降水量：平年並
　天気は数日の周期で変わり、平年と同様に
晴れの日が多いでしょう。気温は、高い確率
50%です。

　ここ近年は、桜の開花が早まり、入学シーズンよりも卒業シーズンに桜
が見頃になることも少なくありません。これも地球温暖化が原因の一つ
と考えられます。
　気温が高く経過する春でも、時には冷え込み、遅霜が降
りることがあります。農作物の生育が早まる分、霜が降りや
すい時期と重なり、霜害の危険性が高まってしまいます。
　地球温暖化時代は、より一層の対策が必要になります。

気象予報士 檜山 靖洋
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節
目
か
ら
の

子
づ
る
は
２
枚
の
葉
を
残
し
て
そ
の

先
は
摘
芯
し
ま
す
。
下
段
か
ら
発
生

す
る
孫
づ
る
は
地
面
に
つ
か
な
い
よ

う
に
葉
を
１
〜
２
枚
残
し
て
摘
芯
。

親
づ
る
の
摘
芯
は
ネ
ッ
ト
の
高
さ
で

行
い
ま
す
。

　
中
段
以
上
の
孫
づ
る
は
放
任
し
、

隣
の
株
と
重
な
る
よ
う
な
ら
適
宜
摘
芯

し
ま
す
。
力
強
い
成
長
点
の
孫
づ
る
を

２
〜
３
本
程
度
残
し
上
に
誘
引
し
て
株

の
勢
い
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
す
。

摘
葉
・
摘
果

　
葉
が
過
繁
茂
に
な
り
果
実
に
光
線

が
当
た
ら
な
い
場
合
は
、
古
葉
を
中

心
に
摘
葉
し
ま
す
。
奇
形
果
な
ど
は

小
さ
い
う
ち
に
摘
果
し
、
樹
勢
を
維

持
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

追
肥
と
潅
水

　
活
着
後
は
潅
水
を
や
や
控
え
て
根

を
で
き
る
だ
け
深
く
張
ら
せ
ま
し
ょ

う
。
雌
花
が
開
花
す
る
こ
ろ
か
ら
潅

水
量
を
増
や
し
て
、
果
実
肥
大
や
側

枝
の
発
生
を
促
し
ま
す
。

　
追
肥
は
、
定
植
15
日
後
く
ら
い
か

ら
、
15
〜
20
日
置
き
に
化
成
肥
料
を

1
a
当
た
り
２
㎏
施
し
ま
す
。

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

仕
立
て
方

　
葉
の
付
け
根
か
ら
出
る
わ
き
芽
は

か
ぎ
取
り
、
主
枝
１
本
仕
立
て
に
し

ま
す
。

追
肥

　
初
期
の
樹
勢
が
強
す
ぎ
る
と
実
が

う
ま
く
太
り
に
く
い
の
で
、
第
１
花

房
の
実
が
ピ
ン
ポ
ン
玉
ぐ
ら
い
の
大

き
さ
に
な
っ
た
頃
、
樹
勢
が
強
く
な

け
れ
ば
１
回
目
の
追
肥
を
し
、
以
後

20
日
毎
に
１
ａ
当
た
り
化
成
肥
料
２

㎏
を
施
し
ま
す
。
潅
水
は
、
３
段
目

の
開
花
ま
で
は
樹
勢
が
強
く
な
ら
な

い
よ
う
に
少
な
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

摘
葉
・
摘
果

　
収
穫
の
終
わ
っ
た
花
房
よ
り
下
は

摘
葉
し
ま
す
。
摘
果
は
、
１
花
房
で

３
〜
４
個
の
着
果
を
目
標
に
樹
勢
に

よ
っ
て
加
減
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

　
ト
マ
ト
ト
ー
ン（
気
温
20
℃
以
下

は
50
倍
、
20
℃
を
超
え
た
ら
１
０
０

倍
）を
一
花
房
で
3
〜
5
花
位
開
花

し
た
時
期
に
花
に
噴
霧
し
て
着
果
を

促
し
ま
す
。

整
枝
・
摘
果

　
一
番
花
の
所
の
第
一
次
分
枝
よ
り

下
の
わ
き
芽
は
晴
天
時
に
除
去
し
ま

す
。
第
二
次
分
枝
の
４
本
を
主
枝
に
し

て
斜
め
45
度
に
誘
引
し
ま
す
。
フ
ラ

ワ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
水
平
に
2
〜
3
段

に
張
り
、
枝
が
垂
れ
な
い
よ
う
に
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。〈
下
図
参
照
〉

　
第
二
次
分
子
よ
り
上
の
枝
は
放
任

と
し
ま
す
が
、
枝
が
込
み
合
っ
て
く

る
と
着
色
不
良
や
病
害
虫
が
発
生
し

や
す
く
な
る
の
で
枝
の
間
引
き
を

し
、
株
の
中
に
光
線
を
入
れ
風
通
し

を
良
く
し
ま
す
。
樹
勢
維
持
の
た

め
、
奇
形
果
や
病
害
虫
の
被
害
果
は

早
め
に
摘
果
を
し
ま
す
。

仕
立
て
方

　
収
穫
期
間
が
長
い
た
め
、
畝
の
両

側
に
支
柱
を
設
置
し
針
金
や
マ
イ

カ
ー
線
を
張
っ
て
、
主
枝
の
角
度
が

45
度
に
な
る
よ
う
ひ
も
で
誘
引
し
、

Ｖ
字
型
の
樹
形
に
仕
立
て
ま
し
ょ
う
。

〇
主
枝
４
本
仕
立
て
に
し
ま
す
。

　
第
１
主
枝
…
１
番
花
が
つ
い
て
い

　
　
　
　
　
　
る
枝

　
第
２
主
枝
…
第
１
主
枝
１
番
花
の

　
　
　
　
　
　
下
の
芽

　
第
３
主
枝
…
主
枝
２
番
花
の
下
の
芽

　
第
４
主
枝
…
第
２
主
枝
の
１
番
花

　
　
　
　
　
　
の
下
の
芽

Q  

整
枝
や
誘
引
作
業
で
大
切
な
こ
と
は
？

Ａ  

野
菜
の
種
類
に
よ
っ
て
性
質
が
異
な
る
た
め
、

　
い
つ
頃
ど
の
よ
う
に
行
う
か
理
解
し
て
お
く
こ
と
。

　
ま
ず
、
両
側
に
１
本
ず
つ
強
い
枝

を
誘
引
し
、
そ
の
後
１
本
ず
つ
基
部

に
近
い
２
本
の
強
い
枝
を
伸
ば
し
４

本
仕
立
て
と
し
ま
す
。
そ
の
後
は
下

葉
や
収
穫
節
の
親
葉
を
除
去
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

　
株
元
か
ら
発
生
し
て
い
る
わ
き
芽

を
除
去
し
ま
す
。

　
開
花
前
日
か
ら
当
日
の
花
に
、
ト

マ
ト
ト
ー
ン
50
倍
を
噴
霧
し
て
着
果

を
促
し
ま
す
。

追
肥

　
実
の
収
穫
が
始
ま
っ
た
ら
追
肥
を

始
め
ま
す
が
、
初
期
の
樹
勢
が
強
す

ぎ
る
と
実
が
う
ま
く
太
り
に
く
い
の

で
、
３
番
目
の
実
が
太
る
頃
ま
で

は
、
肥
料
が
効
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

間
引
き
・
追
肥

　
葉
色
が
薄
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
間

引
き
時
に
追
肥
し
ま
す
。
１
ａ
当
た

り
化
成
肥
料
を
５
㎏
程
度
施
し
ま
す
。

潅
水

　
生
育
初
期
は
や
や
控
え
め
に
し
ま

す
が
、
開
花
が
始
ま
れ
ば
や
や
多
め

に
し
、
莢
の
生
育
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

　
開
花
期
以
降
に
カ
メ
ム
シ
の
被
害

に
遭
う
と
実
が
太
ら
な
か
っ
た
り
、

食
べ
た
と
き
に
苦
み
が
出
た
り
す
る

の
で
適
宜
防
除
し
ま
す
。

・
ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤

2
0
0
0
倍

（
収
穫
７
日
前
ま
で
　
２
回
以
内
）

・
ト
レ
ボ
ン
乳
剤
　
　
1
0
0
0
倍

（
収
穫
14
日
前
ま
で
　
２
回
以
内
）

間
引
き

　
本
葉
が
２
枚
に
な
っ
た
ら
、
弱
い

苗
を
抜
き
取
っ
て
２
本
立
ち
に
し
ま

す
。
そ
の
後
、
本
葉
が
５
〜
６
枚
に

な
っ
た
ら
、
２
回
目
の
間
引
き
を
し

て
、
１
本
立
ち
に
し
ま
す
。

追
肥

　
本
葉
７
〜
８
枚
頃
と
雄
花
が
見
え

始
め
た
こ
ろ
の
２
回
、
１
a
当
た
り

化
成
肥
料
を
３
㎏
追
肥
し
、
潅
水
し

ま
す
。

支
柱
立
て

　
カ
ボ
チ
ャ
の
仲
間
で
す
が
ツ
ル
は

あ
り
ま
せ
ん
。
成
長
す
る
と
茎
が
倒

れ
ま
す
の
で
、
１
m
ほ
ど
の
支
柱
を

株
の
横
に
立
て
、
茎
を
固
定
す
る
か

葉
柄
を
２
〜
３
本
束
ね
て
支
柱
に
固

定
し
ま
す
。

人
工
授
粉
（
左
写
真
参
照
）

　
実
を
確
実
に
太
ら
す
に
は
、
人
工

授
粉
が
必
要
で
す
。
雄
花
を
摘
み

取
っ
て
花
び
ら
を
除
去
し
、
受
粉
当

日
の
朝
に
咲
い
た
雌
花
の
柱
頭
に
転

が
す
よ
う
に
花
粉

を
付
け
ま
す
。

収
穫

　
開
花
後
３
〜
８

日
く
ら
い
の
未
熟

果
を
収
穫
し
ま
す
。
収
穫
が
遅
れ
る
と

草
勢
が
衰
え
、
つ
ぎ
の
果
実
が
な
り
に

く
く
な
り
ま
す
の
で
、
取
り
遅
れ
な
い

よ
う
早
め
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

追
肥

　
収
穫
の
始
め
の
こ
ろ
か
ら
半
月
に

１
回
、
追
肥
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

　
べ
と
病
や
白
色
疫
病
な
ど
の
病
害

や
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
な
ど
の
害
虫
の
発

生
が
多
く
な
る
の
で
、
定
期
的
に
防
除

を
行
う
。
４
月
か
ら
収
穫
ま
で
の
防
除

を
し
っ
か
り
行
う
と
、
貯
蔵
中
の
腐
敗

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病
害
防
除
農
薬

・ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤

4
0
0
〜
6
0
0
倍

（
収
穫
３
日
前
ま
で
　
５
回
以
内
）

・セ
イ
ビ
ア
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
201

5
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
　
３
回
以
内
）　
な
ど

害
虫
防
除
農
薬

・モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
７
日
前
ま
で
　
３
回
以
内
）

・エ
ル
サ
ン
乳
剤
　
　
　   

1
0
0
0
倍

（
収
穫
７
日
前
ま
で
　
２
回
以
内
）

(株)トーホク
ビギナーズマニュアルより引用

タキイ種苗(株)栽培マニュアルより引用

支柱

支柱

針金フラワーネット
ひも

枝の仕立て方
（４本仕立て）

②

④
③

①

Ⓑ

Ⓐ

Ⓒ
①第１主枝
②第２主枝
③第３主枝
④第４主枝

Ⓐ一番花
Ⓑ二番花
Ⓒ三番花
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足早に通り過ぎる
お天気カレンダー 四国地方の3ヶ月予報

２
月
気温：高い　降水量：平年並か多い
　平年に比べ晴れの日が少ないでしょう。気温は、高い確率
50%です。降水量は、平年並または多い確率ともに40％です。

１
月
気温：高い　降水量：平年並か多い
　平年に比べ晴れの日が少ないでしょう。気温は高い確率
50%です。降水量は、平年並または多い確率ともに40%です。

12
月
気温：高い　降水量：多い
　平年同様に晴れの日が多いでしょう。気温
は、高い確率50%です。

気象予報士 檜山 靖洋
　12月はクリスマスの準備をしたり、大掃除をしたりしているうち
に、あっという間に年末を迎えます。
　寒い冬の時の天気図は、日本の西に高気圧、東
に低気圧という、冬型の気圧配置になります。同じよ
うな気圧配置が長く続き、寒さも続きます。一方、暖
冬の時は冬型が長続きしません。低気圧、高気圧も
「師走」の名の通り急ぎ足で通っていきます。これは
上空を西から東へ流れる偏西風が早いためです。

温暖化でも春に霜害
お天気カレンダー 四国地方の3ヶ月予報

6
月

気温：高い　降水量：平年並か多い
　平年に比べ曇りや雨の日が多いでしょう。気
温は高い確率50%です。降水量は、平年並ま
たは多い確率40%です。

4
月
気温：高い　降水量：多い
　天気は数日の周期で変わり、平年と同様に晴れ
の日が多いでしょう。気温は高い確率50%です。

5
月

気温：高い　降水量：平年並
　天気は数日の周期で変わり、平年と同様に
晴れの日が多いでしょう。気温は、高い確率
50%です。

　ここ近年は、桜の開花が早まり、入学シーズンよりも卒業シーズンに桜
が見頃になることも少なくありません。これも地球温暖化が原因の一つ
と考えられます。
　気温が高く経過する春でも、時には冷え込み、遅霜が降
りることがあります。農作物の生育が早まる分、霜が降りや
すい時期と重なり、霜害の危険性が高まってしまいます。
　地球温暖化時代は、より一層の対策が必要になります。

気象予報士 檜山 靖洋

５
月や

さ
い
の
時
間

ト
マ
ト

キ
ュ
ウ
リ

ナ
ス

ピ
ー
マ
ン

基
本
的
な
事

ト
マ
ト
・
ナ
ス

　
初
期
の
樹
勢
が
強
い
と
、
実
が
う

ま
く
太
り
に
く
い
。
そ
の
為
、
ト
マ

ト
は
３
段
目
の
開
花
頃
ま
で
、
ナ
ス

は
３
番
目
の
実
が
太
る
ま
で
は
、
肥

料
が
効
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
最
初
の
花
か
ら
ト

マ
ト
ト
ー
ン
を
噴
霧
し
て
、
確
実
に

実
を
太
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

キ
ュ
ウ
リ
・
ピ
ー
マ
ン

　
初
期
か
ら
樹
勢
が
強
い
ほ
う
が
良

い
実
が
と
れ
ま
す
。
樹
勢
を
保
つ
た
め

に
定
期
的
な
追
肥
や
潅
水
作
業
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
キ
ュ
ウ
リ
の
誘
引
作
業

は
遅
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
芽
か
ぎ
や
葉
か
ぎ
を
す
る
と
、
野
菜

に
と
っ
て
は
シ
ョ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

植
え
付
け
て
順
調
に
生
育
し
、
あ
る
程

度
わ
き
芽
が
伸
び
る
ま
で
は
芽
か
ぎ
や

葉
か
ぎ
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

支
柱
立
て
ネ
ッ
ト
張
り
と
整
枝

　
早
め
に
支
柱
を
立
て
キ
ュ
ウ
リ

ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
誘
引
の
準
備
を
し

ま
す
。

　
下
か
ら
５
節
ま
で
の
子
づ
る
は
速

め
に
除
去
し
ま
す
。
６
節
目
か
ら
の

子
づ
る
は
２
枚
の
葉
を
残
し
て
そ
の

先
は
摘
芯
し
ま
す
。
下
段
か
ら
発
生

す
る
孫
づ
る
は
地
面
に
つ
か
な
い
よ

う
に
葉
を
１
〜
２
枚
残
し
て
摘
芯
。

親
づ
る
の
摘
芯
は
ネ
ッ
ト
の
高
さ
で

行
い
ま
す
。

　
中
段
以
上
の
孫
づ
る
は
放
任
し
、

隣
の
株
と
重
な
る
よ
う
な
ら
適
宜
摘
芯

し
ま
す
。
力
強
い
成
長
点
の
孫
づ
る
を

２
〜
３
本
程
度
残
し
上
に
誘
引
し
て
株

の
勢
い
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
す
。

摘
葉
・
摘
果

　
葉
が
過
繁
茂
に
な
り
果
実
に
光
線

が
当
た
ら
な
い
場
合
は
、
古
葉
を
中

心
に
摘
葉
し
ま
す
。
奇
形
果
な
ど
は

小
さ
い
う
ち
に
摘
果
し
、
樹
勢
を
維

持
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

追
肥
と
潅
水

　
活
着
後
は
潅
水
を
や
や
控
え
て
根

を
で
き
る
だ
け
深
く
張
ら
せ
ま
し
ょ

う
。
雌
花
が
開
花
す
る
こ
ろ
か
ら
潅

水
量
を
増
や
し
て
、
果
実
肥
大
や
側

枝
の
発
生
を
促
し
ま
す
。

　
追
肥
は
、
定
植
15
日
後
く
ら
い
か

ら
、
15
〜
20
日
置
き
に
化
成
肥
料
を

1
a
当
た
り
２
㎏
施
し
ま
す
。

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

仕
立
て
方

　
葉
の
付
け
根
か
ら
出
る
わ
き
芽
は

か
ぎ
取
り
、
主
枝
１
本
仕
立
て
に
し

ま
す
。

追
肥

　
初
期
の
樹
勢
が
強
す
ぎ
る
と
実
が

う
ま
く
太
り
に
く
い
の
で
、
第
１
花

房
の
実
が
ピ
ン
ポ
ン
玉
ぐ
ら
い
の
大

き
さ
に
な
っ
た
頃
、
樹
勢
が
強
く
な

け
れ
ば
１
回
目
の
追
肥
を
し
、
以
後

20
日
毎
に
１
ａ
当
た
り
化
成
肥
料
２

㎏
を
施
し
ま
す
。
潅
水
は
、
３
段
目

の
開
花
ま
で
は
樹
勢
が
強
く
な
ら
な

い
よ
う
に
少
な
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

摘
葉
・
摘
果

　
収
穫
の
終
わ
っ
た
花
房
よ
り
下
は

摘
葉
し
ま
す
。
摘
果
は
、
１
花
房
で

３
〜
４
個
の
着
果
を
目
標
に
樹
勢
に

よ
っ
て
加
減
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

　
ト
マ
ト
ト
ー
ン（
気
温
20
℃
以
下

は
50
倍
、
20
℃
を
超
え
た
ら
１
０
０

倍
）を
一
花
房
で
3
〜
5
花
位
開
花

し
た
時
期
に
花
に
噴
霧
し
て
着
果
を

促
し
ま
す
。

整
枝
・
摘
果

　
一
番
花
の
所
の
第
一
次
分
枝
よ
り

下
の
わ
き
芽
は
晴
天
時
に
除
去
し
ま

す
。
第
二
次
分
枝
の
４
本
を
主
枝
に
し

て
斜
め
45
度
に
誘
引
し
ま
す
。
フ
ラ

ワ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
水
平
に
2
〜
3
段

に
張
り
、
枝
が
垂
れ
な
い
よ
う
に
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。〈
下
図
参
照
〉

　
第
二
次
分
子
よ
り
上
の
枝
は
放
任

と
し
ま
す
が
、
枝
が
込
み
合
っ
て
く

る
と
着
色
不
良
や
病
害
虫
が
発
生
し

や
す
く
な
る
の
で
枝
の
間
引
き
を

し
、
株
の
中
に
光
線
を
入
れ
風
通
し

を
良
く
し
ま
す
。
樹
勢
維
持
の
た

め
、
奇
形
果
や
病
害
虫
の
被
害
果
は

早
め
に
摘
果
を
し
ま
す
。

仕
立
て
方

　
収
穫
期
間
が
長
い
た
め
、
畝
の
両

側
に
支
柱
を
設
置
し
針
金
や
マ
イ

カ
ー
線
を
張
っ
て
、
主
枝
の
角
度
が

45
度
に
な
る
よ
う
ひ
も
で
誘
引
し
、

Ｖ
字
型
の
樹
形
に
仕
立
て
ま
し
ょ
う
。

〇
主
枝
４
本
仕
立
て
に
し
ま
す
。

　
第
１
主
枝
…
１
番
花
が
つ
い
て
い

　
　
　
　
　
　
る
枝

　
第
２
主
枝
…
第
１
主
枝
１
番
花
の

　
　
　
　
　
　
下
の
芽

　
第
３
主
枝
…
主
枝
２
番
花
の
下
の
芽

　
第
４
主
枝
…
第
２
主
枝
の
１
番
花

　
　
　
　
　
　
の
下
の
芽

Q  

整
枝
や
誘
引
作
業
で
大
切
な
こ
と
は
？

Ａ  

野
菜
の
種
類
に
よ
っ
て
性
質
が
異
な
る
た
め
、

　
い
つ
頃
ど
の
よ
う
に
行
う
か
理
解
し
て
お
く
こ
と
。

　
ま
ず
、
両
側
に
１
本
ず
つ
強
い
枝

を
誘
引
し
、
そ
の
後
１
本
ず
つ
基
部

に
近
い
２
本
の
強
い
枝
を
伸
ば
し
４

本
仕
立
て
と
し
ま
す
。
そ
の
後
は
下

葉
や
収
穫
節
の
親
葉
を
除
去
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

　
株
元
か
ら
発
生
し
て
い
る
わ
き
芽

を
除
去
し
ま
す
。

　
開
花
前
日
か
ら
当
日
の
花
に
、
ト

マ
ト
ト
ー
ン
50
倍
を
噴
霧
し
て
着
果

を
促
し
ま
す
。

追
肥

　
実
の
収
穫
が
始
ま
っ
た
ら
追
肥
を

始
め
ま
す
が
、
初
期
の
樹
勢
が
強
す

ぎ
る
と
実
が
う
ま
く
太
り
に
く
い
の

で
、
３
番
目
の
実
が
太
る
頃
ま
で

は
、
肥
料
が
効
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

間
引
き
・
追
肥

　
葉
色
が
薄
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
間

引
き
時
に
追
肥
し
ま
す
。
１
ａ
当
た

り
化
成
肥
料
を
５
㎏
程
度
施
し
ま
す
。

潅
水

　
生
育
初
期
は
や
や
控
え
め
に
し
ま

す
が
、
開
花
が
始
ま
れ
ば
や
や
多
め

に
し
、
莢
の
生
育
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

　
開
花
期
以
降
に
カ
メ
ム
シ
の
被
害

に
遭
う
と
実
が
太
ら
な
か
っ
た
り
、

食
べ
た
と
き
に
苦
み
が
出
た
り
す
る

の
で
適
宜
防
除
し
ま
す
。

・
ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤

2
0
0
0
倍

（
収
穫
７
日
前
ま
で
　
２
回
以
内
）

・
ト
レ
ボ
ン
乳
剤
　
　
1
0
0
0
倍

（
収
穫
14
日
前
ま
で
　
２
回
以
内
）

間
引
き

　
本
葉
が
２
枚
に
な
っ
た
ら
、
弱
い

苗
を
抜
き
取
っ
て
２
本
立
ち
に
し
ま

す
。
そ
の
後
、
本
葉
が
５
〜
６
枚
に

な
っ
た
ら
、
２
回
目
の
間
引
き
を
し

て
、
１
本
立
ち
に
し
ま
す
。

追
肥

　
本
葉
７
〜
８
枚
頃
と
雄
花
が
見
え

始
め
た
こ
ろ
の
２
回
、
１
a
当
た
り

化
成
肥
料
を
３
㎏
追
肥
し
、
潅
水
し

ま
す
。

支
柱
立
て

　
カ
ボ
チ
ャ
の
仲
間
で
す
が
ツ
ル
は

あ
り
ま
せ
ん
。
成
長
す
る
と
茎
が
倒

れ
ま
す
の
で
、
１
m
ほ
ど
の
支
柱
を

株
の
横
に
立
て
、
茎
を
固
定
す
る
か

葉
柄
を
２
〜
３
本
束
ね
て
支
柱
に
固

定
し
ま
す
。

人
工
授
粉
（
左
写
真
参
照
）

　
実
を
確
実
に
太
ら
す
に
は
、
人
工

授
粉
が
必
要
で
す
。
雄
花
を
摘
み

取
っ
て
花
び
ら
を
除
去
し
、
受
粉
当

日
の
朝
に
咲
い
た
雌
花
の
柱
頭
に
転

が
す
よ
う
に
花
粉

を
付
け
ま
す
。

収
穫

　
開
花
後
３
〜
８

日
く
ら
い
の
未
熟

果
を
収
穫
し
ま
す
。
収
穫
が
遅
れ
る
と

草
勢
が
衰
え
、
つ
ぎ
の
果
実
が
な
り
に

く
く
な
り
ま
す
の
で
、
取
り
遅
れ
な
い

よ
う
早
め
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

追
肥

　
収
穫
の
始
め
の
こ
ろ
か
ら
半
月
に

１
回
、
追
肥
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

　
べ
と
病
や
白
色
疫
病
な
ど
の
病
害

や
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
な
ど
の
害
虫
の
発

生
が
多
く
な
る
の
で
、
定
期
的
に
防
除

を
行
う
。
４
月
か
ら
収
穫
ま
で
の
防
除

を
し
っ
か
り
行
う
と
、
貯
蔵
中
の
腐
敗

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病
害
防
除
農
薬

・ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤

4
0
0
〜
6
0
0
倍

（
収
穫
３
日
前
ま
で
　
５
回
以
内
）

・セ
イ
ビ
ア
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
201

5
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
　
３
回
以
内
）　
な
ど

害
虫
防
除
農
薬

・モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
７
日
前
ま
で
　
３
回
以
内
）

・エ
ル
サ
ン
乳
剤
　
　
　   

1
0
0
0
倍

（
収
穫
７
日
前
ま
で
　
２
回
以
内
）

(株)トーホク
ビギナーズマニュアルより引用

タキイ種苗(株)栽培マニュアルより引用

支柱

支柱

針金フラワーネット
ひも

枝の仕立て方
（４本仕立て）

②

④
③

①

Ⓑ

Ⓐ

Ⓒ
①第１主枝
②第２主枝
③第３主枝
④第４主枝

Ⓐ一番花
Ⓑ二番花
Ⓒ三番花
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スマホ教室迷惑電話の着信拒否迷惑電話の着信拒否迷惑電話の着信拒否
まる芽ちゃん
知らない番号から電話がかかってき
た！『迷惑電話の可能性あり』って画
面に出ているよ！

青空土男
知らない電話番号からの着信は「振込
詐欺の電話」「勧誘の電話」「個人情報
収集の電話」などの可能性があるよ。
今日はそんな迷惑電話を撃退する方
法を教えるよ！

スマホマスターへの第一歩だね！

着信履歴のなかの着信拒否した
い電話番号のアイコンにタッチ11 画面右下の拒否「   」をタッチ22 着信拒否設定完了33

「設定」から着信拒否設定も
できます。「設定」→「番号指
定拒否」へ

「履歴」から相手方の番号を
選びます。拒否した場合、相
手方には「おかけになった電
話をお呼びしましたが、お出
になりません」というメッセー
ジが流れます。

1 2 3

※画面、操作方法は機種により異なります

画面右上「  」をタッチ

12：00 4G

電話

今日

090-1234-5678

鈴木花子

8：30

10：00

携帯

携帯

連絡先 スポット履歴ｷｰﾊﾟｯﾄﾞ

090-1234-5678

12月23日 8：30
着信

編集 共有 拒否

12：00 4G

090-1234-5678

12月23日 8：30
着信

編集 共有 拒否

12：00 4G

連絡先を拒否しますか？

今後この連絡先からの着信およびメッセージを
拒否します。

キャンセル 拒否

電話

12：00 4G

今日

090-1234-5678

鈴木花子

8：30

10：00

携帯

携帯

連絡先 スポット履歴ｷｰﾊﾟｯﾄﾞ

表示する通話履歴

削除

録音メッセージ

合計通話時間

キーパッドで起動

設定

お問い合わせ

12：00 4G

番号指定拒否

通話録

通話設定

通話通知と着信音

通話応答/終了

特定の電話番号からの着信およびメッセージを拒否します。

自動録音OFF

不明な発信者を拒否

電話番号を追加

12：00 4G

番号指定拒否

履歴 連絡先

知らない（登録のない）電話番号から
着信があった場合は
 ①すぐに電話に出ない
 ②電話番号をインターネットで検索する
といった対応をしましょう。
心当たりがない番号には絶対に折り返し
の電話はしないようにしましょう。
用事があれば先方からまた電話してくる
はずです！！

① ②② ③③

拒否マークがない場合は下記の①～③でできます！

No.1

エ
ダ
マ
メ

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

タ
マ
ネ
ギ

ズ
ッ
キ
ー
ニ

基
本
的
な
事

ト
マ
ト
・
ナ
ス

　
初
期
の
樹
勢
が
強
い
と
、
実
が
う

ま
く
太
り
に
く
い
。
そ
の
為
、
ト
マ

ト
は
３
段
目
の
開
花
頃
ま
で
、
ナ
ス

は
３
番
目
の
実
が
太
る
ま
で
は
、
肥

料
が
効
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
最
初
の
花
か
ら
ト

マ
ト
ト
ー
ン
を
噴
霧
し
て
、
確
実
に

実
を
太
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

キ
ュ
ウ
リ
・
ピ
ー
マ
ン

　
初
期
か
ら
樹
勢
が
強
い
ほ
う
が
良

い
実
が
と
れ
ま
す
。
樹
勢
を
保
つ
た
め

に
定
期
的
な
追
肥
や
潅
水
作
業
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
キ
ュ
ウ
リ
の
誘
引
作
業

は
遅
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
芽
か
ぎ
や
葉
か
ぎ
を
す
る
と
、
野
菜

に
と
っ
て
は
シ
ョ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

植
え
付
け
て
順
調
に
生
育
し
、
あ
る
程

度
わ
き
芽
が
伸
び
る
ま
で
は
芽
か
ぎ
や

葉
か
ぎ
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

支
柱
立
て
ネ
ッ
ト
張
り
と
整
枝

　
早
め
に
支
柱
を
立
て
キ
ュ
ウ
リ

ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
誘
引
の
準
備
を
し

ま
す
。

　
下
か
ら
５
節
ま
で
の
子
づ
る
は
速

め
に
除
去
し
ま
す
。
６
節
目
か
ら
の

子
づ
る
は
２
枚
の
葉
を
残
し
て
そ
の

先
は
摘
芯
し
ま
す
。
下
段
か
ら
発
生

す
る
孫
づ
る
は
地
面
に
つ
か
な
い
よ

う
に
葉
を
１
〜
２
枚
残
し
て
摘
芯
。

親
づ
る
の
摘
芯
は
ネ
ッ
ト
の
高
さ
で

行
い
ま
す
。

　
中
段
以
上
の
孫
づ
る
は
放
任
し
、

隣
の
株
と
重
な
る
よ
う
な
ら
適
宜
摘
芯

し
ま
す
。
力
強
い
成
長
点
の
孫
づ
る
を

２
〜
３
本
程
度
残
し
上
に
誘
引
し
て
株

の
勢
い
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
す
。

摘
葉
・
摘
果

　
葉
が
過
繁
茂
に
な
り
果
実
に
光
線

が
当
た
ら
な
い
場
合
は
、
古
葉
を
中

心
に
摘
葉
し
ま
す
。
奇
形
果
な
ど
は

小
さ
い
う
ち
に
摘
果
し
、
樹
勢
を
維

持
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

追
肥
と
潅
水

　
活
着
後
は
潅
水
を
や
や
控
え
て
根

を
で
き
る
だ
け
深
く
張
ら
せ
ま
し
ょ

う
。
雌
花
が
開
花
す
る
こ
ろ
か
ら
潅

水
量
を
増
や
し
て
、
果
実
肥
大
や
側

枝
の
発
生
を
促
し
ま
す
。

　
追
肥
は
、
定
植
15
日
後
く
ら
い
か

ら
、
15
〜
20
日
置
き
に
化
成
肥
料
を

1
a
当
た
り
２
㎏
施
し
ま
す
。

仕
立
て
方

　
葉
の
付
け
根
か
ら
出
る
わ
き
芽
は

か
ぎ
取
り
、
主
枝
１
本
仕
立
て
に
し

ま
す
。

追
肥

　
初
期
の
樹
勢
が
強
す
ぎ
る
と
実
が

う
ま
く
太
り
に
く
い
の
で
、
第
１
花

房
の
実
が
ピ
ン
ポ
ン
玉
ぐ
ら
い
の
大

き
さ
に
な
っ
た
頃
、
樹
勢
が
強
く
な

け
れ
ば
１
回
目
の
追
肥
を
し
、
以
後

20
日
毎
に
１
ａ
当
た
り
化
成
肥
料
２

㎏
を
施
し
ま
す
。
潅
水
は
、
３
段
目

の
開
花
ま
で
は
樹
勢
が
強
く
な
ら
な

い
よ
う
に
少
な
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

摘
葉
・
摘
果

　
収
穫
の
終
わ
っ
た
花
房
よ
り
下
は

摘
葉
し
ま
す
。
摘
果
は
、
１
花
房
で

３
〜
４
個
の
着
果
を
目
標
に
樹
勢
に

よ
っ
て
加
減
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

　
ト
マ
ト
ト
ー
ン（
気
温
20
℃
以
下

は
50
倍
、
20
℃
を
超
え
た
ら
１
０
０

倍
）を
一
花
房
で
3
〜
5
花
位
開
花

し
た
時
期
に
花
に
噴
霧
し
て
着
果
を

促
し
ま
す
。

整
枝
・
摘
果

　
一
番
花
の
所
の
第
一
次
分
枝
よ
り

下
の
わ
き
芽
は
晴
天
時
に
除
去
し
ま

す
。
第
二
次
分
枝
の
４
本
を
主
枝
に
し

て
斜
め
45
度
に
誘
引
し
ま
す
。
フ
ラ

ワ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
水
平
に
2
〜
3
段

に
張
り
、
枝
が
垂
れ
な
い
よ
う
に
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。〈
下
図
参
照
〉

　
第
二
次
分
子
よ
り
上
の
枝
は
放
任

と
し
ま
す
が
、
枝
が
込
み
合
っ
て
く

る
と
着
色
不
良
や
病
害
虫
が
発
生
し

や
す
く
な
る
の
で
枝
の
間
引
き
を

し
、
株
の
中
に
光
線
を
入
れ
風
通
し

を
良
く
し
ま
す
。
樹
勢
維
持
の
た

め
、
奇
形
果
や
病
害
虫
の
被
害
果
は

早
め
に
摘
果
を
し
ま
す
。

仕
立
て
方

　
収
穫
期
間
が
長
い
た
め
、
畝
の
両

側
に
支
柱
を
設
置
し
針
金
や
マ
イ

カ
ー
線
を
張
っ
て
、
主
枝
の
角
度
が

45
度
に
な
る
よ
う
ひ
も
で
誘
引
し
、

Ｖ
字
型
の
樹
形
に
仕
立
て
ま
し
ょ
う
。

〇
主
枝
４
本
仕
立
て
に
し
ま
す
。

　
第
１
主
枝
…
１
番
花
が
つ
い
て
い

　
　
　
　
　
　
る
枝

　
第
２
主
枝
…
第
１
主
枝
１
番
花
の

　
　
　
　
　
　
下
の
芽

　
第
３
主
枝
…
主
枝
２
番
花
の
下
の
芽

　
第
４
主
枝
…
第
２
主
枝
の
１
番
花

　
　
　
　
　
　
の
下
の
芽

　
ま
ず
、
両
側
に
１
本
ず
つ
強
い
枝

を
誘
引
し
、
そ
の
後
１
本
ず
つ
基
部

に
近
い
２
本
の
強
い
枝
を
伸
ば
し
４

本
仕
立
て
と
し
ま
す
。
そ
の
後
は
下

葉
や
収
穫
節
の
親
葉
を
除
去
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

　
株
元
か
ら
発
生
し
て
い
る
わ
き
芽

を
除
去
し
ま
す
。

　
開
花
前
日
か
ら
当
日
の
花
に
、
ト

マ
ト
ト
ー
ン
50
倍
を
噴
霧
し
て
着
果

を
促
し
ま
す
。

追
肥

　
実
の
収
穫
が
始
ま
っ
た
ら
追
肥
を

始
め
ま
す
が
、
初
期
の
樹
勢
が
強
す

ぎ
る
と
実
が
う
ま
く
太
り
に
く
い
の

で
、
３
番
目
の
実
が
太
る
頃
ま
で

は
、
肥
料
が
効
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

間
引
き
・
追
肥

　
葉
色
が
薄
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
間

引
き
時
に
追
肥
し
ま
す
。
１
ａ
当
た

り
化
成
肥
料
を
５
㎏
程
度
施
し
ま
す
。

潅
水

　
生
育
初
期
は
や
や
控
え
め
に
し
ま

す
が
、
開
花
が
始
ま
れ
ば
や
や
多
め

に
し
、
莢
の
生
育
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除

　
開
花
期
以
降
に
カ
メ
ム
シ
の
被
害

に
遭
う
と
実
が
太
ら
な
か
っ
た
り
、

食
べ
た
と
き
に
苦
み
が
出
た
り
す
る

の
で
適
宜
防
除
し
ま
す
。

・
ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤

2
0
0
0
倍

（
収
穫
７
日
前
ま
で
　
２
回
以
内
）

・
ト
レ
ボ
ン
乳
剤
　
　
1
0
0
0
倍

（
収
穫
14
日
前
ま
で
　
２
回
以
内
）

間
引
き

　
本
葉
が
２
枚
に
な
っ
た
ら
、
弱
い

苗
を
抜
き
取
っ
て
２
本
立
ち
に
し
ま

す
。
そ
の
後
、
本
葉
が
５
〜
６
枚
に

な
っ
た
ら
、
２
回
目
の
間
引
き
を
し

て
、
１
本
立
ち
に
し
ま
す
。

追
肥

　
本
葉
７
〜
８
枚
頃
と
雄
花
が
見
え

始
め
た
こ
ろ
の
２
回
、
１
a
当
た
り

化
成
肥
料
を
３
㎏
追
肥
し
、
潅
水
し

ま
す
。

支
柱
立
て

　
カ
ボ
チ
ャ
の
仲
間
で
す
が
ツ
ル
は

あ
り
ま
せ
ん
。
成
長
す
る
と
茎
が
倒

れ
ま
す
の
で
、
１
m
ほ
ど
の
支
柱
を

株
の
横
に
立
て
、
茎
を
固
定
す
る
か

葉
柄
を
２
〜
３
本
束
ね
て
支
柱
に
固

定
し
ま
す
。

人
工
授
粉
（
左
写
真
参
照
）

　
実
を
確
実
に
太
ら
す
に
は
、
人
工

授
粉
が
必
要
で
す
。
雄
花
を
摘
み

取
っ
て
花
び
ら
を
除
去
し
、
受
粉
当

日
の
朝
に
咲
い
た
雌
花
の
柱
頭
に
転

が
す
よ
う
に
花
粉

を
付
け
ま
す
。

収
穫

　
開
花
後
３
〜
８

日
く
ら
い
の
未
熟

果
を
収
穫
し
ま
す
。
収
穫
が
遅
れ
る
と

草
勢
が
衰
え
、
つ
ぎ
の
果
実
が
な
り
に

く
く
な
り
ま
す
の
で
、
取
り
遅
れ
な
い

よ
う
早
め
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

追
肥

　
収
穫
の
始
め
の
こ
ろ
か
ら
半
月
に

１
回
、
追
肥
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

　
べ
と
病
や
白
色
疫
病
な
ど
の
病
害

や
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
な
ど
の
害
虫
の
発

生
が
多
く
な
る
の
で
、
定
期
的
に
防
除

を
行
う
。
４
月
か
ら
収
穫
ま
で
の
防
除

を
し
っ
か
り
行
う
と
、
貯
蔵
中
の
腐
敗

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病
害
防
除
農
薬

・ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤

4
0
0
〜
6
0
0
倍

（
収
穫
３
日
前
ま
で
　
５
回
以
内
）

・セ
イ
ビ
ア
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
201

5
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
　
３
回
以
内
）　
な
ど

害
虫
防
除
農
薬

・モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
７
日
前
ま
で
　
３
回
以
内
）

・エ
ル
サ
ン
乳
剤
　
　
　   

1
0
0
0
倍

（
収
穫
７
日
前
ま
で
　
２
回
以
内
）
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スマホ教室迷惑電話の着信拒否迷惑電話の着信拒否迷惑電話の着信拒否
まる芽ちゃん
知らない番号から電話がかかってき
た！『迷惑電話の可能性あり』って画
面に出ているよ！

青空土男
知らない電話番号からの着信は「振込
詐欺の電話」「勧誘の電話」「個人情報
収集の電話」などの可能性があるよ。
今日はそんな迷惑電話を撃退する方
法を教えるよ！

スマホマスターへの第一歩だね！

着信履歴のなかの着信拒否した
い電話番号のアイコンにタッチ11 画面右下の拒否「   」をタッチ22 着信拒否設定完了33

「設定」から着信拒否設定も
できます。「設定」→「番号指
定拒否」へ

「履歴」から相手方の番号を
選びます。拒否した場合、相
手方には「おかけになった電
話をお呼びしましたが、お出
になりません」というメッセー
ジが流れます。

1 2 3

※画面、操作方法は機種により異なります

画面右上「  」をタッチ

12：00 4G

電話

今日

090-1234-5678

鈴木花子

8：30

10：00

携帯

携帯

連絡先 スポット履歴ｷｰﾊﾟｯﾄﾞ

090-1234-5678

12月23日 8：30
着信

編集 共有 拒否

12：00 4G

090-1234-5678

12月23日 8：30
着信

編集 共有 拒否

12：00 4G

連絡先を拒否しますか？

今後この連絡先からの着信およびメッセージを
拒否します。

キャンセル 拒否

電話

12：00 4G

今日

090-1234-5678

鈴木花子

8：30

10：00

携帯

携帯

連絡先 スポット履歴ｷｰﾊﾟｯﾄﾞ

表示する通話履歴

削除

録音メッセージ

合計通話時間

キーパッドで起動

設定

お問い合わせ

12：00 4G

番号指定拒否

通話録

通話設定

通話通知と着信音

通話応答/終了

特定の電話番号からの着信およびメッセージを拒否します。

自動録音OFF

不明な発信者を拒否

電話番号を追加

12：00 4G

番号指定拒否

履歴 連絡先

知らない（登録のない）電話番号から
着信があった場合は
 ①すぐに電話に出ない
 ②電話番号をインターネットで検索する
といった対応をしましょう。
心当たりがない番号には絶対に折り返し
の電話はしないようにしましょう。
用事があれば先方からまた電話してくる
はずです！！

① ②② ③③

拒否マークがない場合は下記の①～③でできます！

No.1

エ
ダ
マ
メ

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

タ
マ
ネ
ギ

ズ
ッ
キ
ー
ニ

基
本
的
な
事

ト
マ
ト
・
ナ
ス

　
初
期
の
樹
勢
が
強
い
と
、
実
が
う

ま
く
太
り
に
く
い
。
そ
の
為
、
ト
マ

ト
は
３
段
目
の
開
花
頃
ま
で
、
ナ
ス

は
３
番
目
の
実
が
太
る
ま
で
は
、
肥

料
が
効
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
最
初
の
花
か
ら
ト

マ
ト
ト
ー
ン
を
噴
霧
し
て
、
確
実
に

実
を
太
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

キ
ュ
ウ
リ
・
ピ
ー
マ
ン

　
初
期
か
ら
樹
勢
が
強
い
ほ
う
が
良

い
実
が
と
れ
ま
す
。
樹
勢
を
保
つ
た
め

に
定
期
的
な
追
肥
や
潅
水
作
業
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
キ
ュ
ウ
リ
の
誘
引
作
業

は
遅
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
芽
か
ぎ
や
葉
か
ぎ
を
す
る
と
、
野
菜

に
と
っ
て
は
シ
ョ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

植
え
付
け
て
順
調
に
生
育
し
、
あ
る
程

度
わ
き
芽
が
伸
び
る
ま
で
は
芽
か
ぎ
や

葉
か
ぎ
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

支
柱
立
て
ネ
ッ
ト
張
り
と
整
枝

　
早
め
に
支
柱
を
立
て
キ
ュ
ウ
リ

ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
誘
引
の
準
備
を
し

ま
す
。

　
下
か
ら
５
節
ま
で
の
子
づ
る
は
速

め
に
除
去
し
ま
す
。
６
節
目
か
ら
の

子
づ
る
は
２
枚
の
葉
を
残
し
て
そ
の

先
は
摘
芯
し
ま
す
。
下
段
か
ら
発
生

す
る
孫
づ
る
は
地
面
に
つ
か
な
い
よ

う
に
葉
を
１
〜
２
枚
残
し
て
摘
芯
。

親
づ
る
の
摘
芯
は
ネ
ッ
ト
の
高
さ
で

行
い
ま
す
。

　
中
段
以
上
の
孫
づ
る
は
放
任
し
、

隣
の
株
と
重
な
る
よ
う
な
ら
適
宜
摘
芯

し
ま
す
。
力
強
い
成
長
点
の
孫
づ
る
を

２
〜
３
本
程
度
残
し
上
に
誘
引
し
て
株

の
勢
い
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
す
。

摘
葉
・
摘
果

　
葉
が
過
繁
茂
に
な
り
果
実
に
光
線

が
当
た
ら
な
い
場
合
は
、
古
葉
を
中

心
に
摘
葉
し
ま
す
。
奇
形
果
な
ど
は

小
さ
い
う
ち
に
摘
果
し
、
樹
勢
を
維

持
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

追
肥
と
潅
水

　
活
着
後
は
潅
水
を
や
や
控
え
て
根

を
で
き
る
だ
け
深
く
張
ら
せ
ま
し
ょ

う
。
雌
花
が
開
花
す
る
こ
ろ
か
ら
潅

水
量
を
増
や
し
て
、
果
実
肥
大
や
側

枝
の
発
生
を
促
し
ま
す
。

　
追
肥
は
、
定
植
15
日
後
く
ら
い
か

ら
、
15
〜
20
日
置
き
に
化
成
肥
料
を

1
a
当
た
り
２
㎏
施
し
ま
す
。

仕
立
て
方

　
葉
の
付
け
根
か
ら
出
る
わ
き
芽
は

か
ぎ
取
り
、
主
枝
１
本
仕
立
て
に
し

ま
す
。

追
肥

　
初
期
の
樹
勢
が
強
す
ぎ
る
と
実
が

う
ま
く
太
り
に
く
い
の
で
、
第
１
花

房
の
実
が
ピ
ン
ポ
ン
玉
ぐ
ら
い
の
大

き
さ
に
な
っ
た
頃
、
樹
勢
が
強
く
な

け
れ
ば
１
回
目
の
追
肥
を
し
、
以
後

20
日
毎
に
１
ａ
当
た
り
化
成
肥
料
２

㎏
を
施
し
ま
す
。
潅
水
は
、
３
段
目

の
開
花
ま
で
は
樹
勢
が
強
く
な
ら
な

い
よ
う
に
少
な
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

摘
葉
・
摘
果

　
収
穫
の
終
わ
っ
た
花
房
よ
り
下
は

摘
葉
し
ま
す
。
摘
果
は
、
１
花
房
で

３
〜
４
個
の
着
果
を
目
標
に
樹
勢
に

よ
っ
て
加
減
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

　
ト
マ
ト
ト
ー
ン（
気
温
20
℃
以
下

は
50
倍
、
20
℃
を
超
え
た
ら
１
０
０

倍
）を
一
花
房
で
3
〜
5
花
位
開
花

し
た
時
期
に
花
に
噴
霧
し
て
着
果
を

促
し
ま
す
。

整
枝
・
摘
果

　
一
番
花
の
所
の
第
一
次
分
枝
よ
り

下
の
わ
き
芽
は
晴
天
時
に
除
去
し
ま

す
。
第
二
次
分
枝
の
４
本
を
主
枝
に
し

て
斜
め
45
度
に
誘
引
し
ま
す
。
フ
ラ

ワ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
水
平
に
2
〜
3
段

に
張
り
、
枝
が
垂
れ
な
い
よ
う
に
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。〈
下
図
参
照
〉

　
第
二
次
分
子
よ
り
上
の
枝
は
放
任

と
し
ま
す
が
、
枝
が
込
み
合
っ
て
く

る
と
着
色
不
良
や
病
害
虫
が
発
生
し

や
す
く
な
る
の
で
枝
の
間
引
き
を

し
、
株
の
中
に
光
線
を
入
れ
風
通
し

を
良
く
し
ま
す
。
樹
勢
維
持
の
た

め
、
奇
形
果
や
病
害
虫
の
被
害
果
は

早
め
に
摘
果
を
し
ま
す
。

仕
立
て
方

　
収
穫
期
間
が
長
い
た
め
、
畝
の
両

側
に
支
柱
を
設
置
し
針
金
や
マ
イ

カ
ー
線
を
張
っ
て
、
主
枝
の
角
度
が

45
度
に
な
る
よ
う
ひ
も
で
誘
引
し
、

Ｖ
字
型
の
樹
形
に
仕
立
て
ま
し
ょ
う
。

〇
主
枝
４
本
仕
立
て
に
し
ま
す
。

　
第
１
主
枝
…
１
番
花
が
つ
い
て
い

　
　
　
　
　
　
る
枝

　
第
２
主
枝
…
第
１
主
枝
１
番
花
の

　
　
　
　
　
　
下
の
芽

　
第
３
主
枝
…
主
枝
２
番
花
の
下
の
芽

　
第
４
主
枝
…
第
２
主
枝
の
１
番
花

　
　
　
　
　
　
の
下
の
芽

　
ま
ず
、
両
側
に
１
本
ず
つ
強
い
枝

を
誘
引
し
、
そ
の
後
１
本
ず
つ
基
部

に
近
い
２
本
の
強
い
枝
を
伸
ば
し
４

本
仕
立
て
と
し
ま
す
。
そ
の
後
は
下

葉
や
収
穫
節
の
親
葉
を
除
去
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

　
株
元
か
ら
発
生
し
て
い
る
わ
き
芽

を
除
去
し
ま
す
。

　
開
花
前
日
か
ら
当
日
の
花
に
、
ト

マ
ト
ト
ー
ン
50
倍
を
噴
霧
し
て
着
果

を
促
し
ま
す
。

追
肥

　
実
の
収
穫
が
始
ま
っ
た
ら
追
肥
を

始
め
ま
す
が
、
初
期
の
樹
勢
が
強
す

ぎ
る
と
実
が
う
ま
く
太
り
に
く
い
の

で
、
３
番
目
の
実
が
太
る
頃
ま
で

は
、
肥
料
が
効
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

間
引
き
・
追
肥

　
葉
色
が
薄
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
間

引
き
時
に
追
肥
し
ま
す
。
１
ａ
当
た

り
化
成
肥
料
を
５
㎏
程
度
施
し
ま
す
。

潅
水

　
生
育
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除
し
ま
す
。
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ア
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バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤

2
0
0
0
倍
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収
穫
７
日
前
ま
で
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回
以
内
）

・
ト
レ
ボ
ン
乳
剤
　
　
1
0
0
0
倍
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収
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２
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５
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６
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２
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追
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２
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３
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追
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仲
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３
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追
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収
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4
0
0
〜
6
0
0
倍

（
収
穫
３
日
前
ま
で
　
５
回
以
内
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・セ
イ
ビ
ア
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
201

5
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
　
３
回
以
内
）　
な
ど

害
虫
防
除
農
薬

・モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
７
日
前
ま
で
　
３
回
以
内
）

・エ
ル
サ
ン
乳
剤
　
　
　   

1
0
0
0
倍

（
収
穫
７
日
前
ま
で
　
２
回
以
内
）
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ツヤツヤと輝く卵黄がなんとも
リッチ✨
卵かけごはんとはまた違ったお
いしさです！

POINT

作 り 方

①保存用密閉袋に卵を殻付きのまま入れて１日以上冷
凍する。
②①を流水解凍する。殻を少し割り、スプーンで卵黄を
すくってお椀に入れる。
　※ここで解凍が不十分だとうまく卵黄が取り出せな
　いのでしっかりと！
③卵黄を大さじ１のだししょうゆに１～２時間漬ける。
（乾燥しないように上からぴったりとラップを被せる）
④ラップを敷いてごはんを半量よそい、その上に卵黄を
一つ乗せる。残りのご飯を乗せ、ふんわりと三角形に
形を整える。上の角にくぼみを作る。
⑤のりを巻き、もう一つの卵黄をてっぺんに乗せる。

材料 （1つ分）

　ごはん
　卵
　だししょうゆ（またはめんつゆ）
　焼きのり

150グラム
2個

大さじ１
1/2枚

おむすび

  ころり
ん 其の壱

卵黄のしょうゆ漬けおむすび

Vol.48

使わないとこうなるから、農薬は必要なのです！

玉井 みなみ

　品質や収量を上げるためには、農薬を使用した定期的な防除が必要です。見た目や品質の
向上のために使われています。また、雑草や病害虫の被害によっては、収穫できなくなってし
まうこともあります。温暖で湿潤な愛媛では、農薬の使用が欠かせないと言えるでしょう。

農薬を使わないと野菜にどんな被害がでるか見てみましょう��

①殺虫剤：おいしい野菜は虫も大好きで、農薬を使用していないとすぐに大発生します！
　　　　　※晴れの日が多い年や、気温が高くなる時期は、虫にとって好条件のため特に注意が必要です。

小さな穴だと思っていても、中身は大きく食べ
られてしまっていることも！

せっかく育てたキャベツも穴だらけ…
アオムシのフンまで(́;ω;` )

被害果は感染源になるので、見つけ次
第除去しましょう（＞＜）

除草剤を効かせていれば、雑草を抜く手間も
かからなかったし、植付けて３か月経ったネギ
ももっと成長していたはずなのに…

③除草剤：草に栄養を奪われたり、虫のすみ
　　　　　 かになる草を除去します。

農薬の種類を知ろう！

　　生産者にとって、農薬は安定して野菜を栽培・収穫するために必要不可欠なもの
ですが、消費者からは悪とみなされがちです。
　農林水産省は、使用基準に従って使用すれば安全であると判断できる農薬だけを
農薬取締法に基づき登録しています。また、人は様々な商品を食べることを通じて、
原料に含まれるごくわずかな農薬を摂取する可能性があります。そのため生涯にわ
たり微量の農薬を摂取し続けても健康に悪影響が生じないよう、厚生労働省が食品
衛生法に基づき農薬の残留基準を設定しており、その基準をクリアした農薬と使用
できる作物、その使用方法が農水省で登録されているのです。

アオムシの
被害

オオタバコガ
の被害

褐色腐敗病
の被害

雑草による
生育不良

②殺菌剤：予防効果・治療効果のある農薬を
　　　　　使用し、病気対策をおこないます。
※梅雨時期・台風の前後などは多湿条件にな
　りますので、特に注意が必
　要です。
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相田 安春さん（80）
松山市湯山柳

も
の
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、肥
大
促
進

の
た
め
、毎
年
７
月
か
ら
10
月
に
か
け
、３

０
０
㎏
の
肥
料
を
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

猪
被
害
を
防
ぐ
た
め
、８
年
ほ
ど
前
に
２

ha
の
竹
林
を
囲
む
よ
う
に
フ
ェ
ン
ス
を
設

置
し
ま
し
た
。

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
鍬
で

労
力
軽
減

　
相
田
さ
ん
は
、使
う
鍬
に
も
こ
だ
わ
り
、

高
知
の
刃
物
屋
で
作
っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
品
を
使
用
し
て
い
ま
す
。刃
の
切
れ
味

が
良
く
、角
度
や
長
さ
が
自
分
に
合
っ
て

い
る
も
の
を
使
用
す
る
こ
と
で
、労
力
の

軽
減
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。ま
た
、古
い
竹

が
タ
ケ
ノ
コ
の
養
分
を
奪
わ
な
い
よ
う
、

３
年
以
内
に
伐
採
し
、一
坪
当
た
り
親
竹

が
１
本
に
な
る
よ
う
管
理
を
し
て
い
ま

す
。相
田
さ
ん
は「
一
人
で
す
る
伐
採
作
業

は
大
変
や
け
ど
、体
力
維
持
に
も
つ
な

が
っ
と
る
」と
話
し
ま
す
。

10
年
後
も
元
気
で

農
業
を
続
け
て
い
た
い
！

　
相
田
さ
ん
は
、10
年
後
も
今
の
栽
培
面

積
を
維
持
し
、90
歳
で
も
変
わ
ら
ず
農
業

を
続
け
て
い
く
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま

す
。「
１
年
を
通
し
て
収
入

を
得
ら
れ
る
よ
う
に
、バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
農
産
物
選
び

を
す
れ
ば
農
業
で
も
生
活

し
て
い
け
る
け
ん
、若
者
に

も
ぜ
ひ
参
入
し
て
ほ
し
い
」

と
力
を
込
め
ま
す
。

天
職
の
農
業
を
65
年

　
松
山
市
湯
山
地
区
の
相
田
安
春
さ
ん

は
、中
学
校
を
卒
業
と
同
時
に
家
業
の
農

家
を
継
ぎ
、今
年
で
就
農
65
年
目
を
迎
え

ま
す
。相
田
さ
ん
は「
農
業
以
外
の
仕
事

を
し
た
こ
と
が
な
い
け
ん
比
較
は
で
き
ん

け
ど
、農
業
は
自
分
に
と
っ
て
天
職
」と
笑

顔
を
見
せ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
松
山
市
筍
部
会
の
部
会
長
を
務

め
る
相
田
さ
ん
は
、『
孟
宗
竹
』を
５
ha
で

栽
培
し
て
い
ま
す
。就
農
時
に
父
親
か
ら

継
い
だ
３
ha
に
加
え
、粘
土
質
の
赤
土
が

豊
富
で
タ
ケ
ノ
コ
栽
培
に
適
し
た
竹
林
を

15
年
前
に
２
ha
増
や
し
、現
在
も
自
身
が

メ
イ
ン
で
妻
と
息
子
と
と
も
に
管
理
を
続

け
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
少
雨
の
影
響
で
や
や
小
ぶ
り
の

タケノコ掘って65年
　10年後も元気で続けたい！

Vol.16

４年ぶりに「湯山たけのこ
まつり」をやるけんおいで
や～！シシ鍋もあるよ！

栽 培 歴
栽培面積
年間出荷量

65年
５ha
６ｔ 湯山たけのこまつり（予定）

2024年4月21日（日）
9：00～14：00
「奥道後 壱湯の守」園内で開催予定
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15
年
前
に
２
ha
増
や
し
、現
在
も
自
身
が

メ
イ
ン
で
妻
と
息
子
と
と
も
に
管
理
を
続

け
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
少
雨
の
影
響
で
や
や
小
ぶ
り
の

タケノコ掘って65年
　10年後も元気で続けたい！

Vol.16

４年ぶりに「湯山たけのこ
まつり」をやるけんおいで
や～！シシ鍋もあるよ！

栽 培 歴
栽培面積
年間出荷量

65年
５ha
６ｔ 湯山たけのこまつり（予定）

2024年4月21日（日）
9：00～14：00
「奥道後 壱湯の守」園内で開催予定
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Answer

Q

A

できるだけ農薬は使ってほしくないのに、
どうして農薬を使うの？
収量・品質を保つために農家も仕方なく
使っています！

【回答者】
営農販売部  山下亜季子

　農作物は病害虫や雑草に弱く、何も手をかけないと、見栄えが悪くなったり、食味
が落ちたりするだけでなく、雑草に光や栄養を奪われ、収穫すら満足にできなくなります。
　台所で料理しようとしたら、野菜に虫や卵がついていたらどうでしょう。「農薬を使ってい
ないんだな、おいしそう！」と思える日本人がどれだけいるでしょうか。食品衛生の分野で
は異物混入と言われます。
　ちなみに、農家の方も農薬は使いたくないんですよ。労力もお金もかかるし、作業中に微
量であっても農薬と接触する可能性もありますので。しかし、品質や収量の確保、作業効率など
の面から最低限の農薬は必要なのです。
　本誌16ページの「カリスマ指導員のたのし～農！」の内容をお目通しいただければ、さらに理
解を深めていただけると思います。

消費者の素朴なギモンにお答えします！
第1回

消費者の皆様からの農業や農作物についての疑問を受け付けています。daichi@ja-matsuyama.or.jp

初孫の
樹実奈ちゃん
き み な

好きなことは？
農業をすること！定年後に
米とミニトマト栽培を始めてはや22年。
産直市や生協の生産者コーナーでお客さん
と話をするのが楽しみ✨
社会とつながっているという実感がわきます！

最近あったうれしいコト♪
昨年夏に初孫ができ、じぃじになりました。
もうメロメロです♡
いつか孫とお酒を飲めるようになるまで元気
で農業に励みます！

松山市南高井町 河本 兼弘さん
昭和16年生まれの82歳！

かわ もと かね ひろ

お盆に会えるの楽しみにしとるよ～！

うちら元気なオーバー80！
No.1

楽しみがまたひとつ♪
孫の誕生

で

かぞく
のみん

なへ

　
パパ、

おしご
とがん

ばって
くれて

ありが
とう。

ママ、
いろん

なとこ
ろにつ

れてい
ってく

れて

ありが
とう。じ

ぃじ、
こうえ

んに行
くとき

いっ

しょに
きてく

れてあ
りがと

う。ち
ゃん(

おばあ

ちゃん
)、みん

なにや
さしく

してく
れてあ

りがと

う。こう
、そう、

うまれ
てきて

くれて
ありが

とう。

　ゆう
は、か

ぞくの
みんな

がだい
すきで

す。

ゆうよ
り

（左上から）川上淳平さん、想くん、麻由さん、　　　　   浩一さん、輝くん、祐くん、明美さん
ゆう

こう

そう
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2024年３月26日に全議案が承認されました。
　１、2024年度事業計画設定について
　２、不祥事再発防止策の取組状況報告について
　３、内部統制システム基本方針の変更について
　４、リスク管理規程の新設について
　５、組合員・利用者本位の業務運営に関する取組方針の策定に
ついて

　６、貸出金の承認について
　７、開示債権の報告について
　８、不明組合員の法定脱退について
　９、減資について
　10、子会社の2024年度事業計画設定について
　11、子会社の精米事業の今後について

事会だより理

　JA松山市では2025年
度採用の職員を募集して
います。
　３月の企業説明会では
約60人の学生らが話を
聞きに来てくれました！

詳細はこちら▶

2025年度職員募集のお知らせ

ＪＡ松山市公式インスタグラム
開設しました！

ＪＡ松山市公式　
インスタグラム▶

オリジナルキャラクター
まる芽ちゃん

フォロー、いいね！して

くれるとよろこびます♡

Marumestagram

いいね！♡

今月号より「だいち」を大幅にリニューアルしました！読者の方か
らのお便り、お写真どしどしお待ちしています！

松前町の「まんまイチゴ園」へ行ってきました！次はスムージー
を飲みに行きます♪（松山市 Nさん）

ふたりごと

森田　史弥
担当：マネーアドバイザー

ふみ や

石井

温泉の後に飲む
牛乳は格別です！！

■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？■仕事中心がけていることは？

■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方■休日の過ごし方

　よく星乃岡温泉や久米之湯に行き
ます。ドライブが好きなので休日は
遠くまで出かけることも多いです。
　今は家族の車を使っていますが、
いすず117クーペというクラシック
カーを購入するのが夢
なので、貯金を頑張っ
ている最中です！

からこんにちは！

笑顔と丁寧なご案内です

支所支所

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

※写真はイメージです。生育状況などにより、農産
物が準備できない場合は、㈱松山生協の商品券
をお送りします。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってかえ
させていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、プ
レゼントの発送のためだけに使います。本人の同
意を得ずに第三者に開示することはありません。

※応募は一人１枚限り有効

締切４月30日㈫
消印有効

３月号の
応募総数

新
鮮
な
タ
ケ
ノ
コ
の
見
分
け
方
と

し
て
間
違
っ
て
い
る
も
の
は
？

❶
穂
先
が
茶
褐
色

❷
穂
先
が
緑
色

❸
皮
に
湿
り
気
が
あ
る

収穫してから日に当たるとえぐ
みが増すよ！じゃがいもと同じ
ように緑色になるんだって。

ヒント

３月号の答え「②」

Q

〒790-0003

松
山
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番
町

　
　
八
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五
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①
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イ
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本
誌
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身
近
な
話
題
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俳
句
・
そ
の
他
何
で
も

③
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

　
電
話
番
号

※①～③全て記入

＆

プ
レ
ゼ
ン
ト
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ン
ケ
ー
ト

野
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の
ふ
し
ぎ
ク
イ
ズ
に
答
え
て

今
月
は

レ
モ
ン
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ありがとうございました。

応募者の中から5人に
表紙と同じ農作物を

プレゼント

応募方法
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出
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て
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色

❷
穂
先
が
緑
色

❸
皮
に
湿
り
気
が
あ
る

収穫してから日に当たるとえぐ
みが増すよ！じゃがいもと同じ
ように緑色になるんだって。

ヒント

３月号の答え「②」

Q

〒790-0003

松
山
市
三
番
町

　
　
八
ー
三
二
五
ー
一

Ｊ
Ａ
松
山
市

　
　
ふ
れ
あ
い
部

●ハガキでのご応募
①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
本
誌
の
意
見
・
身
近
な
話
題
・

　
俳
句
・
そ
の
他
何
で
も

③
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

　
電
話
番
号

※①～③全て記入

＆

プ
レ
ゼ
ン
ト

ア
ン
ケ
ー
ト

野
菜
の
ふ
し
ぎ
ク
イ
ズ
に
答
え
て

今
月
は

レ
モ
ン

82通
ありがとうございました。

応募者の中から5人に
表紙と同じ農作物を

プレゼント

応募方法

　各
支
所
・
出
張
所
に﹁
俳
句
ポ
ス
ト
﹂を
設
置
し
て
い
ま
す
︒

ハ
ガ
キ
の
場
合
は
ふ
れ
あ
い
部
ま
で
︒ 

締
め
日
は
毎
月
10
日

※
応
募
い
た
だ
い
た
俳
句
は
︑添
削
や
削
除
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

※
楷
書
で
は
っ
き
り
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
︒

雛
市
の
ロ
ボ
ッ
ト
つ
か
む
幼
の
手

お
遍
路
の
般
若
心
経
う
ろ
覚
え

大
き
め
の
学
ら
ん
の
子
ら
入
学
す

病
床
に
胡
坐
を
組
み
し
花
見
か
な

遠
足
の
列
に
波
妻
の
風
強
く

吾
を
阻
む
ゴ
ー
ル
間
近
の
春
疾
風

黄
昏
の
菜
の
花
明
か
り
の
河
川
敷

青
空
に
ひ
ら
ひ
ら
ま
う
よ
梅
の
花

作
業
の
手
止
め
て
見
回
す
春
の
雷

つ
ん
つ
ん
と
色
艶
や
か
な
牡
丹
の
芽

身
ぶ
る
ひ
を
し
つ
つ
蒲
公
英
輝
け
り

義
父
偲
ぶ
椿
ま
ん
ま
る
真
つ
白
に

青
空
に
息
弾
ま
せ
る
花
菜
道

春
浅
し
三
里
の
灸
の
じ
ん
は
り
と

独
り
ご
と
言
へ
ば
目
高
の
浮
い
て
き
し

臘
梅
の
よ
く
匂
ふ
日
の
風
強
し

小
田 

慶
喜

小
田 

和
子

田
中 

実
千
代

渡
部 

克
彦

梶
原 

由
利
香

芳
野 

志
朗

森 

陽
一

紗
羽
ち
ゃ
ん︵
７
︶

友
澤 

光
則

兼
井 

孝
雄

東
岡 

敏
枝

足
立 

弘
香

五
十
﨑 

洋
五
郎

佐
々
木 

静
子

権
藤 

美
江
子

か
つ
た
ろ
ー
︒

原

　句

　春
を
待
つ
栞
代
わ
り
の
予
約
票

添
削
例

　音
楽
会
の
予
約
を
栞
り
春
を
待
つ

原

　句

　春
焼
の
空
に
合
掌
父
の
背

添
削
例

　春
焼
に
父
の
合
掌
な
が
な
が
と

原

　句

　滑
床
や
踝
う
れ
し
春
の
水

添
削
例

　滑
床
の
踝
く
す
ぐ
る
春
の
水

入

　選

春
隣
行
つ
た
り
来
た
り
の
物
忘
れ

寒
椿
筋
力
低
下
に
こ
も
り
ゐ
る

鳥
の
群
羽
ば
た
く
朝
の
春
霞

麦
踏
の
ロ
ー
ラ
ー
の
音
軽
快
に

春
昼
の
パ
ス
タ
に
気
ま
ま
な
話
し
て

竹
と
ん
ぼ
飛
び
出
し
さ
う
な
寒
満
月

お
も
ち
や
手
に
幼
子
梅
の
花
を
指
す

真
夜
中
の
豆
撒
く
声
の
あ
り
に
け
り

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
緑
黄
色
に
育
ち
け
り

清
流
の
水
を
さ
み
し
と
猫
柳

臘
梅
の
花
の
黄
色
に
魅
せ
ら
れ
て

水
替
へ
て
寒
の
榊
の
落
ち
着
け
る

税
務
署
の
予
約
取
り
終
へ
冴
返
る

森 

俊
一

森 

雅
子

有
光 

久
計

中
野 

サ
ヨ
子

坂
井 

傑

山
本 

弥
生

永
井 

登
志
道

三
好 

一
彦

石
井 

京
子

冨
岡 

光
雄

武
智 

と
し
や

深
津 

健
次

岸 

明
美

一
歩
一
歩

春
一
番
う
れ
し
怖
ろ
し
予
報
の
図

リ
ハ
ビ
リ
の
母
の
手
袋
小
指
よ
り

一
息
に
落
つ
る
作
法
の
藪
椿

根
気
よ
く
紙
縒
縒
り
ゐ
る
新
社
員

魂
を
こ
め
て
見
据
ゑ
る
画
家
の
春

團
上 

笑
子

関
根 

ち
よ
み

木
幡 

忠
文

窪
田 

孝
子

麓 

勝
子

秀

　句

雛
飾
る
母
も
さ
な
が
ら
雛
人
形

中
平 

初
代

雛
飾
る
︑と
い
う
作
業
の
嬉
し
さ
は
格
別
で
︑部
屋
を
占
領
す

る
こ
と
や
出
し
入
れ
の
面
倒
を
超
え
て
楽
し
む
︒そ
の
作
業
に
勤

し
む
母
も
︑ま
た
人
形
の
よ
う
だ
︑と
独
特
の
世
界
観
を
表
現
︒

特

　選
み
ん
な
で
俳
句

ー 

髙
岡 

周
子 

選 

ー

愛
媛
若
葉
主
宰
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地域に根づいた
ふれあい誌

が
ん
ば
っ
と
る
よ
！

アレンユーレカ

松山市興居島地区

33人

3.6ha

３月中旬～４月

松山・奈良・大阪・名古屋方面

品 種

栽培地域

部 会 員

栽培面積

収穫時期

出 荷 先

：

：

：

：

：

：

今年も味良し、見た目良しの高品質なレモンができたけん、島
の幸の「興居島レモン」ぜひ食べてみて！！

　レモンの国産需要の高まりを追
い風に2019年に設立。2023年１
月には「興居島レモン」が「まつやま
農林水産物ブランド」に認定されま
した。
　設立当初は部会員26人、栽培面
積1.8haでしたが、現在は33人で面
積が２倍に成長しました！キャリー
出荷で労力削減につなげています。

Ｊ
Ａ
松
山
市
興
居
島
レ
モ
ン
部
会

部
会
長
　
平
野 

敏
弘
さ
ん
　


