
柔らかくて弾力の
あるピーマン！

特集　
2022年度通常総代会
「事業再構築の年」

２０２２
月号７



2022年度通常総代会「事業再構築の年」特集 ０４
なるほど！農政のおはなし
愛媛県の未来を創る農業・農村振興条例ってな～に？

１７

２１

この地を守る
味の良いエダマメを届けたい

１８

輝け！次世代のエース２０
ぎゅっとNews
・子どもたちとひまわり種まき
・９月中旬までエダマメ出荷

０８

８月やさい・おこめの時間１２
カリスマ指導員のたのし～農！
　環境にも、体にも、お財布にも、やさしい「緑肥」を取り入れよう！

１５

ヘルス＆ビューティー２０
みんなで俳句
野菜のふしぎクイズ

２２

TALK
インフォメーション
編集好 記 ふたりごと

２３

家族のものがたり２４

はだか麦たべとーみ！ー冷麺ー
旬をいただきます

１１ 18

08 09

笑顔満点な３人！
　高岡來夢ちゃん（8）、夢椛ちゃん（5）姉妹と友だちの石
丸志穏ちゃん（8）は、おうちで野菜を育てていて、名前を
つけたり、苦手な野菜を食べられるようにと、お世話をが
んばっています！
　來夢ちゃんは昼休みに友だちとなわとびを、夢椛ちゃん
は保育園でかくれんぼや跳び箱をして楽しんでいます。体
を動かすことが大好きな元気いっぱいのふたりです！
　図工が得意な志穏ちゃんは魚つりのおもちゃを作った
り、お母さんの誕生日にはビーズで作ったブレスレットを
プレゼントしたりしています♥プールやピアノなど習い事
もたくさんしているがんばり屋さんです！

らい む

し おん

ゆめ か

金融担当常務
　安永 晃生

SDGs（エスディージーズ）とは、
国連サミットで採択された国
際社会共通の持続可能な開発
目標です。

環境や人に配慮していく
　ＪＡ松山市は2016年度から、環境保護の一環として共済契約
のペーパーレス化に取り組んでいます。渉外職員がタブレット端末
を持参して電子契約するほか、契約者がWEBで約款を見られる
ようにすることで、紙の消費量・廃棄物を減らし資源の無駄遣いを

なくしています。
　　また、2014年から子育て支援として“ＪＡこ
ども倶楽部”を立ち上げ、子育てに役立つ情報
を提供したり産後ヨガなどのイベントを開催し
たりしています。悩みを解消し、よりよい子育
てのお手伝いをしています。 タブレット端末で電子契約することで、資源の無

駄遣いをなくしています

＜＜＜ 旬
　久万高原町の出荷時期
は、６月中旬から11月上旬
です。

＜＜＜ 栄養
　免疫力を高めるといわ
れているカロテンが豊富
に含まれています。油との
相性が良く、油で炒める
とカロテンの吸収率が高
まります。
　また、ビタミンＣはトマ
トの４倍も含まれていた
りと、栄養豊富な夏野菜
です！

＜＜＜ 保存方法
　ひとつずつキッチンペーパー
で包んでからポリ袋に入れて、
冷蔵庫で保存しましょう。

＜＜＜ 選び方
　緑色が濃く、皮にハ
リとツヤがあるものを
選びましょう。

栄養が豊富！

03 02
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Ｊ
Ａ
松
山
市
は
６
月
21
日
、
本
所
で
２
０
２
２
年
度
通
常
総
代
会
を
開
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
、
総
代
６
２
０
人
中
19
人
が
出
席
し
、
５
６
１
人
を
書
面
議
決
と
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
事
業
計
画
設

定
な
ど
全
６
議
案
を
審
議
し
、
賛
成
多
数
に
よ
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
は
３
年
に
一
度
の
役
員
改
選
の
年
。
第
６
号
議
案
で
審
議
し
、
42
人
の
役
員
の
選
任
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
総
代
会
終
了
後
の
理
事
会
・
監
事
会
で
、
常
勤
役
員
は
下
記
の
通
り
決
ま
り
ま

し
た
。

常
勤
役
員

代
表
理
事
組
合
長

　
阿
部
　
和
孝〈
再
任
〉

代
表
理
事
専
務

　
岡
田
　
明
夫〈
再
任
〉

金
融
担
当
常
務

　
安
永
　
晃
生〈
再
任
〉

経
済
担
当
常
務

　
白
石
　
敏
夫〈
再
任
〉

常
勤
監
事

　
小
越
　
愼
介〈
新
任
〉

理
事二

神
　
信
次
郎（
拓
南
）

清
水
　
潔（
石
井
）

本
田
　
光
幸（
余
土
）

白
石
　
幸
雄（
朝
美
）

本
田
　
和
良（
西
雄
郡
）

井
上
　
芳（
久
枝
）

藤
井
　
博
之（
和
気
）

岡
田
　
伸
一（
三
津
）

宮
本
　
民
夫（
湯
山
）

池
水
　
武
光（
久
米
）

篠
原
　
計（
久
米
）

本
田
　
順
宣（
椿
）

小
池
　
真
悟（
興
居
島
）

仙
波
　
正
幸（
小
野
）

桑
原
　
健
治（
小
野
）

山
下
　
廣
昭（
北
伊
予
）

久
津
那
　
良
一（
北
伊
予
）

伊
賀
上
　
恒
英（
岡
田
）

常
盤
　
勝
利（
松
前
）

酒
井
　
源
雄（
川
上
）

鈴
木
　
順
治（
明
神
）

菅
　
　
重
雄（
久
万
）

長
曽
我
部
　
博（
直
瀬
）

山
田
　
道
也（
御
三
戸
）

乗
松
　
和
久（
堀
江
）

西
岡
　
洋
司（
青
壮
年
部
）

正
岡
　
博
美（
女
性
部
）

奥
岡
　
日
登
美（
女
性
部
）

三
好
　
周
明（
学
識
経
験
者
）

白
方
　
伸
定（
准
組
合
員
）

監
事

代
表
監
事 

　

　
武
井
　
政
和〈
新
任
〉

友
澤
　
光
則（
東
雄
郡
）

森
　
　
茂
喜（
新
浜
）

岡
本
　
明（
岡
田
）

中
島
　
由
美
子（
川
上
）

稲
田
　
稔
久（
柳
谷
）

石
丸
　
徹（
堀
江
）

２
０
２
２
年
度 

通
常
総
代
会

　
事
業
再
構
築
の
年

提　出　議　案
2021年度貸借対照表、損益計算書及び注記表の内容の報告並びに会
計監査人の監査報告及び監事の監査報告について

2021年度事業報告及び剰余金処分案の承認について
2022年度事業計画設定について
定款の一部変更について

2022年度役員報酬額決定について
　昨年度の支給実績及び事業実績、経済情勢の変化を考慮して、理
事の報酬は総額57,000千円以内とし、各理事の報酬額についてはそ
の範囲内において理事会に一任する。
　監事の報酬は総額13,080千円以内とし、各監事の報酬額について
はその範囲内において監事の協議に一任する。
　なお、理事の報酬額には職員兼務理事の職員分給与は含めていない。
　また、理事は34名、監事は８名うち員外監事１名である。

退任役員に対する退職慰労金支給について
　本総代会の終了時をもって理事34名、監事８名が退任する。
　理事については、18,900千円の範囲内において、支給時期、支給
方法並びに支給額は、理事会に一任する。
　監事については、4,320千円の範囲内において、支給時期、支給方
法並びに支給額は、監事の協議に一任する。

役員選任について
　理事及び監事全員の任期満了につき選任を行う。
　なお、監事の議案については、監事の過半数の同意を得ている。
　理事及び監事候補者は次のとおりであり、農協法第30条第12項(本
則措置)の要件を満たしている。

　第３号議案 定款の一部変更の条文につき、行政庁の認可に際し、軽
微な事項の修正及び字句の修正等について行政庁から指示があった
場合には、本旨に反しない範囲の修正について、代表理事組合長に
一任する。

「ＪＡバンク基本方針」の変更について

報 告 事 項

決 議 事 項
第 １ 号 議 案
第 ２ 号 議 案
第 ３ 号 議 案

第 ４ 号 議 案

第 ５ 号 議 案

第 ６ 号 議 案

付 帯 決 議 案

報 告 事 項

特　
　集

※総代会の議事録は、各支所・出張所でご覧いただけます。

就
任
の
あ
い
さ
つ

就
任
の
あ
い
さ
つ

　
今
年
２
月
末
に
、
突
如
ロ
シ
ア
が
ウ
ク

ラ
イ
ナ
に
侵
攻
し
た
こ
と
に
よ
り
、
各
国

が
ロ
シ
ア
に
経
済
制
裁
を
行
い
ま
し
た
。

原
油
価
格
や
小
麦
な
ど
の
原
材
料
や
穀

物
、
資
材
の
価
格
が
高
騰
し
、
世
界
経
済

に
混
乱
を
招
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
急

激
な
円
安
進
行
や
物
流
網
の
混
乱
等
、
先

行
き
不
透
明
感
は
強
ま
る
ば
か
り
で
す
。

　
世
界
の
人
口
増
加
や
気
象
変
動
問
題
に

加
え
、
コ
ロ
ナ
禍
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機
に

よ
り
、
食
料
安
全
保
障
の
観
点
か
ら
海
外

か
ら
の
輸
入
に
依
存
す
る
こ
と
の
課
題
が

浮
き
彫
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
と
し
て
将
来
に
わ
た
り
、
食
料
の

安
定
供
給
を
確
保
す
る
た
め
に
、
生
産
基

盤
を
強
化
し
国
消
国
産
を
進
め
る
ほ
か
、

喫
緊
の
課
題
で
あ
る
肥
料
価
格
の
高
騰
に

お
い
て
は
、
農
家
を
支
援
す
る
た
め
補
助

金
制
度
等
、
国
・
行
政
へ
の
緊
急
要
請
を

行
っ
て
い
ま
す
。
全
農
は
肥
料
原
料
の
調

達
困
難
国
（
中
国
、
ロ
シ
ア
、
ベ
ラ
ル
ー

シ
）
か
ら
の
産
地
の
切
替
、
多
元
化
を
す

す
め
、
肥
料
の
安
定
確
保
に
尽
力
し
て
い

ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
銘
柄
集
約
と

さ
ら
な
る
予
約
の
積
み
上
げ
に
よ
り
安
定

供
給
体
制
の
強
化
を
図
り
、
予
約
を
中
心

に
独
自
に
農
家
や
組
合
員
へ
支
援
を
行
う

方
針
で
す
。
ま
た
、
土
壌
診
断
に
も
と
づ

く
施
肥
量
の
低
減
や
堆
肥
な
ど
の
国
内
地

域
資
源
の
利
活
用
を
促
進
す
る
な
ど
、
施

肥
コ
ス
ト
を
抑
制
す
る
取
り
組
み
を
す
す

め
、
生
産
者
が
安
心
し
て
農
業
を
継
続
で

き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
金
融
に
お
い
て
は
、
か
ね
て
よ
り
計
画

の
あ
っ
た
全
国
統
一
の
営
業
店
シ
ス
テ
ム

の
導
入
が
今
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
資
金
量
や
利
用
者
数
等
に
基
準
を
設

け
、
Ｉ
Ｔ
機
器
を
用
い
た
事
務
の
効
率
化

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
の
加
速
や
超

低
金
利
政
策
な
ど
で
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環

境
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
、
当
Ｊ
Ａ
で

は
昨
年
の
年
間
標
題
を
「
経
営
基
盤
確
立

の
年
」
と
定
め
、
将
来
に
わ
た
っ
て
地
域

農
業
や
地
域
社
会
の
発
展
に
貢
献
で
き
る

事
業
運
営
体
制
の
構
築
に
向
け
店
舗
再
編

や
事
業
改
革
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
２
０
２
１
年
度
の
事
業
実
績
に
つ
き
ま

し
て
は
、
変
化
へ
の
柔
軟
な
対
応
に
よ
る

収
支
改
善
と
コ
ス
ト
削
減
の
徹
底
等
に
努

め
た
結
果
、
当
期
剰
余
金
４
億
３
千
３
百

万
円
、
経
常
利
益
に
お
い
て
は
６
億
７
千

７
百
万
円
と
前
期
を
上
回
る
決
算
と
な
り

ま
し
た
。
な
お
、
金
融
機
関
の
健
全
性
の

指
標
で
あ
る
自
己
資
本
比
率
は
１
３
．
９

９
％
、
不
良
債
権
比
率
は
１
．
６
９
％
と

大
き
く
改
善
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

持
続
可
能
な
組
織
の
確
立
へ

代
表
理
事
組
合
長
　
阿
部 

和
孝

前
常
勤
監
事
　
諏
訪 

玄

　
今
年
は
年
間
標
題
を
「
事
業
再
構
築
の

年
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
将
来
に
わ
た
っ

て
持
続
可
能
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
構
築

し
、
健
全
性
を
確
立
す
る
た
め
に
、
引
き

続
き
各
事
業
の
見
直
し
を
行
い
、
競
争
力

強
化
に
向
け
た
再
構
築
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　
年
始
め
に
は
明
る
い
話
題
が
あ
り
ま
し

た
。
２
月
に
Ｊ
Ａ
全
中
主
催
の
第
35
回
Ｊ

Ａ
広
報
大
賞
の
発
表
が
あ
り
、
広
報
誌

「
だ
い
ち
」
が
組
合
員
広
報
誌
の
部
で
優

秀
賞
を
受
賞
し
全
国
一
の
栄
誉
を
受
け
ま

し
た
。
今
後
も
、
担
い
手
の
応
援
や
地
域

貢
献
へ
の
取
り
組
み
を
情
報
発
信
し
、
農

業
・
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ン
の
維
持
拡
大
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
、
国
会
に
お
け
る
総
理
所
信
表
明

に
ア
フ
リ
カ
の
諺
「
早
く
行
き
た
け
れ
ば

一
人
で
進
め
。
遠
く
へ
行
き
た
け
れ
ば
み

ん
な
で
進
め
」
が
引
用
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
当
Ｊ
Ａ
も
さ
ら
な
る
大
き
な
目
標
の

達
成
に
向
か
っ
て
役
職
員
が
一
致
団
結
し

て
ワ
ン
チ
ー
ム
で
進
み
、
ス
ピ
ー
ド
感
を

持
っ
て
新
た
な
道
を
切
り
開
い
て
ま
い
り

ま
す
。

　
世
界
は
転
換
期
に
あ
り
激
動
の
時
代
で

暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、

多
く
の
方
に
ふ
る
さ
と
と
地
元
農
産
物
の

大
切
さ
を
見
直
し
て
も
ら
う
契
機
と
し
、

「
全
て
は
組
合
員
の
た
め
、
地
域
と
農
業

が
良
く
な
る
た
め
」
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
役
職
員
一
丸
と
な
り
業
務
に
臨
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

常勤監事
小越 愼介

　
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
ま
す
ま
す
多

様
化
し
て
き
て
い
ま
す
が
、
地
域
農
業
や

地
域
社
会
に
貢
献
す
る
た
め
に
Ｊ
Ａ
は
持

続
可
能
な
収
益
性
と
将
来
に
わ
た
る
健
全

性
の
確
保
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
大
切
に
し
て
、
し
っ

か
り
と
職
務
を
果
た
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
在
任
中
の
６
年
間
で
は
Ｊ
Ａ
松
山
市

の
組
合
員
・
役
職
員
の
お
力
添
え
を
い

た
だ
き
、
不
祥
事
も
な
く
、
公
認
会
計

士
監
査
導
入
に
よ
る
内
部
統
制
シ
ス
テ

ム
が
強
化
さ
れ
、
安
定
的
な
経
営
を
継

続
し
、
無
事
に
務
め
を
果
た
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
皆
様
と
の
出
会
い
に
感
謝
す
る
と
と

も
に
、
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
を
祈

念
い
た
し
ま
す
。

新
役
員
体
制
決
ま
る

退
任
の
あ
い
さ
つ

あいさつを述べる阿部組合長

0405



　
Ｊ
Ａ
松
山
市
は
６
月
21
日
、
本
所
で
２
０
２
２
年
度
通
常
総
代
会
を
開
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
、
総
代
６
２
０
人
中
19
人
が
出
席
し
、
５
６
１
人
を
書
面
議
決
と
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
事
業
計
画
設

定
な
ど
全
６
議
案
を
審
議
し
、
賛
成
多
数
に
よ
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
は
３
年
に
一
度
の
役
員
改
選
の
年
。
第
６
号
議
案
で
審
議
し
、
42
人
の
役
員
の
選
任
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
総
代
会
終
了
後
の
理
事
会
・
監
事
会
で
、
常
勤
役
員
は
下
記
の
通
り
決
ま
り
ま

し
た
。

常
勤
役
員

代
表
理
事
組
合
長

　
阿
部
　
和
孝〈
再
任
〉

代
表
理
事
専
務

　
岡
田
　
明
夫〈
再
任
〉

金
融
担
当
常
務

　
安
永
　
晃
生〈
再
任
〉

経
済
担
当
常
務

　
白
石
　
敏
夫〈
再
任
〉

常
勤
監
事

　
小
越
　
愼
介〈
新
任
〉

理
事二

神
　
信
次
郎（
拓
南
）

清
水
　
潔（
石
井
）

本
田
　
光
幸（
余
土
）

白
石
　
幸
雄（
朝
美
）

本
田
　
和
良（
西
雄
郡
）

井
上
　
芳（
久
枝
）

藤
井
　
博
之（
和
気
）

岡
田
　
伸
一（
三
津
）

宮
本
　
民
夫（
湯
山
）

池
水
　
武
光（
久
米
）

篠
原
　
計（
久
米
）

本
田
　
順
宣（
椿
）

小
池
　
真
悟（
興
居
島
）

仙
波
　
正
幸（
小
野
）

桑
原
　
健
治（
小
野
）

山
下
　
廣
昭（
北
伊
予
）

久
津
那
　
良
一（
北
伊
予
）

伊
賀
上
　
恒
英（
岡
田
）

常
盤
　
勝
利（
松
前
）

酒
井
　
源
雄（
川
上
）

鈴
木
　
順
治（
明
神
）

菅
　
　
重
雄（
久
万
）

長
曽
我
部
　
博（
直
瀬
）

山
田
　
道
也（
御
三
戸
）

乗
松
　
和
久（
堀
江
）

西
岡
　
洋
司（
青
壮
年
部
）

正
岡
　
博
美（
女
性
部
）

奥
岡
　
日
登
美（
女
性
部
）

三
好
　
周
明（
学
識
経
験
者
）

白
方
　
伸
定（
准
組
合
員
）

監
事

代
表
監
事 

　

　
武
井
　
政
和〈
新
任
〉

友
澤
　
光
則（
東
雄
郡
）

森
　
　
茂
喜（
新
浜
）

岡
本
　
明（
岡
田
）

中
島
　
由
美
子（
川
上
）

稲
田
　
稔
久（
柳
谷
）

石
丸
　
徹（
堀
江
）

２
０
２
２
年
度 

通
常
総
代
会

　
事
業
再
構
築
の
年

提　出　議　案
2021年度貸借対照表、損益計算書及び注記表の内容の報告並びに会
計監査人の監査報告及び監事の監査報告について

2021年度事業報告及び剰余金処分案の承認について
2022年度事業計画設定について
定款の一部変更について

2022年度役員報酬額決定について
　昨年度の支給実績及び事業実績、経済情勢の変化を考慮して、理
事の報酬は総額57,000千円以内とし、各理事の報酬額についてはそ
の範囲内において理事会に一任する。
　監事の報酬は総額13,080千円以内とし、各監事の報酬額について
はその範囲内において監事の協議に一任する。
　なお、理事の報酬額には職員兼務理事の職員分給与は含めていない。
　また、理事は34名、監事は８名うち員外監事１名である。

退任役員に対する退職慰労金支給について
　本総代会の終了時をもって理事34名、監事８名が退任する。
　理事については、18,900千円の範囲内において、支給時期、支給
方法並びに支給額は、理事会に一任する。
　監事については、4,320千円の範囲内において、支給時期、支給方
法並びに支給額は、監事の協議に一任する。

役員選任について
　理事及び監事全員の任期満了につき選任を行う。
　なお、監事の議案については、監事の過半数の同意を得ている。
　理事及び監事候補者は次のとおりであり、農協法第30条第12項(本
則措置)の要件を満たしている。

　第３号議案 定款の一部変更の条文につき、行政庁の認可に際し、軽
微な事項の修正及び字句の修正等について行政庁から指示があった
場合には、本旨に反しない範囲の修正について、代表理事組合長に
一任する。

「ＪＡバンク基本方針」の変更について

報 告 事 項

決 議 事 項
第 １ 号 議 案
第 ２ 号 議 案
第 ３ 号 議 案

第 ４ 号 議 案

第 ５ 号 議 案

第 ６ 号 議 案

付 帯 決 議 案

報 告 事 項

特　
　集

※総代会の議事録は、各支所・出張所でご覧いただけます。

就
任
の
あ
い
さ
つ

就
任
の
あ
い
さ
つ

　
今
年
２
月
末
に
、
突
如
ロ
シ
ア
が
ウ
ク

ラ
イ
ナ
に
侵
攻
し
た
こ
と
に
よ
り
、
各
国

が
ロ
シ
ア
に
経
済
制
裁
を
行
い
ま
し
た
。

原
油
価
格
や
小
麦
な
ど
の
原
材
料
や
穀

物
、
資
材
の
価
格
が
高
騰
し
、
世
界
経
済

に
混
乱
を
招
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
急

激
な
円
安
進
行
や
物
流
網
の
混
乱
等
、
先

行
き
不
透
明
感
は
強
ま
る
ば
か
り
で
す
。

　
世
界
の
人
口
増
加
や
気
象
変
動
問
題
に

加
え
、
コ
ロ
ナ
禍
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機
に

よ
り
、
食
料
安
全
保
障
の
観
点
か
ら
海
外

か
ら
の
輸
入
に
依
存
す
る
こ
と
の
課
題
が

浮
き
彫
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
と
し
て
将
来
に
わ
た
り
、
食
料
の

安
定
供
給
を
確
保
す
る
た
め
に
、
生
産
基

盤
を
強
化
し
国
消
国
産
を
進
め
る
ほ
か
、

喫
緊
の
課
題
で
あ
る
肥
料
価
格
の
高
騰
に

お
い
て
は
、
農
家
を
支
援
す
る
た
め
補
助

金
制
度
等
、
国
・
行
政
へ
の
緊
急
要
請
を

行
っ
て
い
ま
す
。
全
農
は
肥
料
原
料
の
調

達
困
難
国
（
中
国
、
ロ
シ
ア
、
ベ
ラ
ル
ー

シ
）
か
ら
の
産
地
の
切
替
、
多
元
化
を
す

す
め
、
肥
料
の
安
定
確
保
に
尽
力
し
て
い

ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
銘
柄
集
約
と

さ
ら
な
る
予
約
の
積
み
上
げ
に
よ
り
安
定

供
給
体
制
の
強
化
を
図
り
、
予
約
を
中
心

に
独
自
に
農
家
や
組
合
員
へ
支
援
を
行
う

方
針
で
す
。
ま
た
、
土
壌
診
断
に
も
と
づ

く
施
肥
量
の
低
減
や
堆
肥
な
ど
の
国
内
地

域
資
源
の
利
活
用
を
促
進
す
る
な
ど
、
施

肥
コ
ス
ト
を
抑
制
す
る
取
り
組
み
を
す
す

め
、
生
産
者
が
安
心
し
て
農
業
を
継
続
で

き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
金
融
に
お
い
て
は
、
か
ね
て
よ
り
計
画

の
あ
っ
た
全
国
統
一
の
営
業
店
シ
ス
テ
ム

の
導
入
が
今
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
資
金
量
や
利
用
者
数
等
に
基
準
を
設

け
、
Ｉ
Ｔ
機
器
を
用
い
た
事
務
の
効
率
化

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
の
加
速
や
超

低
金
利
政
策
な
ど
で
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環

境
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
、
当
Ｊ
Ａ
で

は
昨
年
の
年
間
標
題
を
「
経
営
基
盤
確
立

の
年
」
と
定
め
、
将
来
に
わ
た
っ
て
地
域

農
業
や
地
域
社
会
の
発
展
に
貢
献
で
き
る

事
業
運
営
体
制
の
構
築
に
向
け
店
舗
再
編

や
事
業
改
革
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
２
０
２
１
年
度
の
事
業
実
績
に
つ
き
ま

し
て
は
、
変
化
へ
の
柔
軟
な
対
応
に
よ
る

収
支
改
善
と
コ
ス
ト
削
減
の
徹
底
等
に
努

め
た
結
果
、
当
期
剰
余
金
４
億
３
千
３
百

万
円
、
経
常
利
益
に
お
い
て
は
６
億
７
千

７
百
万
円
と
前
期
を
上
回
る
決
算
と
な
り

ま
し
た
。
な
お
、
金
融
機
関
の
健
全
性
の

指
標
で
あ
る
自
己
資
本
比
率
は
１
３
．
９

９
％
、
不
良
債
権
比
率
は
１
．
６
９
％
と

大
き
く
改
善
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

持
続
可
能
な
組
織
の
確
立
へ

代
表
理
事
組
合
長
　
阿
部 

和
孝

前
常
勤
監
事
　
諏
訪 

玄

　
今
年
は
年
間
標
題
を
「
事
業
再
構
築
の

年
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
将
来
に
わ
た
っ

て
持
続
可
能
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
構
築

し
、
健
全
性
を
確
立
す
る
た
め
に
、
引
き

続
き
各
事
業
の
見
直
し
を
行
い
、
競
争
力

強
化
に
向
け
た
再
構
築
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　
年
始
め
に
は
明
る
い
話
題
が
あ
り
ま
し

た
。
２
月
に
Ｊ
Ａ
全
中
主
催
の
第
35
回
Ｊ

Ａ
広
報
大
賞
の
発
表
が
あ
り
、
広
報
誌

「
だ
い
ち
」
が
組
合
員
広
報
誌
の
部
で
優

秀
賞
を
受
賞
し
全
国
一
の
栄
誉
を
受
け
ま

し
た
。
今
後
も
、
担
い
手
の
応
援
や
地
域

貢
献
へ
の
取
り
組
み
を
情
報
発
信
し
、
農

業
・
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ン
の
維
持
拡
大
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
、
国
会
に
お
け
る
総
理
所
信
表
明

に
ア
フ
リ
カ
の
諺
「
早
く
行
き
た
け
れ
ば

一
人
で
進
め
。
遠
く
へ
行
き
た
け
れ
ば
み

ん
な
で
進
め
」
が
引
用
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
当
Ｊ
Ａ
も
さ
ら
な
る
大
き
な
目
標
の

達
成
に
向
か
っ
て
役
職
員
が
一
致
団
結
し

て
ワ
ン
チ
ー
ム
で
進
み
、
ス
ピ
ー
ド
感
を

持
っ
て
新
た
な
道
を
切
り
開
い
て
ま
い
り

ま
す
。

　
世
界
は
転
換
期
に
あ
り
激
動
の
時
代
で

暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、

多
く
の
方
に
ふ
る
さ
と
と
地
元
農
産
物
の

大
切
さ
を
見
直
し
て
も
ら
う
契
機
と
し
、

「
全
て
は
組
合
員
の
た
め
、
地
域
と
農
業

が
良
く
な
る
た
め
」
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
役
職
員
一
丸
と
な
り
業
務
に
臨
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

常勤監事
小越 愼介

　
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
ま
す
ま
す
多

様
化
し
て
き
て
い
ま
す
が
、
地
域
農
業
や

地
域
社
会
に
貢
献
す
る
た
め
に
Ｊ
Ａ
は
持

続
可
能
な
収
益
性
と
将
来
に
わ
た
る
健
全

性
の
確
保
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
大
切
に
し
て
、
し
っ

か
り
と
職
務
を
果
た
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
在
任
中
の
６
年
間
で
は
Ｊ
Ａ
松
山
市

の
組
合
員
・
役
職
員
の
お
力
添
え
を
い

た
だ
き
、
不
祥
事
も
な
く
、
公
認
会
計

士
監
査
導
入
に
よ
る
内
部
統
制
シ
ス
テ

ム
が
強
化
さ
れ
、
安
定
的
な
経
営
を
継

続
し
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退
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あ
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つ

あいさつを述べる阿部組合長
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※１　出資配当金は年２％の割合です。但し
　　　期間中払込分は、経過日数の期間計算
　　　としています。
※２　次期繰越剰余金には、営農指導や生
　　　活・文化改善事業の費用に充てるため
　　　の繰越額2,200万円が含まれています。

科　　　目
１ 当期未処分剰余金
　 （ 1 ）当期剰余金
　 （ 2 ）当期首繰越剰余金
　 （ 3 ）再評価差額金取崩額
２ 剰余金処分額
　 （ 1 ）利益準備金
　 （ 2 ）任意積立金
　 　　　（うち経営安定化対策積立金）
　 （ 3 ）出資配当金※１
３ 次期繰越剰余金※２

金　　　額
　789,807,319

433,104,192
317,318,219
39,384,908

469,811,337
100,000,000
280,000,000

（280,000,000）
89,811,337

319,995,982

2021年度剰余金処分案
（単位 ： 円）

（単位 ： 千円）

2021年度損益計算書
〈2021年4月1日～2022年3月31日〉

科　　　目
１ 事業総利益
　 （ 1 ） 信用事業収益
　 （ 2 ） 信用事業費用
　信用事業総利益
　 （ 3 ） 共済事業収益
　 （ 4 ） 共済事業費用
　共済事業総利益
　 （ 5 ） 購買事業収益
　 （ 6 ） 購買事業費用
　購買事業総利益
　 （ 7 ） 販売事業収益
　 （ 8 ） 販売事業費用
　販売事業総利益
　 （ 9 ） 保管事業収益
　 （10） 保管事業費用
　保管事業総利益
　 （11） 加工事業収益
　 （12） 加工事業費用
　加工事業総利益
　 （13） 農業経営事業収益
　 （14） 農業経営事業費用
　農業経営事業総利益
　 （15） その他事業収益
　 （16） その他事業費用
　その他事業総利益
　 （17） 指導事業収入
　 （18） 指導事業支出
　指導事業収支差額
２ 事業管理費
　 （ 1 ） 人件費
　 （ 2 ） 業務費
　 （ 3 ） 諸税負担金
　 （ 4 ） 施設費
　 （ 5 ） その他事業管理費
３ 事業利益 (1－2)

金　額
4,171,567
3,226,368

570,199
2,656,168

925,520
75,718

849,802
1,790,622
1,532,087

258,535
576,430
430,071
146,358

32,766
10,640
22,126
27,252

4,444
22,808

746
522
224

352,401
121,838
230,562

19,349
34,368

▲ 15,019
3,809,473
2,808,889

389,513
147,118
438,872

25,079
362,094

科　　　目
４ 事業外収益
　 （ 1 ） 受取雑利息
　 （ 2 ） 受取出資配当金
　 （ 3 ） 賃貸料
　 （ 4 ） 雑収入
５ 事業外費用
　 （ 1 ） 寄付金
　 （ 2 ） 土地寄贈額
　 （ 3 ） 賃貸費用
　 （ 4 ） 雑損失
６ 経常利益 （3＋4－5）
７ 特別利益
　 （ 1 ） 一般補助金
８ 特別損失
　 （ 1 ） 固定資産処分損
　 （ 2 ） 固定資産圧縮損
　 （ 3 ） 減損損失
９ 税引前当期利益 （6＋7－8）
　 法人税・住民税及び事業税
　 法人税等調整額
　 法人税等合計
　 当期剰余金
　 当期首繰越剰余金
　 土地再評価差額金取崩額
　 当期未処分剰余金

金　額
397,129

92
177,877
195,167

23,992
81,772

1,065
10,054
68,987

1,665
677,451

6,862
6,862

123,256
2,161
6,842

114,252
561,057
152,559
▲24,605
127,953
433,104
317,318

39,384
789,807

2022年度  通常総代会

科　　　目

１ 信用事業資産
　 （ 1 ） 現金
　 （ 2 ） 預金
   　　　   系統預金
　 　　 　 系統外預金
　 （ 3 ） 金銭の信託
　 （ 4 ） 有価証券
   　　　   国債
   　　　   社債
　 （ 5 ） 貸出金
　 （ 6 ） その他の信用事業資産
　 　　 　 未収収益
　 　　 　 その他の資産
　 （ 7 ） 貸倒引当金
２ 共済事業資産
　 （ 1 ） その他の共済事業資産
３ 経済事業資産
　 （ 1 ） 受取手形
　 （ 2 ） 経済事業未収金
　 （ 3 ） 経済受託債権
　 （ 4 ） 棚卸資産
　 　　 　 購買品
　 　　 　 販売品
　 　　 　 原材料
　 （ 5 ） その他の経済事業資産
　 （ 6 ） 貸倒引当金
４ 雑資産
５ 固定資産
　 （ 1 ） 有形固定資産
　 　　 　 建物
　 　　 　 機械装置
　 　　 　 土地
　 　　 　 建設仮勘定
　 　　 　 その他の有形固定資産
　 　　 　 減価償却累計額
　 （ 2 ） 無形固定資産
　 　　 　 その他の無形固定資産
６ 外部出資
　 （ 1 ） 外部出資
　 　　  　系統出資
　 　　 　 系統外出資
　 　　 　 子会社等出資
7 繰延税金資産

資産の部合計

金　額

391,366,466
1,555,358

321,318,548
321,271,991

46,557
1,030,912
4,724,448
1,632,450
3,091,998

63,267,959
457,427
208,866
248,560

▲988,188
35,478
35,478

784,385
1,914

137,944
20,816

559,028
200,790
281,842

76,395
69,370
▲4,688

420,774
10,950,821
10,949,546

6,654,895
1,499,675
9,022,493

110
1,788,032

▲8,015,660
1,275
1,275

10,086,754
10,086,754

9,744,400
324,404

17,950
474,276

414,118,957

科　　　目

１ 信用事業負債
　 （ 1 ） 貯金
　 （ 2 ） 借入金
　 （ 3 ） その他の信用事業負債
　 　　 　　未払費用
　 　 　　　その他の負債
２ 共済事業負債
　 （ 1 ） 共済資金
　 （ 2 ） 未経過共済付加収入
　 （ 3 ） 共済未払費用
　 （ 4 ） その他の共済事業負債
３ 経済事業負債
　 （ 1 ） 経済事業未払金
　 （ 2 ） 経済受託債務
　 （ 3 ） その他の経済事業負債
４ 雑負債
　 （ 1 ） 未払法人税等
　 （ 2 ） 資産除去債務
　 （ 3 ） その他の負債
５ 諸引当金
　 （ 1 ） 賞与引当金
　 （ 2 ） 退職給付引当金
　 （ 3 ） 役員退職慰労引当金
６ 再評価に係る繰延税金負債

負債の部合計

１ 組合員資本
　 （ 1 ） 出資金
　 （ 2 ） 資本準備金
　 （ 3 ） 利益剰余金
　 　　     利益準備金
　 　　     その他利益剰余金
　　　　      　特別積立金
　　　　      　営農振興積立金
　　　　      　信用事業基盤強化積立金
　　　　      　経営安定化対策積立金
　　　　      　当期未処分剰余金
　　　　     　 　（うち当期剰余金）
　 （ 4 ） 処分未済持分
２ 評価・換算差額等
　 （ 1 ） その他有価証券評価差額金
　 （ 2 ） 土地再評価差額金

純資産の部合計
負債および純資産の部合計

金　額

387,717,058
385,666,579

3,099
2,047,378

170,179
1,877,198

754,265
411,868
330,531

11,808
56

267,352
158,235

24,359
84,756

566,112
95,673
47,474

422,964
1,621,672

113,184
1,466,491

41,997
1,580,402

392,506,862

17,769,018
4,830,631

54
12,964,949
6,451,718
6,513,231
2,303,424
1,000,000
1,000,000
1,420,000

789,807
433,104
▲26,617

3,843,076
16,687

3,826,388
21,612,094

414,118,957

2021年度貸借対照表
〈2022年3月31日現在〉 （単位 ： 千円）

資　産　の　部 負　債　の　部

純　資　産　の　部
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※１　出資配当金は年２％の割合です。但し
　　　期間中払込分は、経過日数の期間計算
　　　としています。
※２　次期繰越剰余金には、営農指導や生
　　　活・文化改善事業の費用に充てるため
　　　の繰越額2,200万円が含まれています。

科　　　目
１ 当期未処分剰余金
　 （ 1 ）当期剰余金
　 （ 2 ）当期首繰越剰余金
　 （ 3 ）再評価差額金取崩額
２ 剰余金処分額
　 （ 1 ）利益準備金
　 （ 2 ）任意積立金
　 　　　（うち経営安定化対策積立金）
　 （ 3 ）出資配当金※１
３ 次期繰越剰余金※２

金　　　額
　789,807,319

433,104,192
317,318,219
39,384,908

469,811,337
100,000,000
280,000,000

（280,000,000）
89,811,337

319,995,982

2021年度剰余金処分案
（単位 ： 円）

（単位 ： 千円）

2021年度損益計算書
〈2021年4月1日～2022年3月31日〉

科　　　目
１ 事業総利益
　 （ 1 ） 信用事業収益
　 （ 2 ） 信用事業費用
　信用事業総利益
　 （ 3 ） 共済事業収益
　 （ 4 ） 共済事業費用
　共済事業総利益
　 （ 5 ） 購買事業収益
　 （ 6 ） 購買事業費用
　購買事業総利益
　 （ 7 ） 販売事業収益
　 （ 8 ） 販売事業費用
　販売事業総利益
　 （ 9 ） 保管事業収益
　 （10） 保管事業費用
　保管事業総利益
　 （11） 加工事業収益
　 （12） 加工事業費用
　加工事業総利益
　 （13） 農業経営事業収益
　 （14） 農業経営事業費用
　農業経営事業総利益
　 （15） その他事業収益
　 （16） その他事業費用
　その他事業総利益
　 （17） 指導事業収入
　 （18） 指導事業支出
　指導事業収支差額
２ 事業管理費
　 （ 1 ） 人件費
　 （ 2 ） 業務費
　 （ 3 ） 諸税負担金
　 （ 4 ） 施設費
　 （ 5 ） その他事業管理費
３ 事業利益 (1－2)

金　額
4,171,567
3,226,368

570,199
2,656,168

925,520
75,718

849,802
1,790,622
1,532,087

258,535
576,430
430,071
146,358

32,766
10,640
22,126
27,252

4,444
22,808

746
522
224

352,401
121,838
230,562

19,349
34,368

▲ 15,019
3,809,473
2,808,889

389,513
147,118
438,872

25,079
362,094

科　　　目
４ 事業外収益
　 （ 1 ） 受取雑利息
　 （ 2 ） 受取出資配当金
　 （ 3 ） 賃貸料
　 （ 4 ） 雑収入
５ 事業外費用
　 （ 1 ） 寄付金
　 （ 2 ） 土地寄贈額
　 （ 3 ） 賃貸費用
　 （ 4 ） 雑損失
６ 経常利益 （3＋4－5）
７ 特別利益
　 （ 1 ） 一般補助金
８ 特別損失
　 （ 1 ） 固定資産処分損
　 （ 2 ） 固定資産圧縮損
　 （ 3 ） 減損損失
９ 税引前当期利益 （6＋7－8）
　 法人税・住民税及び事業税
　 法人税等調整額
　 法人税等合計
　 当期剰余金
　 当期首繰越剰余金
　 土地再評価差額金取崩額
　 当期未処分剰余金

金　額
397,129

92
177,877
195,167

23,992
81,772

1,065
10,054
68,987

1,665
677,451

6,862
6,862

123,256
2,161
6,842

114,252
561,057
152,559
▲24,605
127,953
433,104
317,318

39,384
789,807

2022年度  通常総代会

科　　　目

１ 信用事業資産
　 （ 1 ） 現金
　 （ 2 ） 預金
   　　　   系統預金
　 　　 　 系統外預金
　 （ 3 ） 金銭の信託
　 （ 4 ） 有価証券
   　　　   国債
   　　　   社債
　 （ 5 ） 貸出金
　 （ 6 ） その他の信用事業資産
　 　　 　 未収収益
　 　　 　 その他の資産
　 （ 7 ） 貸倒引当金
２ 共済事業資産
　 （ 1 ） その他の共済事業資産
３ 経済事業資産
　 （ 1 ） 受取手形
　 （ 2 ） 経済事業未収金
　 （ 3 ） 経済受託債権
　 （ 4 ） 棚卸資産
　 　　 　 購買品
　 　　 　 販売品
　 　　 　 原材料
　 （ 5 ） その他の経済事業資産
　 （ 6 ） 貸倒引当金
４ 雑資産
５ 固定資産
　 （ 1 ） 有形固定資産
　 　　 　 建物
　 　　 　 機械装置
　 　　 　 土地
　 　　 　 建設仮勘定
　 　　 　 その他の有形固定資産
　 　　 　 減価償却累計額
　 （ 2 ） 無形固定資産
　 　　 　 その他の無形固定資産
６ 外部出資
　 （ 1 ） 外部出資
　 　　  　系統出資
　 　　 　 系統外出資
　 　　 　 子会社等出資
7 繰延税金資産

資産の部合計

金　額

391,366,466
1,555,358

321,318,548
321,271,991

46,557
1,030,912
4,724,448
1,632,450
3,091,998

63,267,959
457,427
208,866
248,560

▲988,188
35,478
35,478

784,385
1,914

137,944
20,816

559,028
200,790
281,842

76,395
69,370
▲4,688

420,774
10,950,821
10,949,546

6,654,895
1,499,675
9,022,493

110
1,788,032

▲8,015,660
1,275
1,275

10,086,754
10,086,754

9,744,400
324,404

17,950
474,276

414,118,957

科　　　目

１ 信用事業負債
　 （ 1 ） 貯金
　 （ 2 ） 借入金
　 （ 3 ） その他の信用事業負債
　 　　 　　未払費用
　 　 　　　その他の負債
２ 共済事業負債
　 （ 1 ） 共済資金
　 （ 2 ） 未経過共済付加収入
　 （ 3 ） 共済未払費用
　 （ 4 ） その他の共済事業負債
３ 経済事業負債
　 （ 1 ） 経済事業未払金
　 （ 2 ） 経済受託債務
　 （ 3 ） その他の経済事業負債
４ 雑負債
　 （ 1 ） 未払法人税等
　 （ 2 ） 資産除去債務
　 （ 3 ） その他の負債
５ 諸引当金
　 （ 1 ） 賞与引当金
　 （ 2 ） 退職給付引当金
　 （ 3 ） 役員退職慰労引当金
６ 再評価に係る繰延税金負債

負債の部合計

１ 組合員資本
　 （ 1 ） 出資金
　 （ 2 ） 資本準備金
　 （ 3 ） 利益剰余金
　 　　     利益準備金
　 　　     その他利益剰余金
　　　　      　特別積立金
　　　　      　営農振興積立金
　　　　      　信用事業基盤強化積立金
　　　　      　経営安定化対策積立金
　　　　      　当期未処分剰余金
　　　　     　 　（うち当期剰余金）
　 （ 4 ） 処分未済持分
２ 評価・換算差額等
　 （ 1 ） その他有価証券評価差額金
　 （ 2 ） 土地再評価差額金

純資産の部合計
負債および純資産の部合計

金　額

387,717,058
385,666,579

3,099
2,047,378

170,179
1,877,198

754,265
411,868
330,531
11,808

56
267,352
158,235
24,359
84,756

566,112
95,673
47,474

422,964
1,621,672

113,184
1,466,491

41,997
1,580,402

392,506,862

17,769,018
4,830,631

54
12,964,949
6,451,718
6,513,231
2,303,424
1,000,000
1,000,000
1,420,000

789,807
433,104
▲26,617

3,843,076
16,687

3,826,388
21,612,094

414,118,957

2021年度貸借対照表
〈2022年3月31日現在〉 （単位 ： 千円）

資　産　の　部 負　債　の　部

純　資　産　の　部
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まちの話題をぎゅぎゅっとお届け！
下のアイコンはSDGsの17の開発目標に該当するものを掲載しています。NewsNewsNewsぎゅっとぎゅっとぎゅっとこれ

も

　SD
Gsこれ

も

　SD
Gs

枝豆部会

県内最大のエダマメ産地であるＪＡ松山市
管内で出荷が続いている。サヤのつきがよく３
粒入りが中心。需要期の「父の日」「海の日」
「盆」に出荷が本格化し、９月中旬にかけて地
元や京阪神市場に、およそ28ｔ（前年対比
108％）の出荷を予定している。
６月中旬には報道機関が訪れ、当ＪＡ枝豆
部会長の木下務さん（63）が圃場で収穫する
様子や選別、袋詰めの作業を取材した。
木下部会長は「甘みのあるおいしいエダマ
メができた」と話した。

エ
ダ
マ
メ
と
ビ
ー
ル
っ
て

最
高
や
な
〜
！

拓南

青壮年部拓南支部は、耕作放棄地をなくし、高
齢化が進む農家の負担を軽減するため、40年近く
前から田植えを請け負っている。毎年５月下旬から
６月中旬にかけて、およそ10人で苗運びや田植え、
農薬散布など一連の作業を手分けして行う。今年
度も８件分およそ1.2ｈａの田植えを請け負った。
部員の川端正仁さん(72)は「請負先から感謝し

てもらえることが一番のやりがい。個人で高価な田
植機を購入しても年に１、２日しか使わないため、ロ
スが大きい。作業を依頼する人がいる限りこの活動
を続けていきたい」と話す。

興居島

ＪＡ松山市の興居島の組合員は６月初旬、
松山市泊町にある船越公園で松山市立興居
島小学校の子どもたちとひまわりの種をまい
た。ＪＡが配布しているひまわりの種を受け取っ
た女性部員などが、同小へ声をかけ実現。多く
の人に育ててもらい、平和を願う輪を広げる。
同小の１、３、４年生や組合員計24人が参加

し、小学校近くの公園の花壇に３列にひまわり
の種をまいた。今後は、組合員が中心となって
管理するほか、子どもたちも観察したり草ひき
をしたりする。８月頃に開花する予定だ。

立
派
に
育
つ
と
い
い
ね
！

地
域
の
景
観
を
守
る

大
切
な
活
動
だ
ね
！

石井

女性部石井支部は６月中旬、ＪＡ松山市の
岡田明夫専務の圃場で夏野菜の栽培講習会
を開いた。管理方法を教わりながら、日ごろの
疑問を質問した。
岡田専務は、トマトやスイートコーン、キュウ

リ、ナスなどの施肥や防除の時期、整枝方法な
どを説明した。また、緑肥としてソルゴーを栽培
していることにふれ、土壌にすき込むことで堆
肥と同等の効果が期待できることを説明した。
部員は「実際に見ながら教えてもらうと、わ
かりやすい。自宅で実践する」と話した。

お
い
し
い
野
菜
が

育
ち
ま
す
よ
う
に
〜
！

子どもたちとひまわり種まき代々続く田植えの請負 家庭菜園の充実へ需要期にエダマメを

235枚の苗を植えつけました！
小学生に「平和を祈って植えてほしい」と呼びかける池本良雄さん（右奥）

選別して袋詰めしてい
きます！

部員は、ズッキーニの
授粉方法やナス

の剪定・誘引などを質
問しました！

ひまわりの種をまく子どもたち

平和になりますように！

熱心に栽培方法を学ぶ部員一株ずつカマでエダマメを収穫する生産者 苗を運搬する青壮年部員
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　SD
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これ
も

　SD
Gsこれ
も

　SD
Gs NewsNewsNewsぎゅっとぎゅっとぎゅっと

ビワ

ＪＡ松山市管内の興居島で５月下旬から６月
中旬にかけて、ビワを出荷した。出荷量は少な
めだが、２Ｌサイズ中心に仕上がっており、地元
や名古屋、大阪、奈良方面へおよそ1,150箱（２
㎏/箱）を出荷した。
今年産は、冬場の降雨がなく乾燥が続いたこ

とで花芽が少なく、さらにカラスの食害を受け、
出荷量は少なめだ。小玉傾向だったが、生産者
が潅水を徹底し順調に肥大した。
ＪＡ職員は、生産者が運び込んだビワの傷な
どがないか１箱ずつ目視で検品した。

ビ
ワ
っ
て
お
い
し
い
よ
ね
～
♥

新浜

松山市高浜町の森卓治さん(77)が栽培す
るあじさいが６月上中旬に見ごろを迎えた。JA
松山市新浜支所や公共施設などに贈ってお
り、多くの人の目を楽しませた。
森さんは、10年以上前にあじさいを育て始
めた。同町にある自身の倉庫で、およそ15種類
のあじさいを30鉢育てている。潅水や剪定な
ど、基本的な管理を徹底している。
森さんは「何色が咲くか考えながら育てるの
が楽しい。毎年同じくらいの時期に満開になる
ので、見に来てほしい」と話す。

色
も
形
も
違
っ
て

き
れ
い
だ
ね
～
！

大ぶりのあじさい見てね興居島産ビワ県内外へ

６月末まで咲き誇りました５月下旬から６月中旬に
かけて出荷したビワ

森さんが栽培するあじさいを鑑賞する来訪者ビワを検品するＪＡ職員

10

さっぱりとした味わいでのど越し良し！
「はだか麦 作兵衛冷麺」 １袋２食入り 320円（税込）

話題の加工品をチェック

はだか麦たべとーみ！
-No.13-

産直市はだか麦の里まさき村
住　　所　松前町大字筒井850
電話番号　（089）985-5088
営業時間　8時半～19時
定  休  日　無休
　　　　　(１月１日～４日を除く)
駐  車  場　エミフルMASAKI
　　　　　の敷地内

お問い合わせ

モ
チ
ッ
と
食
感
が

　
　
　 や
み
つ
き
に
！

　
細
麺
で
食
べ
や
す
く
、レ
モ
ン
果
汁

入
り
の
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
の「

は
だ
か
麦 

作
兵
衛
冷
麺
」。は
だ
か
麦

粉
に
小
麦
粉
を
混
ぜ
る
こ
と
で
パ
サ

つ
き
を
抑
え
な
が
ら
も
、は
だ
か
麦
特

有
の
モ
チ
モ
チ
の
食
感
が
ク
セ
に
な

り
ま
す
！

　「
は
だ
か
麦 

作
兵
衛
冷
麺
」は
５
〜

10
月
の
限
定
販
売
で
す
。夏
野
菜
や
ハ

ム
、た
ま
ご
な
ど
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
、

お
好
み
の
食

べ
方
で
楽
し

め
ま
す
♪

★

●アカチャン
　ホンポ

●
エミフルMASAKI

エディオン●
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雷が光って鳴るまで10秒、まだ安全？
　子どもの頃、雷が光ってから雷鳴が聞こえるまで数えて、「10
秒あるから、まだ遠くて大丈夫」などと聞いたことはありません
か？10秒あれば3㎞ほど離れていることになります
が、積乱雲の水平方向への広がりは、数㎞から十
数㎞あり、雷鳴が聞こえるということは、すでに雷雲
の下にいると考えられます。雷が光ってから鳴るま
で何秒あっても、雷の音が聞こえたら、すぐに建物
や車、バス、電車の中などに入るようにしましょう。

お天気カレンダー 四国地方の3ヶ月予報

９
月

気温：平年並か高い　降水量：多い
　平年と同様に晴れの日が多いでしょう。気温
は、平年並または高い確率ともに40％です。

７
月

気温：平年並か高い　降水量：少ない
　期間の前半は、平年に比べ曇りや雨の日が少ない
でしょう。後半は、平年と同様に晴れの日が多いでしょ
う。気温は、平年並または高い確率ともに40％です。

８
月

気温：高い　降水量：多い
　平年に比べ晴れの日が少ないでしょう。

気象予報士 檜山 靖洋

８
月や

さ
い
の
時
間

松
山
長
な
す

か
ん
き
つ

かぼちゃまもるテープ

うどんこ病

かぼちゃの日焼け

チャノホコリダニ

〈㈱トーホクより引用〉

アザミウマ

オオタバコガ

高
温
障
害
っ
て
こ
う
い
う
こ
と
！

　
高
温
障
害
と
は
、
気
温
の
高
さ
や

強
光
に
よ
っ
て
農
作
物
の
生
育
に
悪

影
響
が
及
び
、
品
質
や
収
量
の
低
下

が
起
こ
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。
具
体

的
に
は
、
野
菜
で
は
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど

の
結
球
性
葉
菜
類
の
小
球
化
、
根
菜

類
の
肥
大
不
足
、
ト
マ
ト
・
メ
ロ
ン

な
ど
の
果
菜
類
の
糖
度
不
足
、
カ
ボ

チ
ャ
・
ス
イ
カ
な
ど
の
果
実
の
日
焼

け
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
花
き
で
は
短

茎
、
奇
形
花
、
花
色
不
良
、
ブ
ラ
イ

ン
ド
な
ど
の
症
状
が
現
わ
れ
、
果
樹

で
は
果
実
が
日
焼
け
し
、
モ
モ
な
ど

で
は
果
肉
障
害
が
発
生
し
品
質
が
低

下
し
ま
す
。

　
高
温
障
害
の
発
生
メ
カ
ニ
ズ
ム
に

つ
い
て
は
不
明
な
点
が
多
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
高
温
に
よ
り
光
合

成
能
力
が
低
下
す
る
こ
と
、
呼
吸
量

が
増
加
し
消
耗
が
多
く
な
る
こ
と
、

代
謝
が
異
常
に
な
る
こ
と
な
ど
が
、

原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
温
の
上
昇
や
土
壌
水
分

の
不
足
、
虫
害
や
病
害
の
発
生
も
、

品
質
や
収
量
の
低
下
に
関
連
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

地
温
上
昇
を
抑
え
る
資
材
を
利
用

　
地
温
上
昇
抑
制
資
材
に
は
ワ
ラ

（
麦
ワ
ラ
・
稲
ワ
ラ
）
、
白
黒
マ
ル

チ
（
上
が
白
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
キ
ュ
ウ
リ
・
ト
マ
ト
・
ナ
ス
・

ピ
ー
マ
ン
の
地
温
の
適
温
は
20
℃
前

後
で
す
。
土
壌
表
面
の
温
度
上
昇
を

抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
同
時

に
土
壌
の
水
分
量
低
下
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

潅
水
で
土
壌
水
分
量
を
調
整

　
高
温
な
状
態
下
で
は
、
蒸
散
量
が

増
え
ま
す
。
朝
・
夕
に
潅
水
を
行

い
、
土
壌
の
水
分
管
理
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
曇
り
が
ち
な
天
気
で

雨
が
降
っ
た
後
な
ど
に
晴
れ
上
が
る

場
合
に
は
、
葉
や
茎
が
し
お
れ
や
す

い
の
で
、
早
め
に
潅
水
を
し
ま
し
ょ

う
。
し
お
れ
が
ひ
ど
い
場
合
は
、

葉
っ
ぱ
に
霧
吹
き
な
ど
を
用
い
て
水

を
吹
き
か
け
る
の
も
効
果
的
で
す
。

作
物
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
の
一
日

あ
た
り
潅
水
量
の
目
安

ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
…
１
〜
２
ℓ
／
株

キ
ュ
ウ
リ
…
…
…
…
2.5
〜
３
ℓ
／
株

ナ
ス
…
…
…
…
…
…
1.5
〜
３
ℓ
／
株

ピ
ー
マ
ン
…
…
…
…
２
〜
３
ℓ
／
株

〈
写
真
提
供
：
J
A
全
農
え
ひ
め
〉

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

カ
ボ
チ
ャ
・
ス
イ
カ
の
日
焼
け
対
策

　
果
実
に
直
射
日
光
が
長
時
間
当
た

り
続
け
る
と
日
焼
け
し
て
皮
が
白
く

な
り
、
見
た
目
が
悪
く
な
る
だ
け
で

は
な
く
そ
こ
か
ら
腐
敗
し
た
り
し
て

品
質
が
著
し
く
低
下
し
ま
す
。

　
対
策
と
し
て
は
、
葉
を
被
せ
た
り

ワ
ラ
や
新
聞
紙
で
覆
っ
た
り
し
ま
す

が
、
果
実
に
貼
っ
て
使
う
「
か
ぼ

ち
ゃ
ま
も
る
テ
ー
プ
」
と
い
う
白
色

の
紙
テ
ー
プ
も
商
品
化
さ
れ
て
い
ま

す
。

病
害
虫
防
除

褐
色
腐
敗
病
・
す
す
か
び
病

・
プ
ロ
ポ
ー
ズ
顆
粒
水
和
剤
　
１
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
４
回
以
内
）

う
ど
ん
こ
病
　

・
パ
ン
チ
ョ
Ｔ
Ｆ
顆
粒
水
和
剤

２
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
）

ハ
ダ
ニ
類
・
チ
ャ
ノ
ホ
コ
リ
ダ
ニ
・

コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類

・
コ
ロ
マ
イ
ト
乳
剤
　
１
５
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
）

オ
オ
タ
バ
コ
ガ
・
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ

・
プ
レ
オ
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
１
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
４
回
以
内
）

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
・
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類

・
モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
　
　
　

２
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
３
回
以
内
）

初
秋
肥
の
施
用
（
10
a
当
た
り
）

早
生
伊
予
柑
（
８
月
下
旬
）

・
農
協
果
樹
配
合
７
６
５
　
　
90
㎏

台
風
対
策
（
10
a
当
た
り
）

　
台
風
通
過
前
に
散
布
し
ま
す
。

　
コ
サ
イ
ド
３
０
０
０
　
２
０
０
０
倍

　
　
　
　
　
　
＋

　
ク
レ
フ
ノ
ン
　
　
　
　
２
０
０
倍

（
二
剤
と
も
に
日
数
と
使
用
回
数
に

制
限
な
し
）

　
台
風
通
過
に
よ
り
潮
風
を
受
け
た

場
合
は
、
６
時
間
以
内
に
２
〜
３
ｔ
を

散
水
し
、
塩
分
を
洗
い
流
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

黒
点
病
（
８
月
中
〜
下
旬
）

・
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
　
６
０
０
倍

（
か
ん
き
つ
〈
み
か
ん
除
く
〉
は
収

穫
90
日
前
ま
で
４
回
以
内
、
み
か
ん

は
収
穫
30
日
前
ま
で
４
回
以
内
）

※
前
回
の
散
布
か
ら
25
日
後
か
、
積

算
降
雨
が
２
０
０
㎖
以
上
あ
れ
ば
防

除
し
ま
す
。

・
ア
ビ
オ
ン
Ｅ
　
１
０
０
０
倍
を
混
用

ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ（
８
月
中
〜
下
旬
）

・
ハ
チ
ハ
チ
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
　
　
　

３
０
０
０
倍

（
か
ん
き
つ
は
収
穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
）

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
ム
フ
ロ
ア
ブ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
０
０
０
倍

（
か
ん
き
つ
は
収
穫
前
日
ま
で
３
回
以
内
）

ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
・
ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ

・
ダ
ブ
ル
フ
ェ
ー
ス
フ
ロ
ア
ブ
ル

２
０
０
０
倍

（
か
ん
き
つ
は
収
穫
前
日
ま
で
１
回
以
内
）

※
赤
字
の
農
薬
は
、
毒
物
劇
物
農
薬
に

該
当
し
ま
す
。
ご
購
入
に
は
印
鑑
が
必

要
で
す
の
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

青
空
土
男
の
ア
ド
バ
イ
ス

資
材
の
活
用
や
潅
水
で

　
　
　
　  野
菜
を
暑
さ
か
ら
守
れ
！

予防策

その１

予防策

その2

予防策

その3
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雷が光って鳴るまで10秒、まだ安全？
　子どもの頃、雷が光ってから雷鳴が聞こえるまで数えて、「10
秒あるから、まだ遠くて大丈夫」などと聞いたことはありません
か？10秒あれば3㎞ほど離れていることになります
が、積乱雲の水平方向への広がりは、数㎞から十
数㎞あり、雷鳴が聞こえるということは、すでに雷雲
の下にいると考えられます。雷が光ってから鳴るま
で何秒あっても、雷の音が聞こえたら、すぐに建物
や車、バス、電車の中などに入るようにしましょう。

お天気カレンダー 四国地方の3ヶ月予報

９
月

気温：平年並か高い　降水量：多い
　平年と同様に晴れの日が多いでしょう。気温
は、平年並または高い確率ともに40％です。

７
月

気温：平年並か高い　降水量：少ない
　期間の前半は、平年に比べ曇りや雨の日が少ない
でしょう。後半は、平年と同様に晴れの日が多いでしょ
う。気温は、平年並または高い確率ともに40％です。

８
月

気温：高い　降水量：多い
　平年に比べ晴れの日が少ないでしょう。

気象予報士 檜山 靖洋

８
月や

さ
い
の
時
間

松
山
長
な
す

か
ん
き
つ

かぼちゃまもるテープ

うどんこ病

かぼちゃの日焼け

チャノホコリダニ

〈㈱トーホクより引用〉

アザミウマ

オオタバコガ

高
温
障
害
っ
て
こ
う
い
う
こ
と
！

　
高
温
障
害
と
は
、
気
温
の
高
さ
や

強
光
に
よ
っ
て
農
作
物
の
生
育
に
悪

影
響
が
及
び
、
品
質
や
収
量
の
低
下

が
起
こ
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。
具
体

的
に
は
、
野
菜
で
は
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど

の
結
球
性
葉
菜
類
の
小
球
化
、
根
菜

類
の
肥
大
不
足
、
ト
マ
ト
・
メ
ロ
ン

な
ど
の
果
菜
類
の
糖
度
不
足
、
カ
ボ

チ
ャ
・
ス
イ
カ
な
ど
の
果
実
の
日
焼

け
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
花
き
で
は
短

茎
、
奇
形
花
、
花
色
不
良
、
ブ
ラ
イ

ン
ド
な
ど
の
症
状
が
現
わ
れ
、
果
樹

で
は
果
実
が
日
焼
け
し
、
モ
モ
な
ど

で
は
果
肉
障
害
が
発
生
し
品
質
が
低

下
し
ま
す
。

　
高
温
障
害
の
発
生
メ
カ
ニ
ズ
ム
に

つ
い
て
は
不
明
な
点
が
多
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
高
温
に
よ
り
光
合

成
能
力
が
低
下
す
る
こ
と
、
呼
吸
量

が
増
加
し
消
耗
が
多
く
な
る
こ
と
、

代
謝
が
異
常
に
な
る
こ
と
な
ど
が
、

原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
温
の
上
昇
や
土
壌
水
分

の
不
足
、
虫
害
や
病
害
の
発
生
も
、

品
質
や
収
量
の
低
下
に
関
連
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

地
温
上
昇
を
抑
え
る
資
材
を
利
用

　
地
温
上
昇
抑
制
資
材
に
は
ワ
ラ

（
麦
ワ
ラ
・
稲
ワ
ラ
）
、
白
黒
マ
ル

チ
（
上
が
白
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
キ
ュ
ウ
リ
・
ト
マ
ト
・
ナ
ス
・

ピ
ー
マ
ン
の
地
温
の
適
温
は
20
℃
前

後
で
す
。
土
壌
表
面
の
温
度
上
昇
を

抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
同
時

に
土
壌
の
水
分
量
低
下
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

潅
水
で
土
壌
水
分
量
を
調
整

　
高
温
な
状
態
下
で
は
、
蒸
散
量
が

増
え
ま
す
。
朝
・
夕
に
潅
水
を
行

い
、
土
壌
の
水
分
管
理
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
曇
り
が
ち
な
天
気
で

雨
が
降
っ
た
後
な
ど
に
晴
れ
上
が
る

場
合
に
は
、
葉
や
茎
が
し
お
れ
や
す

い
の
で
、
早
め
に
潅
水
を
し
ま
し
ょ

う
。
し
お
れ
が
ひ
ど
い
場
合
は
、

葉
っ
ぱ
に
霧
吹
き
な
ど
を
用
い
て
水

を
吹
き
か
け
る
の
も
効
果
的
で
す
。

作
物
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
の
一
日

あ
た
り
潅
水
量
の
目
安

ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
…
１
〜
２
ℓ
／
株

キ
ュ
ウ
リ
…
…
…
…
2.5
〜
３
ℓ
／
株

ナ
ス
…
…
…
…
…
…
1.5
〜
３
ℓ
／
株

ピ
ー
マ
ン
…
…
…
…
２
〜
３
ℓ
／
株

〈
写
真
提
供
：
J
A
全
農
え
ひ
め
〉

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

カ
ボ
チ
ャ
・
ス
イ
カ
の
日
焼
け
対
策

　
果
実
に
直
射
日
光
が
長
時
間
当
た

り
続
け
る
と
日
焼
け
し
て
皮
が
白
く

な
り
、
見
た
目
が
悪
く
な
る
だ
け
で

は
な
く
そ
こ
か
ら
腐
敗
し
た
り
し
て

品
質
が
著
し
く
低
下
し
ま
す
。

　
対
策
と
し
て
は
、
葉
を
被
せ
た
り

ワ
ラ
や
新
聞
紙
で
覆
っ
た
り
し
ま
す

が
、
果
実
に
貼
っ
て
使
う
「
か
ぼ

ち
ゃ
ま
も
る
テ
ー
プ
」
と
い
う
白
色

の
紙
テ
ー
プ
も
商
品
化
さ
れ
て
い
ま

す
。

病
害
虫
防
除

褐
色
腐
敗
病
・
す
す
か
び
病

・
プ
ロ
ポ
ー
ズ
顆
粒
水
和
剤
　
１
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
４
回
以
内
）

う
ど
ん
こ
病
　

・
パ
ン
チ
ョ
Ｔ
Ｆ
顆
粒
水
和
剤

２
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
）

ハ
ダ
ニ
類
・
チ
ャ
ノ
ホ
コ
リ
ダ
ニ
・

コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類

・
コ
ロ
マ
イ
ト
乳
剤
　
１
５
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
）

オ
オ
タ
バ
コ
ガ
・
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ

・
プ
レ
オ
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
１
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
４
回
以
内
）

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
・
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類

・
モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
　
　
　

２
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
３
回
以
内
）

初
秋
肥
の
施
用
（
10
a
当
た
り
）

早
生
伊
予
柑
（
８
月
下
旬
）

・
農
協
果
樹
配
合
７
６
５
　
　
90
㎏

台
風
対
策
（
10
a
当
た
り
）

　
台
風
通
過
前
に
散
布
し
ま
す
。

　
コ
サ
イ
ド
３
０
０
０
　
２
０
０
０
倍

　
　
　
　
　
　
＋

　
ク
レ
フ
ノ
ン
　
　
　
　
２
０
０
倍

（
二
剤
と
も
に
日
数
と
使
用
回
数
に

制
限
な
し
）

　
台
風
通
過
に
よ
り
潮
風
を
受
け
た

場
合
は
、
６
時
間
以
内
に
２
〜
３
ｔ
を

散
水
し
、
塩
分
を
洗
い
流
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

黒
点
病
（
８
月
中
〜
下
旬
）

・
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
　
６
０
０
倍

（
か
ん
き
つ
〈
み
か
ん
除
く
〉
は
収

穫
90
日
前
ま
で
４
回
以
内
、
み
か
ん

は
収
穫
30
日
前
ま
で
４
回
以
内
）

※
前
回
の
散
布
か
ら
25
日
後
か
、
積

算
降
雨
が
２
０
０
㎖
以
上
あ
れ
ば
防

除
し
ま
す
。

・
ア
ビ
オ
ン
Ｅ
　
１
０
０
０
倍
を
混
用

ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ（
８
月
中
〜
下
旬
）

・
ハ
チ
ハ
チ
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
　
　
　

３
０
０
０
倍

（
か
ん
き
つ
は
収
穫
前
日
ま
で
２
回
以
内
）

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
ム
フ
ロ
ア
ブ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
０
０
０
倍

（
か
ん
き
つ
は
収
穫
前
日
ま
で
３
回
以
内
）

ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
・
ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ

・
ダ
ブ
ル
フ
ェ
ー
ス
フ
ロ
ア
ブ
ル

２
０
０
０
倍

（
か
ん
き
つ
は
収
穫
前
日
ま
で
１
回
以
内
）

※
赤
字
の
農
薬
は
、
毒
物
劇
物
農
薬
に

該
当
し
ま
す
。
ご
購
入
に
は
印
鑑
が
必

要
で
す
の
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

青
空
土
男
の
ア
ド
バ
イ
ス

資
材
の
活
用
や
潅
水
で

　
　
　
　  野
菜
を
暑
さ
か
ら
守
れ
！

予防策

その１

予防策

その2

予防策

その3

13 12



西山 喜郎

環境にも、体にも、お財布にも、やさしい『緑肥』を取り入れよう！
　最近注目されている緑肥。防風および益虫の住処としてナスの周囲に作付けされているソ
ルガム（ソルゴー）をご存じの方も多いと思います。野菜の前作で全面に栽培し、そのまますき
込むことで有機物の補給、すなわち堆肥を施用するのと同じ効果が期待できます。
　化学肥料高騰の対策として堆肥を活用しようとすると大量にまかなければならないため、
高齢の方にはきつい作業です。緑肥ならばそれらの労力や費用を減らすことができます。

Vol.27

　すじ播きやばら播きの後に覆土・鎮圧を行うことで発芽が安定します。播種
後に浅いロータリー掛け（数cm）を行うことで覆土する方法もあります。水田
裏作で緑肥を栽培する場合、荒起こし後に直ちに播種するなら、覆土・鎮圧が
省略可能です。
すき込み時期
　緑肥は大きくなるほど有機物の量は多くなりますが、あまり大きくなりすぎると腐熟に土の栄養を取られたり、
機械ですき込めなくなったりします。穂が出る前、遅くとも花が咲く前までにすき込みましょう。

緑肥の管理

　基肥の量を減らすことを目的として使用する場合、緑肥の肥料成分は早くなくなるため、すき込み後早い時期
に作付ける必要がありますが、すき込み直後は植え傷みを起こすので、気温の低い時期は４週間、暑い時期でも
３週間経ってから作付けましょう。

野菜の作付け時期

　野菜の作付け時期が決まったら、その８～９週間前に緑肥の種をまくことになります。
緑肥となる植物が生長するのに５週間、すき込んだ緑肥が腐熟し植付け可能になるまで
に３～４週間かかるからです。種はお早めに最寄りのＪＡ松山市へご注文ください。
【参考】ソルガム　つちたろう種子１㎏：1,440円　（2022年6月現在）

緑肥の種類と効果

科目
イネ科
イネ科
マメ科

緑肥の種類
作物名
エンバク
ソルガム

ヘアリーベッジ

品種名
とちゆたか
つちたろう
まめ助

播種量
（㎏/10a）
8～10
5
3～5

一般地
3月上旬～5月下旬、8月下旬～9月中旬

5月中旬～8月下旬
3月上旬～4月上旬、9月中旬～11月上旬

播種時期
高冷地

8月中旬～9月上旬
5月下旬～7月下旬
4月上旬～5月上旬

科目
イネ科
イネ科
マメ科

緑肥の種類
作物名
エンバク
ソルガム

ヘアリーベッジ

品種名
とちゆたか
つちたろう
まめ助

ロータリー
すき込み可能時期

出穂前
1mまで

40cm程度（開花まで）

播種前～すき込み
までの目安時間
播種後5週間程度
播種後5週間程度

ー

有機物
の供給

◎
◯

土壌硬度
改善

◯
◯

窒素
◯
◯
◎

加里
◎
◎
◎

リン酸
◯
◯
◯

透水性
の改善

◯

土づくり 減肥効果

※原則、基肥も追肥も必要ありません。

りょく ひ

穂肥（NK化成32号）の施肥量 （10a当たり）

品種 時期 基準量

にこまる 出穂前20日頃 30kg

ヒノヒカリ
クレナイモチ 出穂前20日頃 20～25kg

表1　品種別の出穂時期目安

品種
あきたこまち

6月4日 8月4日頃

6月18日 8月13日頃

てんたかく

8月5日頃

8月14日頃

コシヒカリ

8月9日頃

8月17日頃

きぬむすめ

8月18日頃

8月24日頃

ヒノヒカリ

8月22日頃

8月28日頃

にこまる

8月27日頃

9月1日頃

クレナイモチ

8月21日頃

8月27日頃

田植え日

表2　出穂期の防除（あきたこまち、コシヒカリ、にこまる、ヒノヒカリ） （10a当たり）

対象病害虫

いもち病
紋枯病

ウンカ類
ツマグロヨコバイ

コブノメイガ
カメムシ類

二カメイチュウ

カメムシ類
ウンカ類

ツマグロヨコバイ

農薬名

ワイドナーエース粉剤DL

ブラシンフロアブル　
1,000倍

＋
アプロードロムダンモンカットエアー　

750倍
＋

アルバリン顆粒水溶剤※　
２,000倍

アルバリン粒剤※

スタークル豆つぶ※

アルバリン粉剤DL※

アルバリン顆粒水溶剤 2,000倍※

防除時期 散布量 使用基準

出穂期

4㎏ 収穫14日前まで
2回以内

150ℓ

収穫7日前まで
2回以内

収穫21日前まで
2回以内

収穫7日前まで
3回以内

出穂後
7～10日

3㎏

収穫7日前まで
3回以内

250g

出穂後
10～14日

3㎏

150ℓ

※アルバリンとスタークルは同一成分です。薬剤は4剤とも収穫7日前まで、合計3回以内です。
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西山 喜郎
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◯
◎
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◯
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土づくり 減肥効果

※原則、基肥も追肥も必要ありません。

りょく ひ

穂肥（NK化成32号）の施肥量 （10a当たり）
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お 知 ら せ

定期貯金
キャンペーン

めめ

●原則、特典はお一人様1回限りです。

預入金額：50万円以上1,000万円未満預入金額：50万円以上1,000万円未満
預入金額：100万円以上1,000万円未満預入金額：100万円以上1,000万円未満

●金利…預入時のスーパー定期貯金（１年定期）の店頭表示利率
　　　　を適用します。

●新たにお預入れいただく資金を対象とします。

税引後
年0.079％〈　　 〉

●原則、新たにお預入れいただく資金を対象としますが、満期
　書替の場合は、10万円以上の増額書替を対象とします。

販売期間：2022年6/15 水 ～8/31水

たまごたまごたまご
20万円以上（新たにお預入れいただく資金）
定期貯金をご契約いただいた方に先着順で

プレゼント！（木曜日限定）

ご契約いただいた方に先着順で

よりぞう保冷ランチバッグよりぞう保冷ランチバッグよりぞう保冷ランチバッグ
プレゼント！

特典
１

はだかんぼう麦茶 または みかんジュース１ケースはだかんぼう麦茶 または みかんジュース１ケースはだかんぼう麦茶 または みかんジュース１ケース
ご契約いただいた方に抽選で

が 200名様に当たる！！

特典
２

ご契約いただいた方に先着順で

ポインセチア
または
シクラメン

ポインセチア
または
シクラメン

ポインセチア
または
シクラメン

特典
１年0.1％年0.1％年0.1％金  利

ご契約いただいた方に先着順で

プレゼント！（木曜日限定）

特典
２

たまごたまごたまご

※11～12月ごろに窓口にてお渡し予定です。
※お預入金額50万円につき1鉢お渡しします。
※花の育ち具合によって商品が変わる場合があります。

３年もの １年もの
めちゃとく はなまる

JA松山市に

ぜ～んぶ まる芽ておまかせまる芽ておまかせまる芽ておまかせまる芽ておまかせ

特典
３

プレゼント！（5号鉢）

お
久
し
ぶ
り
で
す
。

肥料高騰に伴う値引き対策
　ロシアによるウクライナ侵攻により、各国がロシアへ経済制裁を行い、原油や穀物、資材などの需要が
ひっ迫し、価格が高騰しています。肥料においては販売価格が倍増しているものもあるため、ＪＡ松山市は
独自に対策を講じ農家の営農を支えていきます。

　これまで多くの銘柄を取り扱ってきましたが集約するほか、さらなる予約の積み上げにより、組合員に安
定供給を図っていきます。
　下記の通り、予約した農家に対してこれまで行ってきた値引き率をさらにアップし、農家のコスト低減に
貢献していきます。
対象：令和４年６月１日～令和５年３月31日までの間に、予約注文した肥料

（例）農協専用化成500　 3,020円（当用価格）→2,718円（10％引き）　（▲302円）

JA松山市独自の対策

予約肥料を
農家が引取る場合

予約肥料を
JAが配達する場合

変更後

当用価格の
10％引き
当用価格の
８％引き

変更前

当用価格の
８％引き

当用価格の
５％引き

なるほど！

農政のおはな
しなるほど！

農政のおはな
し

愛媛県の未来を創る
農業・農村振興条例ってな～に？　
愛媛県の未来を創る
農業・農村振興条例ってな～に？　

第４回

　愛媛県はかんきつ類やはだか麦の生産量が日本一で
あり、また、豚の飼養頭数も中四国地区で一番であるな
ど、それぞれの地域の特色を生かした農畜産物を生産し
てきました。　
　また、農業・農村の有する多面的機能（県土の保全や
水源のかん養など）などは、県民生活を豊かで充実したも
のにしてきました。
　しかし、昨今、少子高齢化や担い手不足、輸入農作物
の増加など、農業・農村を取り巻く情勢は厳しさを増して
います。また、平成 30 年７月に発生した西日本豪雨災害
は、農業者の営農継続に大きな影響を与え、改めて、生産
基盤を強化する必要性を痛感させました。さらに、新型コ
ロナウイルス感染症のまん延は、安全で安心な国産農畜
産物を安定して提供していく重要性を認識させることとな
りました。
　こうした状況を踏まえ、「農は国の基」の認識を県、農業関係団体、県民などが共有し、将来にわたり、
農業・農村の発展と、県民の豊かな暮らしの実現に向けて、オール愛媛で取り組むことを目的として、令
和３年３月に「愛媛県の未来を創る農業・農村振興条例」が制定されました。

【内容と特徴】
　条例には県、農業関係団体、県民などが、同じ目標を
持って連携して農業・農村の振興に取り組むことで、農
業者の生産や経営の安定、向上を図るほか、多面的機能
を今後も発揮していくための施策などが明記されていま
す。
　特徴として、地理的条件（中山間地域など）や経営規
模・形態（家族、法人など）などに関係なく、意欲ある農
業者や新規就農者に生産技術の習得や向上などの施策
を行うこととしています。また、女性の農業の参画を支援
していくことや、化学合成された肥料や農薬等を減らした
農業を推進する「環境にやさしい農業」を農業者や県民
に関心を持ってもらえるよう理解促進を図ることとしてい
ます。

〔提供：JA愛媛中央会〕

愛媛県の未来を創る
農業・農村振興条例

かんきつ

はだか麦

JA松山市の取組み
持続可能な農業の実現へ
　農業者の所得増大や農業生産の拡大を図るため、2021年度～2025 年度にかけて取組む “中期営農
振興５ヵ年計画書 ”を策定し、持続可能な農業の実現に向け営農振興に尽力しています。
　農地をフル活用するため、二毛作や米・野菜の複合経営を推進するほか、営農形態（専業・兼業）を考
慮した経営相談や支援活動などを強化しサポートしています。

環境にやさしい農業を継続
　人にも環境にもやさしい農業に取組もうと、久万高原清流米は、愛媛県が定める化学合成農薬や化学
合成肥料をそれぞれ５割削減して栽培しています。
　この健康と環境に対するこだわりが認められ、2000 年には環境保全型農業推進コンクールで農林水
産大臣賞を受賞しました。今後も、環境負荷の低減に取組みながら安心・安全な米を消費者に届けてい
きます。
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めめ
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農業・農村の発展と、県民の豊かな暮らしの実現に向けて、オール愛媛で取り組むことを目的として、令
和３年３月に「愛媛県の未来を創る農業・農村振興条例」が制定されました。

【内容と特徴】
　条例には県、農業関係団体、県民などが、同じ目標を
持って連携して農業・農村の振興に取り組むことで、農
業者の生産や経営の安定、向上を図るほか、多面的機能
を今後も発揮していくための施策などが明記されていま
す。
　特徴として、地理的条件（中山間地域など）や経営規
模・形態（家族、法人など）などに関係なく、意欲ある農
業者や新規就農者に生産技術の習得や向上などの施策
を行うこととしています。また、女性の農業の参画を支援
していくことや、化学合成された肥料や農薬等を減らした
農業を推進する「環境にやさしい農業」を農業者や県民
に関心を持ってもらえるよう理解促進を図ることとしてい
ます。

〔提供：JA愛媛中央会〕

愛媛県の未来を創る
農業・農村振興条例

かんきつ

はだか麦

JA松山市の取組み
持続可能な農業の実現へ
　農業者の所得増大や農業生産の拡大を図るため、2021年度～2025 年度にかけて取組む “中期営農
振興５ヵ年計画書 ”を策定し、持続可能な農業の実現に向け営農振興に尽力しています。
　農地をフル活用するため、二毛作や米・野菜の複合経営を推進するほか、営農形態（専業・兼業）を考
慮した経営相談や支援活動などを強化しサポートしています。

環境にやさしい農業を継続
　人にも環境にもやさしい農業に取組もうと、久万高原清流米は、愛媛県が定める化学合成農薬や化学
合成肥料をそれぞれ５割削減して栽培しています。
　この健康と環境に対するこだわりが認められ、2000 年には環境保全型農業推進コンクールで農林水
産大臣賞を受賞しました。今後も、環境負荷の低減に取組みながら安心・安全な米を消費者に届けてい
きます。
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浮穴 佳温さん（40）
枝豆部会

農
当
初
は
と
り
遅
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。収
穫
期
前
か
ら
生
育
状
況
を
入

念
に
確
認
す
る
こ
と
で
、就
農
４
年
目

あ
た
り
か
ら
適
期
に
収
穫
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
播
種
期
の
２
月
が
例
年
よ
り

気
温
が
低
か
っ
た
た
め
、播
種
し
た
土
の

上
か
ら
不
織
布
を
被
せ
て
保
温
し
ま
し

た
。さ
ら
に
、高
さ
の
あ
る
ト
ン
ネ
ル
を

使
っ
て
空
間
を
広
げ
、ト
ン
ネ
ル
内
の
温

度
を
均
一
に
す
る
こ
と
で
、順
調
に
生
育

し
ま
し
た
。

　
出
荷
は
高
単
価
が
期
待
で
き
る
５
月

下
旬
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、需
要
が
高
ま

る
父
の
日
に
ピ
ー
ク
を
合
わ
せ
て
い
ま

す
。「
早
く
出
荷
す
る
と
単
価
が
良
い
し
、

多
く
の
家
庭
で
父
の
日
の
食
卓
に
エ
ダ
マ

メ
と
ビ
ー
ル
が
並
ん
で
い
る
と
思
う
と
や

る
気
に
な
る
」と
微
笑
み
ま
す
。

効
率
よ
く
作
業
し
た
い

　
浮
穴
さ
ん
は
毎
年
、肥
料
の
量
を
少
し

ず
つ
変
え
な
が
ら
味
の
良
い
エ
ダ
マ
メ
を

追
求
し
て
い
ま
す
。ま
た
、作
付
け
す
る
場

所
以
外
に
肥
料
を
撒
く
と
草
が
生
え
る

の
で
、手
作
業
で
必
要
な
場
所
に
だ
け
撒

く
こ
と
で
、除
草
の
省
力
化
と
費
用
の
削

減
を
し
て
い
ま
す
。他
に
も
、播
種
や
潅
水

を
同
時
に
行
う
機
械
を
導
入
し
、作
業

の
効
率
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。両
親
や
妻

が
収
獲
や
選
別
を
行
い
、長
女
も
袋
詰
め

を
手
伝
っ
て
い
ま
す
が
、管
理
は
基
本
的

に一
人
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
浮
穴
さ
ん
は「
家
族

と
の
時
間
も
大
切
に
し

た
い
の
で
、よ
り
作
業

の
効
率
化
を
目
指
し

た
い
。」と
話
し
ま
す
。

農
業
へ
心
機
一
転

　「
も
の
づ
く
り
が
好
き
で
、一
か
ら
農
業

を
し
て
み
た
か
っ
た
ん
よ
」と
話
す
の
は
、

枝
豆
部
会
の
浮
穴
佳
温
さ
ん(

40)

で
す
。

東
京
で
服
飾
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た

浮
穴
さ
ん
は
、栽
培
か
ら
販
売
ま
で
で
き

る
農
業
に
魅
力
を
感
じ
、12
年
前
に
愛

媛
県
へ
Ｕ
タ
ー
ン
。松
前
町
の
重
川
鐵
さ

ん
の
元
で
栽
培
技
術
を
学
ん
だ
後
に
、

同
町
に
あ
る
祖
父
母
の
農
地
を
受
け
継

ぎ
就
農
し
ま
し
た
。

生
育
に
応
じ
た
管
理
を

　
５
月
下
旬
か
ら
８
月
に
か
け
て
収
穫

で
き
る「
初
だ
る
ま
」「
福
だ
る
ま
」「
サ
ヤ

ム
ス
メ
」「
え
ぞ
み
ど
り
」の
４
品
種
を
50

ａ
で
栽
培
し
て
い
る
浮
穴
さ
ん
。エ
ダ
マ
メ

は
収
穫
適
期
の
見
極
め
が
難
し
く
、就

味の良いエダマメを届けたい
一人でいかに効率よく作業するかが大事

No.38
この地を守る

栽 培 歴　 11年
面　　積　 50ａ
出荷時期　 ５月下旬～８月
出 荷 量　 ３ｔ

ひとこと

　エダマメは焼くか蒸すとおいしいんよ！
一から自分で〝つくる〟ことに挑戦―。
家族との時間を大切にするために省力化へ

よし はる

て
つ
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健康科学アドバイザー
福田 千晶

高
温
多
湿
の
時
期
に
注
意
し
た
い
水
虫

蒸
し
暑
く
な
る
季
節
に
感
染
し
た
り
悪
化
し
や
す
い
皮
膚
の

病
気
の
一
つ
に「
水
虫（
足
白
癬
＝
あ
し
は
く
せ
ん
）」が
あ
り
ま

す
。水
虫
は「
白
癬
菌
」と
呼
ば
れ
る
カ
ビ
の
一
種
が
原
因
で
す
。

公
衆
浴
場
や
プ
ー
ル
の
足
拭
き
マ
ッ
ト
、ス
リ
ッ
パ
の
共
用
な
ど

で
感
染
し
や
す
く
、家
族
間
で
の
感
染
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

水
虫
の
症
状
に
は
、足
の
裏
の
皮
が
む
け
た
り
、水
膨
れ
が
で

き
た
り
、足
の
指
と
指
の
間
が
白
く
ふ
や
け
た
り
、皮
が
む
け
て

赤
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
症
状
は
こ

れ
か
ら
の
季
節
に
悪
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、季
節
に
は

あ
ま
り
関
係
な
く
、足
の
裏
が
硬
く
な
る
症
状
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
白
癬
菌
が
爪
に
入
る
と「
爪
白
癬
」に
な
り
ま
す
。爪

が
白
く
濁
り
、分
厚
く
な
っ
て
、ボ
ロ
ボ
ロ
折
れ
や
す
く
も
ろ
く

な
り
ま
す
。夏
は
素
足
に
サ
ン
ダ
ル
を
履
く
機
会
も
増
え
ま
す
。

足
白
癬
で
指
の
皮
が
む
け
て
い
た
り
、赤
く
な
っ
た
り
す
る
と

目
立
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、爪
白
癬
に
な
る
と
爪
が
白
く

厚
く
な
っ
て
艶
が
な
く
な
る
た
め
、意
外
と
目
に
付
く
も
の
で

す
。白
癬
は
感
染
す
る
病
気
で
も
あ
る
た
め
、不
潔
な
印
象
を

与
え
が
ち
で
す
。

水
虫
は
、接
触
性
皮
膚
炎
な
ど
似
て
い
る
症
状
の
病
気
も
あ

る
た
め
、ま
ず
は
皮
膚
科
を
受
診
し
て
診
断
を
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。そ
し
て
適
切
な
治
療
を
根
気
よ
く
続
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。治
療
薬
が
効
い
て
治
っ
た
よ
う
に
見
え
て
も
、皮
膚
に

白
癬
菌
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、完
治
し
た
か

否
か
も
皮
膚
科
で
判
断
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

プ
ー
ル
の
足
拭
き
マ
ッ
ト
な
ど
で
白
癬
菌
が
足
に
付
着
し
て

も
、感
染
す
る
ま
で
時
間
が
か
か
る
の
で
帰
宅
し
た
ら
予
防
の

た
め
に
、せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
足
を

丁
寧
に
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。靴
や
農

作
業
で
履
く
長
靴
な
ど
は
２
日
続

け
て
履
か
ず
、履
い
た
ら
乾
か
す
こ

と
も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ヘ ル ス ＆ ビ ュ ー ィテ ー

後藤 昌栄さん
管理栄養士　JA愛媛厚生連

食材
旬を

いただきます

カラダが喜ぶ
おいしい食材

レシピ

ココ、覚えとこね！！

ⓒよい食P

後藤 昌栄さん
JA愛媛厚生連　管理栄養士

ⓒよい食P

発芽にんにくとえびのかき揚げ

生産者　林 直さん（51）

松山生協三津店
住　　所：松山市古三津２丁目18-27
T　E　L：089ｰ953ｰ0545
営 業 日：無休（年始は除く）
営業時間：9:00～20:00
駐 車 場：有

栄養素
 　アルギニンが含まれており、免疫反応
の活性化や疲労回復の効果が期待でき
るといわれています。
保存方法
　すぐに食べない場合は、保存用袋など
の密閉容器に入れて冷蔵しましょう。

　水耕栽培でにんにくの臭み
を抑えとるから食べやすいん
よ！レンジでチンして素揚げに
するのがおすすめやけん、お
つまみなどにして食べてや！

10個入り 320円（税込）

作り方
❶発芽にんにくは、縦に1/2～1/3に切る。
❷無頭ブラックタイガーは、殻と背ワタを取って、塩少量（分量

外）と片栗粉（分量外・小さじ1）をもみ込み、汚れを洗い、キッ
チンペーパーで水気をふきとる。1尾を3～4等分に切る。
❸みつばは長さ3cmに切る。にんじんは太めのせん切りにする。
❹ボウルに❶、❷、❸を入れて米粉入り天ぷら粉を振り入れ、

全体にまぶす。
❺❹に塩、水を加えて形を整える。
❻170℃の油で揚げる。

材料（約４人分） エネルギー 326kcal／人

発芽にんにく …………９０ｇ
無頭ブラックタイガー…  160ｇ
みつば …………………15ｇ
にんじん ………………20ｇ
米粉入り天ぷら粉 ……20ｇ
塩 ……………………小さじ1/3
水 ……………………大さじ2
揚げ油…………………適量

根から葉まで食べられる！

発芽にんにく

発芽にんにくとえびのかき揚げに変身
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松山生協

三津店
松山生協
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　セブンスター三津店

★

●セブンスター三津店
●
 ローソン

●
セブンイレブン 三津浜駅

ひ
ば
り
ヶ
丘

　食材全体に粉をまぶし、

ほんの少量の水を加えて
から揚げると、かき揚げ
がカラッと揚がりますよ！
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のエース 35
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「密」で華やかな作品だね♥全国大会も頑張ってね！

‒No.38‒

　草花班のフラワーアレンジの活
動で、想像した通りの作品に仕上
がったときに楽しさを感じました。
さらに知識や技術を磨くため、「フ
ラワー装飾技能士３級」の資格を昨年取得しました。
　５月に「フラワー競技県大会」で最優秀賞を受賞
し、10月の全国大会に出場します！
　県大会での作品のテーマは「密」にしました。コロ
ナで友人と密接に過ごせない分、花だけでも密にし
たいという思いをバラで表現しました。大会に向け
て、自宅でフラワーアレンジの練習をしたり、放課後に
学校の先生や外部の講師から花の組み合わせ方な
どを学んだりしました。
　全国大会では、愛媛県の代表として精一杯楽しみ
たいです！

Ｑ．好きな花は？

Ａ．かすみ草！一つ一つは小さくても集める
と華やかになる！

Ｑ．今後の目標は？

Ａ．緑が好きで自然と関わる仕事がした
いので、農学部のある大学へ進学し
たい！

想いをフラワー
アレンジに込めて

「フラワー競技県大会」でテーマの「密」を表現する石井さん

進路に合わせて好きな授業
を選択できる！

愛附のココが好き！

石井 悠亜さん（18）
ゆ あ

県大会で最優秀賞
を受賞した石井さん
の作品

3年生
草花班

21 20



健康科学アドバイザー
福田 千晶

高
温
多
湿
の
時
期
に
注
意
し
た
い
水
虫

蒸
し
暑
く
な
る
季
節
に
感
染
し
た
り
悪
化
し
や
す
い
皮
膚
の

病
気
の
一
つ
に「
水
虫（
足
白
癬
＝
あ
し
は
く
せ
ん
）」が
あ
り
ま

す
。水
虫
は「
白
癬
菌
」と
呼
ば
れ
る
カ
ビ
の
一
種
が
原
因
で
す
。

公
衆
浴
場
や
プ
ー
ル
の
足
拭
き
マ
ッ
ト
、ス
リ
ッ
パ
の
共
用
な
ど

で
感
染
し
や
す
く
、家
族
間
で
の
感
染
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

水
虫
の
症
状
に
は
、足
の
裏
の
皮
が
む
け
た
り
、水
膨
れ
が
で

き
た
り
、足
の
指
と
指
の
間
が
白
く
ふ
や
け
た
り
、皮
が
む
け
て

赤
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
症
状
は
こ

れ
か
ら
の
季
節
に
悪
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、季
節
に
は

あ
ま
り
関
係
な
く
、足
の
裏
が
硬
く
な
る
症
状
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
白
癬
菌
が
爪
に
入
る
と「
爪
白
癬
」に
な
り
ま
す
。爪

が
白
く
濁
り
、分
厚
く
な
っ
て
、ボ
ロ
ボ
ロ
折
れ
や
す
く
も
ろ
く

な
り
ま
す
。夏
は
素
足
に
サ
ン
ダ
ル
を
履
く
機
会
も
増
え
ま
す
。

足
白
癬
で
指
の
皮
が
む
け
て
い
た
り
、赤
く
な
っ
た
り
す
る
と

目
立
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、爪
白
癬
に
な
る
と
爪
が
白
く

厚
く
な
っ
て
艶
が
な
く
な
る
た
め
、意
外
と
目
に
付
く
も
の
で

す
。白
癬
は
感
染
す
る
病
気
で
も
あ
る
た
め
、不
潔
な
印
象
を

与
え
が
ち
で
す
。

水
虫
は
、接
触
性
皮
膚
炎
な
ど
似
て
い
る
症
状
の
病
気
も
あ

る
た
め
、ま
ず
は
皮
膚
科
を
受
診
し
て
診
断
を
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。そ
し
て
適
切
な
治
療
を
根
気
よ
く
続
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。治
療
薬
が
効
い
て
治
っ
た
よ
う
に
見
え
て
も
、皮
膚
に

白
癬
菌
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、完
治
し
た
か

否
か
も
皮
膚
科
で
判
断
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

プ
ー
ル
の
足
拭
き
マ
ッ
ト
な
ど
で
白
癬
菌
が
足
に
付
着
し
て

も
、感
染
す
る
ま
で
時
間
が
か
か
る
の
で
帰
宅
し
た
ら
予
防
の

た
め
に
、せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
足
を

丁
寧
に
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。靴
や
農

作
業
で
履
く
長
靴
な
ど
は
２
日
続

け
て
履
か
ず
、履
い
た
ら
乾
か
す
こ

と
も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ヘ ル ス ＆ ビ ュ ー ィテ ー

後藤 昌栄さん
管理栄養士　JA愛媛厚生連

食材
旬を

いただきます

カラダが喜ぶ
おいしい食材

レシピ

ココ、覚えとこね！！

ⓒよい食P

後藤 昌栄さん
JA愛媛厚生連　管理栄養士

ⓒよい食P

発芽にんにくとえびのかき揚げ

生産者　林 直さん（51）

松山生協三津店
住　　所：松山市古三津２丁目18-27
T　E　L：089ｰ953ｰ0545
営 業 日：無休（年始は除く）
営業時間：9:00～20:00
駐 車 場：有

栄養素
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　水耕栽培でにんにくの臭み
を抑えとるから食べやすいん
よ！レンジでチンして素揚げに
するのがおすすめやけん、お
つまみなどにして食べてや！

10個入り 320円（税込）

作り方
❶発芽にんにくは、縦に1/2～1/3に切る。
❷無頭ブラックタイガーは、殻と背ワタを取って、塩少量（分量

外）と片栗粉（分量外・小さじ1）をもみ込み、汚れを洗い、キッ
チンペーパーで水気をふきとる。1尾を3～4等分に切る。
❸みつばは長さ3cmに切る。にんじんは太めのせん切りにする。
❹ボウルに❶、❷、❸を入れて米粉入り天ぷら粉を振り入れ、

全体にまぶす。
❺❹に塩、水を加えて形を整える。
❻170℃の油で揚げる。

材料（約４人分） エネルギー 326kcal／人

発芽にんにく …………９０ｇ
無頭ブラックタイガー…  160ｇ
みつば …………………15ｇ
にんじん ………………20ｇ
米粉入り天ぷら粉 ……20ｇ
塩 ……………………小さじ1/3
水 ……………………大さじ2
揚げ油…………………適量

根から葉まで食べられる！

発芽にんにく

発芽にんにくとえびのかき揚げに変身
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●
セブンイレブン 三津浜駅

ひ
ば
り
ヶ
丘

　食材全体に粉をまぶし、

ほんの少量の水を加えて
から揚げると、かき揚げ
がカラッと揚がりますよ！
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「密」で華やかな作品だね♥全国大会も頑張ってね！

‒No.38‒

　草花班のフラワーアレンジの活
動で、想像した通りの作品に仕上
がったときに楽しさを感じました。
さらに知識や技術を磨くため、「フ
ラワー装飾技能士３級」の資格を昨年取得しました。
　５月に「フラワー競技県大会」で最優秀賞を受賞
し、10月の全国大会に出場します！
　県大会での作品のテーマは「密」にしました。コロ
ナで友人と密接に過ごせない分、花だけでも密にし
たいという思いをバラで表現しました。大会に向け
て、自宅でフラワーアレンジの練習をしたり、放課後に
学校の先生や外部の講師から花の組み合わせ方な
どを学んだりしました。
　全国大会では、愛媛県の代表として精一杯楽しみ
たいです！

Ｑ．好きな花は？

Ａ．かすみ草！一つ一つは小さくても集める
と華やかになる！

Ｑ．今後の目標は？

Ａ．緑が好きで自然と関わる仕事がした
いので、農学部のある大学へ進学し
たい！

想いをフラワー
アレンジに込めて

「フラワー競技県大会」でテーマの「密」を表現する石井さん

進路に合わせて好きな授業
を選択できる！

愛附のココが好き！

石井 悠亜さん（18）
ゆ あ

県大会で最優秀賞
を受賞した石井さん
の作品

3年生
草花班
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●●●●● marume　4G 9：00 90%

まる芽ちゃん 〉

読者からの
お便り

ぼくとトー
クしましょ

！

TALK

お便りまってま～す♥

8：45

今年はトマトや色々な苗を植えて
家庭菜園を始めました。毎日水や
りしながら成長を見るのが楽しみ！
野菜を育てるのは我が子を育てる
感覚に似て、期待しつつも、不安
で見守っています。

松山市　Hさん（40代）

松山市　Oさん（30代）

久万高原町のふるさと旅行村でア
ルパカに会いました。くりくりお目め
に長～いまつ毛。かわいかったぁ♥ 8：40

8：48
既読

8：42
既読

8：41

　各
支
所・出
張
所
に「
俳
句
ポ
ス
ト
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

ハ
ガ
キ
の
場
合
は
ふ
れ
あ
い
部
ま
で
。 

締
め
日
は
毎
月
10
日

※
応
募
い
た
だ
い
た
俳
句
は
、添
削
や
削
除
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
楷
書
で
は
っ
き
り
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
俳
句

ー 

髙
岡 

周
子 

選 

ー

愛
媛
若
葉
主
宰

玄
米
を
仕
掛
け
二
時
間
山
滴
る

仲
直
り
で
き
ぬ
驟
雨
の
通
学
路

雲
の
湧
く
水
の
惑
星
梅
雨
深
し

青
嶺
濃
く
四
国
三
郎
水
ゆ
た
か

水
遣
り
の
虹
ち
ら
ち
ら
と
早
苗
籠

麓 
勝
子

か
つ
た
ろ
ー
。

山
本 
弥
生

川
内 

清

権
藤 

美
江
子

子
を
思
ふ
同
じ
気
持
ち
で
田
を
植
う
る

豊
作
を
願
ふ
総
出
の
堰
普
請

足
る
を
知
る
平
和
を
願
ひ
梅
雨
に
入
る

急
須
よ
り
注
ぐ
新
茶
の
薄
み
ど
り

死
し
て
な
ほ
叩
き
叩
か
れ
油
虫

夏
草
の
猛
々
し
さ
を
刈
り
倒
す

鉢
植
ゑ
の
一
株
の
麦
熟
れ
に
け
り

夕
河
鹿
真
似
る
娘
の
リ
コ
ー
ダ
ー

ふ
は
ふ
は
と
夜
勤
の
窓
に
螢
飛
ぶ

大
綸
の
真
つ
赤
な
薔
薇
に
魅
せ
ら
れ
て

初
捥
ぎ
の
蚕
豆
部
屋
中
匂
ひ
け
り

教
は
り
し
一
芯
二
葉
の
茶
を
摘
め
る

七
回
忌
の
姉
か
も
し
れ
ず
螢
の
火

自
転
車
に
ふ
た
り
子
を
乗
せ
五
月
晴

緑
陰
の
ベ
ン
チ
に
二
つ
缶
珈
琲

老
鶯
や
ガ
ソ
リ
ン
切
れ
の
耕
運
機

平
田 

健
太
朗

森 

俊
一

森 

雅
子

岸 

明
美

中
平 

初
代

米
田 

学

石
丸 

久
子

小
田 

龍
聖

小
田 

虎
賢

佐
々
木 

静
子

久
米 

隆

富
永 

み
す
ず

窪
田 

孝
子

東
岡 

敏
枝

兼
井 

孝
雄

安
倍 

正
子

ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
れ
ば
夏
日
の
ど
真
ん
中
芳
野 

志
朗

こ
の
季
語
は
、夏
の一日
に
も
、太
陽
に
も
、夏
の
日
差
し
に
も

使
う
。灼
け
付
く
よ
う
な
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
り
、思
わ
ず
暑
い
。

た
ま
ら
ん
。と
いっ
た
の
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
。

原
　
句
　
短
夜
や
朝
採
り
野
菜
待
つ
畑

添
削
例
　
早
朝
の
収
穫
を
待
つ
夏
野
菜

原
　
句
　
梅
雨
の
傘
杖
が
わ
り
の
散
歩
道

添
削
例
　
梅
雨
の
傘
坂
道
を
行
く
杖
代
り

原
　
句
　
天
使
魚
す
ぐ
に
は
ぐ
れ
し
風
の
街

添
削
例
　
水
槽
に
す
ぐ
見
失
ふ
天
使
魚

　特

　選

　秀

　句

　入

　選

田
植
の
日
大
活
躍
の
三
代
目

心
地
好
き
茅
花
流
し
の
古
墳
山

蛙
鳴
く
水
の
算
段
あ
れ
や
こ
れ

花
吹
雪
分
け
て
僧
侶
の
オ
ー
ト
バ
イ

平
家
谷
樹
齢
を
誇
る
青
楓

七
日
後
の
田
植
の
天
気
気
に
か
か
り

走
り
梅
雨
手
術
前
夜
の
寝
付
か
れ
ず

春
筍
に
絵
皿
掛
け
あ
る
陶
器
市

足
取
ら
れ
泥
ま
み
れ
な
る
田
植
か
な

戦
場
に
麦
刈
る
農
機
積
み
上
げ
て

葛
飾
の
や
し
や
ご
は
遠
し
春
逝
け
り

新
緑
の
影
ゆ
れ
鯉
の
過
り
け
り

水
音
の
整
ふ
棚
田
梅
雨
に
入
る

卒
寿
の
身
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
の
夏
近
し

友
澤 

光
則

忽
那 

十
畝
子

小
池 

勝
也

関
根 

ち
よ
み

松
本 

美
絵
子

有
光 

久
計

日
浅 

功

大
谷 

さ
ち
子

井
上 

富
二
男

河
内 

義
高

秋
本 

順
子

髙
須
賀 

明
子

山
本 

ゆ
か
り

村
上 

陽
子

一
歩
一
歩

プ
レ
ゼ
ン
ト
＆
ア
ン
ケ
ー
ト

応募者の中から
表紙と同じ農作物をプレゼント！

5 人に クイズに
答えて 野

菜
の
ふ
し
ぎ
ク
イ
ズ

応募方法

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

〒790-0003

松
山
市
三
番
町

　
　八
ー
三
二
五
ー一

Ｊ
Ａ
松
山
市

　
　
ふ
れ
あ
い
部

●ハガキでのご応募

※①～③全て記入

①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
本
誌
の
意
見
・
身
近
な
話
題
・

　俳
句
・
そ
の
他
何
で
も

③
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

　電
話
番
号

63円

※写真はイメージです。
　生育状況などにより、農産物が準備できな
い場合は、㈱松山生協の商品券をお送りし
ます。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってか
えさせていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、
プレゼントの発送のためだけに使います。
　本人の同意を得ずに第三者に開示すること
はありません。

※応募は一人１枚限り有効
締切７月31日㈰ 消印有効

応募総数 77通 ありがとうございました。

   
   

 ＼今
月はピーマン／

Q

６月号の答え「②トマト」

ヒント
　栄養たっぷりで夏バテ解
消にぴったりの野菜らしい
よ～！

❶ 

ピ
ー
マ
ン

❷ 

ズ
ッ
キ
ー
ニ

❸ 

ゴ
ー
ヤ

英
語
で「B

itter m
elon

（
ビ
タ
ー

メ
ロ
ン
）」と
呼
ば
れ
て
い
る
野
菜

は
ど
れ
で
し
ょ
う
。

理事会だより
2022年6月21日（火）に全議案が承認されました。
１、常勤役員選任について
２、代表理事選任について
３、子会社役員選出について
４、代表理事組合長事故ある時の代表者の順位について
５、2022年度理事報酬額決定について
６、子会社㈱松山生協・㈱丸生への出資について
７、役員退職慰労金の贈呈について
８、役員間の慶弔の申し合わせについて
９、役員研修旅行に充てる積立貯金について
10、行政庁へ提出する業務報告書及び連結業務報告

書について
11、総代選挙に伴う各管理者及び立会人選任について
12、減資について

JA

Information ー イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン ー

バッテリー点検しませんか！
オートパルの瓦版

　バッテリー上がりはいつ起こるかわかりにくいものです。
特に夏と冬が多く、しかも突然起こります。
　ですが、バッテリーが弱くなっている兆候は出ています。
①エンジンがかかりにくくなった。
②ライトが暗い（停止中と走行中で明るさが変わる）
③パワーウインドウの動きが遅く感じるようになった。
④アイドリングストップしなくなった。
　このような症状が出ていればバッテリーの性能が悪
化していると考えられます。点検し、悪くなっているよう
であれば交換しましょう。

お問い合わせ・ご相談は下記までお願いします。
オートパル松山　
 TEL：089-956-0666
オートパル久万　
 TEL：0892-21-0072

※バッテリーの寿命は２～５
　年と言われますが、使い方
　で変わります。
　「バッテリーを交換しても体
　感できない」くらいが理想的
　な交換時期です。外出先で
　トラブルになるより、時間も
　費用もかからずに済みます。

仕事に追われる私たちを見かねて、課長がサプラ～イズ☆彡
アイスでしっかり糖分補給したので脳みそフル回転！
さっ、取材に出かけてきま～す！！！
（ケーキも食べたいなぁ～♥…笑）

６人の職場で
たった一人の男

ふたりごと

編
集
好
記

や
っ
た
ー♥
う
れ
し
っ
！

いつもおつかれさま！

女子ばっかやと
気遣うなぁ…
甘いモノ作戦！
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まる芽ちゃん 〉

読者からの
お便り

ぼくとトー
クしましょ

！

TALK

お便りまってま～す♥

8：45

今年はトマトや色々な苗を植えて
家庭菜園を始めました。毎日水や
りしながら成長を見るのが楽しみ！
野菜を育てるのは我が子を育てる
感覚に似て、期待しつつも、不安
で見守っています。

松山市　Hさん（40代）

松山市　Oさん（30代）

久万高原町のふるさと旅行村でア
ルパカに会いました。くりくりお目め
に長～いまつ毛。かわいかったぁ♥ 8：40

8：48
既読

8：42
既読

8：41

　各
支
所・出
張
所
に「
俳
句
ポ
ス
ト
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

ハ
ガ
キ
の
場
合
は
ふ
れ
あ
い
部
ま
で
。 

締
め
日
は
毎
月
10
日

※
応
募
い
た
だ
い
た
俳
句
は
、添
削
や
削
除
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
楷
書
で
は
っ
き
り
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
俳
句

ー 

髙
岡 

周
子 

選 

ー

愛
媛
若
葉
主
宰

玄
米
を
仕
掛
け
二
時
間
山
滴
る

仲
直
り
で
き
ぬ
驟
雨
の
通
学
路

雲
の
湧
く
水
の
惑
星
梅
雨
深
し

青
嶺
濃
く
四
国
三
郎
水
ゆ
た
か

水
遣
り
の
虹
ち
ら
ち
ら
と
早
苗
籠

麓 

勝
子

か
つ
た
ろ
ー
。

山
本 

弥
生

川
内 

清

権
藤 

美
江
子

子
を
思
ふ
同
じ
気
持
ち
で
田
を
植
う
る

豊
作
を
願
ふ
総
出
の
堰
普
請

足
る
を
知
る
平
和
を
願
ひ
梅
雨
に
入
る

急
須
よ
り
注
ぐ
新
茶
の
薄
み
ど
り

死
し
て
な
ほ
叩
き
叩
か
れ
油
虫

夏
草
の
猛
々
し
さ
を
刈
り
倒
す

鉢
植
ゑ
の
一
株
の
麦
熟
れ
に
け
り

夕
河
鹿
真
似
る
娘
の
リ
コ
ー
ダ
ー

ふ
は
ふ
は
と
夜
勤
の
窓
に
螢
飛
ぶ

大
綸
の
真
つ
赤
な
薔
薇
に
魅
せ
ら
れ
て

初
捥
ぎ
の
蚕
豆
部
屋
中
匂
ひ
け
り

教
は
り
し
一
芯
二
葉
の
茶
を
摘
め
る

七
回
忌
の
姉
か
も
し
れ
ず
螢
の
火

自
転
車
に
ふ
た
り
子
を
乗
せ
五
月
晴

緑
陰
の
ベ
ン
チ
に
二
つ
缶
珈
琲

老
鶯
や
ガ
ソ
リ
ン
切
れ
の
耕
運
機

平
田 

健
太
朗

森 

俊
一

森 

雅
子

岸 

明
美

中
平 

初
代

米
田 

学

石
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久
子

小
田 

龍
聖

小
田 

虎
賢

佐
々
木 

静
子

久
米 

隆

富
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み
す
ず

窪
田 

孝
子

東
岡 

敏
枝

兼
井 

孝
雄

安
倍 

正
子

ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
れ
ば
夏
日
の
ど
真
ん
中
芳
野 

志
朗

こ
の
季
語
は
、夏
の一日
に
も
、太
陽
に
も
、夏
の
日
差
し
に
も

使
う
。灼
け
付
く
よ
う
な
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
り
、思
わ
ず
暑
い
。

た
ま
ら
ん
。と
いっ
た
の
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
。

原
　
句
　
短
夜
や
朝
採
り
野
菜
待
つ
畑

添
削
例
　
早
朝
の
収
穫
を
待
つ
夏
野
菜

原
　
句
　
梅
雨
の
傘
杖
が
わ
り
の
散
歩
道

添
削
例
　
梅
雨
の
傘
坂
道
を
行
く
杖
代
り

原
　
句
　
天
使
魚
す
ぐ
に
は
ぐ
れ
し
風
の
街

添
削
例
　
水
槽
に
す
ぐ
見
失
ふ
天
使
魚

　特

　選

　秀

　句

　入

　選

田
植
の
日
大
活
躍
の
三
代
目

心
地
好
き
茅
花
流
し
の
古
墳
山

蛙
鳴
く
水
の
算
段
あ
れ
や
こ
れ

花
吹
雪
分
け
て
僧
侶
の
オ
ー
ト
バ
イ

平
家
谷
樹
齢
を
誇
る
青
楓

七
日
後
の
田
植
の
天
気
気
に
か
か
り

走
り
梅
雨
手
術
前
夜
の
寝
付
か
れ
ず

春
筍
に
絵
皿
掛
け
あ
る
陶
器
市

足
取
ら
れ
泥
ま
み
れ
な
る
田
植
か
な

戦
場
に
麦
刈
る
農
機
積
み
上
げ
て

葛
飾
の
や
し
や
ご
は
遠
し
春
逝
け
り

新
緑
の
影
ゆ
れ
鯉
の
過
り
け
り

水
音
の
整
ふ
棚
田
梅
雨
に
入
る

卒
寿
の
身
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
の
夏
近
し

友
澤 

光
則

忽
那 

十
畝
子

小
池 

勝
也

関
根 

ち
よ
み

松
本 

美
絵
子

有
光 

久
計

日
浅 

功

大
谷 

さ
ち
子

井
上 

富
二
男

河
内 

義
高

秋
本 

順
子

髙
須
賀 

明
子

山
本 

ゆ
か
り

村
上 

陽
子

一
歩
一
歩

プ
レ
ゼ
ン
ト
＆
ア
ン
ケ
ー
ト

応募者の中から
表紙と同じ農作物をプレゼント！

5 人に クイズに
答えて 野

菜
の
ふ
し
ぎ
ク
イ
ズ

応募方法

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

〒790-0003

松
山
市
三
番
町

　
　八
ー
三
二
五
ー一

Ｊ
Ａ
松
山
市

　
　
ふ
れ
あ
い
部

●ハガキでのご応募

※①～③全て記入

①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
本
誌
の
意
見
・
身
近
な
話
題
・

　俳
句
・
そ
の
他
何
で
も

③
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

　電
話
番
号

63円

※写真はイメージです。
　生育状況などにより、農産物が準備できな
い場合は、㈱松山生協の商品券をお送りし
ます。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってか
えさせていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、
プレゼントの発送のためだけに使います。
　本人の同意を得ずに第三者に開示すること
はありません。

※応募は一人１枚限り有効
締切７月31日㈰ 消印有効

応募総数 77通 ありがとうございました。

   
   

 ＼今
月はピーマン／

Q

６月号の答え「②トマト」

ヒント
　栄養たっぷりで夏バテ解
消にぴったりの野菜らしい
よ～！

❶ 

ピ
ー
マ
ン

❷ 

ズ
ッ
キ
ー
ニ

❸ 

ゴ
ー
ヤ

英
語
で「B

itter m
elon

（
ビ
タ
ー

メ
ロ
ン
）」と
呼
ば
れ
て
い
る
野
菜

は
ど
れ
で
し
ょ
う
。

理事会だより
2022年6月21日（火）に全議案が承認されました。
１、常勤役員選任について
２、代表理事選任について
３、子会社役員選出について
４、代表理事組合長事故ある時の代表者の順位について
５、2022年度理事報酬額決定について
６、子会社㈱松山生協・㈱丸生への出資について
７、役員退職慰労金の贈呈について
８、役員間の慶弔の申し合わせについて
９、役員研修旅行に充てる積立貯金について
10、行政庁へ提出する業務報告書及び連結業務報告

書について
11、総代選挙に伴う各管理者及び立会人選任について
12、減資について

JA

Information ー イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン ー

バッテリー点検しませんか！
オートパルの瓦版

　バッテリー上がりはいつ起こるかわかりにくいものです。
特に夏と冬が多く、しかも突然起こります。
　ですが、バッテリーが弱くなっている兆候は出ています。
①エンジンがかかりにくくなった。
②ライトが暗い（停止中と走行中で明るさが変わる）
③パワーウインドウの動きが遅く感じるようになった。
④アイドリングストップしなくなった。
　このような症状が出ていればバッテリーの性能が悪
化していると考えられます。点検し、悪くなっているよう
であれば交換しましょう。

お問い合わせ・ご相談は下記までお願いします。
オートパル松山　
 TEL：089-956-0666
オートパル久万　
 TEL：0892-21-0072

※バッテリーの寿命は２～５
　年と言われますが、使い方
　で変わります。
　「バッテリーを交換しても体
　感できない」くらいが理想的
　な交換時期です。外出先で
　トラブルになるより、時間も
　費用もかからずに済みます。

仕事に追われる私たちを見かねて、課長がサプラ～イズ☆彡
アイスでしっかり糖分補給したので脳みそフル回転！
さっ、取材に出かけてきま～す！！！
（ケーキも食べたいなぁ～♥…笑）

６人の職場で
たった一人の男

ふたりごと

編
集
好
記

や
っ
た
ー♥
う
れ
し
っ
！

いつもおつかれさま！

女子ばっかやと
気遣うなぁ…
甘いモノ作戦！
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地域に根づいた
ふれあい誌

きしょう

さちあき

おばあちゃんへ
　おばあちゃん、３年ぶりに家族みんなで集まることができたね！昔は、長期の休み
になると、みんなでバーベキューをしたり、海に行って釣りをしたりしたよね！
　おばぁちゃんが作ってくれた野菜がみんな大好きで、たくさん食べさせてもらっ
たので、こんなに大きくなったよ！ 
　これからも身体に気を付けて、いつまでも健康で長生きしてね。
　またみんなで揃って食事したり、お出かけしたりしようね！

孫５人より　　

（左上から）宮内紀章さん、里奈さん、八重子さん、隆三さん（長男家族）、門田三枝子さん（長女）、

　　　　　　　　　　　　　 宮内キミ子さん、門田千佳さん（長女家族）、宮内圭三さん（次男）

（右上写真）宮内祥晃さん（長男家族）、門田佳穂さん（長女家族）

　

お仕事中


