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6月やさい・おこめの時間１０
カリスマ指導員のたのし～農！
　恐るべし！アブラムシ！！～その１～
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なかよし４人組～♥
　本宮悠成くん（９）、杏奈ちゃん（６）、壮亮くん

（２）、若奈ちゃん（１）きょうだいは、お休みの日は
庭でサッカーや砂遊びをしたり、お父さんが作っ
ている野菜の収穫を手伝ったりしています！
　小学４年生の悠成くんはこの１年、得意な国語
と好きな算数の勉強をがんばります！春から１年
生になった杏奈ちゃんは、運動会でかけっこをす
るのが楽しみ★ふたりはプールや塾などたくさん
習い事もしていて、何でもいっしょうけんめいがん
ばっています！
　壮亮くんと若奈ちゃんは、お兄ちゃんとお姉ちゃ
んに着替えを手伝ってもらったり、大好きないちご
やマスカットを食べて、すくすく元気に育っていま
～す♪

ほん ぐう ゆう せい

わか な

そう すけあん な

SDGs（エスディージーズ）とは、
国連サミットで採択された国際社会
共通の持続可能な開発目標です。

水田農業を守り発展させる
　あちこちで田植えが始まっていますが、管内では田植え前に麦
秋を迎える地域があります。ＪＡは水田の裏作で、はだか麦の生産
を推進していましたが、豊作が続いたことで全量を販売しきれない
状況となり、一部を小麦に転換することとなりました。小麦色に輝

く麦秋を見られるのは楽しみですが、豊作を喜べな
いことはつらいことです。小麦の国内消費量の
９０％近くを輸入でまかなう状況を改善するこ
と、米とはだか麦、小麦、野菜を組み合わせた
水田農業を振興していくことは、ＪＡの使命で
す。

代表理事専務
岡田 明夫

水田農業を守るため、田植えをする岡田専務

＜＜＜ 旬
　JA松山市管内の出荷時
期は、4月中旬から5月中旬
です。

＜＜＜ 栄養
　タンパク質やビ
タミンＢ、ビタミン
Ｃが含まれており、
疲労回復や美肌効
果が期待できます。

＜＜＜ 保存方法
　保存袋に入れて冷蔵庫で保
存しましょう。鮮度が落ちやすい
ので、２～３日で食べきるように
しましょう。

＜＜＜ 選び方
　サヤが色鮮やかな
緑色で、ハリとツヤが
あるものを選びましょ
う。外から見てマメの
形が均一に膨らんで
いるものが良いです。

＜＜＜ 調理のコツ
　塩ゆではもちろん、
サヤごと魚焼きグリル
で焦げ目がつくくらい
焼くのもおすすめで
す！

サヤごと焦げ目がつくまで焼こう！
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一般社団法人日本清掃収納協会会長。「笑顔を届けるお
掃除会社」を目指し、2006年に株式会社アクションパワ
ーを創設。講演の他、テレビや雑誌などで片付けや掃除法
を伝える。著書に『わが家のリフレッシュ大作戦』他多数。
https://tamami.net/

　汚れた場所をゴシゴシとこするのは「物理力」に該当し、体に負担がかか
ります。かといって刺激の強い成分の入った洗剤も必要以上に使うのは控
えたいもの。そこで時間と温度を最大限活用します。洗剤の湿布や浸け置き
するなど時間を置くことで汚れの内部に洗剤が浸透し、汚れを分解して落と
しやすくします。お湯に浸け置きするとさらに有効です。

四つをバランス良く活用することが、汚れを楽に落とすポイントです。

　時間があるからと、だらだらと掃除すると途
中でだれてしまいがち。明るくてテンポの良い
音楽をＢＧＭに流しながら行えば、仕上がり
までのスピードもアップします。また、１曲４分
なら５回リピートすれば20分というように、曲
の長さを利用して、時間を決めて集中して行う
のがコツです。

❶ 時間
❷ 温度
❸ 物理力
❹ 洗剤の濃度

　コンビニなどでもらうおしぼ
りや割り箸、ストッキング、着な
くなったジーンズや子ども服
など。どれも使い捨てにできる
ので、掃除の強い味方です。
古布は使いやすい大きさに
カット。ジーンズなど厚手の布
はベランダ掃除になど、厚さ
によって使い分けができます。

エアコン菜箸。菜箸に使い捨て
の布を巻き付けて使います

担当=子ども
狭いスペースなので、子ども
の手が届く範囲で掃除でき
ます。毎日使う場所だから掃
除の習慣化にも役立ちます

担当=お父さん
力仕事や大物は男性の出番です！
女性陣は掃除後の成果をしっかり褒
めてね！

ストッキングで作ったはたき

　
カ
ビ
は
、温
度
・
湿
度
・
有
機
物
の
三
つ
が
そ
ろ
う
と
発
生
し
ま

す
。有
機
物
と
は
、食
べ
物
、ほ
こ
り
や
毛
髪
な
ど
、カ
ビ
が
繁
殖
す

る
た
め
の
栄
養
で
す
。室
温
25
度
、湿
度
80
％
を
超
え
る
と
カ
ビ
は

急
激
に
増
え
ま
す
。梅
雨
前
の
こ
の
時
期
に
掃
除
を
す
る
こ
と
で
、

カ
ビ
の
発
生
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

　
カ
ビ
が
内
部
ま
で
侵
入
す
る
と
取
り

除
く
の
が
難
し
く
な
り
ま
す
。す
で
に
発

生
し
て
い
る
場
合
は
、カ
ビ
取
り
剤
を
ス

プ
レ
ー
す
る
だ
け
で
な
く
、こ
よ
り
状
に

細
く
し
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
に
含
ま
せ

て
湿
布
の
よ
う
に
10
分
以
上
貼
り
付
け

ま
す
。そ
の
後
は
、し
っ
か
り
と
洗
い
流

し
ま
し
ょ
う
。

　
浴
槽
に
は
側
面
に
開
閉
で
き
る
エ
プ

ロ
ン
と
い
う
パ
ネ
ル
が
付
い
て
い
る
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。エ
プ
ロ
ン
を
開
く
と
内

部
が
ド
ロ
ド
ロ
に
汚
れ
て
カ
ビ
だ
ら
け

の
場
合
が
多
く
、こ
こ
の
カ
ビ
を
取
る
こ

と
で
浴
槽
全
体
も
カ
ビ
に
く
く
な
り
ま

す
。

梅
雨
前
の
掃
除
で
カ
ビ
予
防

油
汚
れ
を
落
と
し
や
す
い
季
節

家
族
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会

お
う
ち
時
間
が
気
持
ち
良
く
な
る

タ
イ
ル
の
目
地
や
扉
の

内
側
の
ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン

便
器
の
内
側
の
縁

「
エ
ア
コ
ン
菜
箸
」を
活
用

浸
け
置
き
で
楽
々

衣
替
え
も
同
時
に

便
器
と
床
の
つ
な
ぎ
目

浴
槽
の
エ
プ
ロ
ン
内
部

体
が
動
き
や
す
く
、作
業
が
は
か
ど
る

　
内
側
の
縁
は
、一
見
し
た
だ
け
で
は
見

え
な
い
た
め
見
落
と
し
が
ち
。実
は
と
て

も
カ
ビ
や
す
い
場
所
で
す
。縁
裏
に
入
り

込
む
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
っ
て
、し
っ
か
り

汚
れ
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

　
エ
ア
コ
ン
の
風
が
カ
ビ
臭
か
っ
た
ら

要
注
意
！
　
カ
ビ
が
発
生
し
て
い
る
証

拠
。体
に
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。季
節
の

変
わ
り
目
に
し
っ
か
り
掃
除
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。フ
ィ
ル
タ
ー
は
取
り
外
し
て

掃
除
機
な
ど
で
ほ
こ
り
を
取
り
除
き
、

し
っ
か
り
と
水
洗
い
。見
落
と
し
が
ち
な

の
は
吹
き
出
し
口
と
ル
ー
バ
ー
部
分（
吹

き
出
し
口
の
羽
）。箸
に
布
を
巻
き
付
け

除
菌
用
の
消
毒
エ
タ
ノ
ー
ル
を
浸
し
、吹

き
出
し
口
の
奥
ま
で
差
し
込
ん
で
塗
布

し
ま
す
。

　
換
気
扇
に
こ
び
り
付
い
た
油
と
ほ
こ

り
を
簡
単
に
落
と
す
コ
ツ
は
、フ
ァ
ン
を

取
り
外
し
、洗
剤
を
溶
か
し
た
お
湯
に

浸
け
置
き
す
る
こ
と
。こ
の
と
き
、保
温

効
果
の
高
い
段
ボ
ー
ル
箱
を
使
う
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。45
ℓ
程
度
の
厚
手
の

ビ
ニ
ー
ル
袋
を
か
ぶ
せ
、そ
こ
に
お
湯
を

張
っ
て
浸
け
置
き
し
て
か
ら
、汚
れ
を
こ

す
り
落
と
し
ま
す
。セ
ス
キ
炭
酸
ソ
ー
ダ

な
ど
刺
激
の
少
な
い
洗
剤
で
も
、お
湯
に

浸
け
る
時
間
が
長
け
れ
ば
、軽
い
力
で

落
と
せ
ま
す
。

　
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、冬
物
を
片
付
け

て
衣
替
え
も
し
ま
し
ょ
う
。ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
は
湿
気
が
た
ま
り
や
す
い
場
所
で
も

あ
り
、洋
服
を
春
夏
物
に
交
換
し
な
が

ら
、ほ
こ
り
汚
れ
と
湿
気
を
取
り
除
き

ま
す
。特
に
冬
物
は
繊
維
く
ず
が
出
や

す
い
素
材
が
多
く
、床
に
綿
ぼ
こ
り
が
た

く
さ
ん
落
ち
て
い
ま
す
。ま
た
、知
ら
な

い
間
に
少
し
ず
つ
増
え
て
い
た
洋
服
を

処
分
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
ほ
ど
目
立
た
な
い
け
れ
ど
、意

外
に
汚
れ
が
た
ま
り
や
す
い
場
所
。水
が

垂
れ
た
り
、ほ
こ
り
が
集
ま
っ
た
り
し
て

臭
い
の
発
生
源
に
も
な
り
ま
す
。予
防

策
と
し
て
、太
め
の
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ

を
使
い
ま
す
。マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
の
片

側
に
適
度
な
間
隔
で
切
り
込
み
を
入

れ
、切
り
込
み
を
入
れ
た
方
を
外
側
に

し
て
、つ
な
ぎ
目
に
沿
っ
て
曲
線
を
描
き

な
が
ら
貼
っ
て
い
き
ま
す
。汚
れ
て
き
た

ら
外
し
て
交
換
す
る
だ
け
で
す
。

　
今「
家
」の
役
割
が
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。外
か
ら
帰
っ
て
く
つ

ろ
ぐ
場
か
ら
、仕
事
も
勉
強
も
す
る
場
所
へ
。長
時
間
過
ご
す
場
所

を
き
れ
い
に
保
つ
こ
と
は
、自
分
た
ち
が
気
持
ち
良
く
過
ご
す
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
連
休
中
は
家
族
が
そ
ろ
い
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
、共
同
作
業
の

チ
ャ
ン
ス
。掃
除
は
主
婦
だ
け
の
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。円
滑
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

　
寒
過
ぎ
ず
暑
過
ぎ
ず
、気
候
が
最
も
快
適
な
の
が
５
月
の
大
型

連
休
の
頃
で
す
。体
を
動
か
す
の
が
お
っ
く
う
に
な
ら
ず
、効
率
も

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
５
月
に
な
る
と
気
温
が
上
が
り
、特
に
油
汚
れ
が
落
と
し
や
す
く

な
る
の
で
、換
気
扇
な
ど
の
油
で
汚
れ
や
す
い
場
所
の
掃
除
は
こ
の

時
期
が
お
勧
め
。一
度
や
っ
て
お
け
ば
後
が
楽
。年
末
は
大
掃
除
で
は

な
く
小
〜
中
掃
除
程
度
で
済
み
ま
す
。

今年の大型連休は、家族一緒に家の大掃除をしませんか。
爽やかなこの時期は大掃除をするのに絶好の季節。

そのポイントについて、お掃除・お片付けのプロに教えてもらいました。

家にあるものを
掃除グッズに 覚えておきたい掃除４要素
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までのスピードもアップします。また、１曲４分
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　コンビニなどでもらうおしぼ
りや割り箸、ストッキング、着な
くなったジーンズや子ども服
など。どれも使い捨てにできる
ので、掃除の強い味方です。
古布は使いやすい大きさに
カット。ジーンズなど厚手の布
はベランダ掃除になど、厚さ
によって使い分けができます。

エアコン菜箸。菜箸に使い捨て
の布を巻き付けて使います

担当=子ども
狭いスペースなので、子ども
の手が届く範囲で掃除でき
ます。毎日使う場所だから掃
除の習慣化にも役立ちます

担当=お父さん
力仕事や大物は男性の出番です！
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めてね！

ストッキングで作ったはたき

　
カ
ビ
は
、温
度
・
湿
度
・
有
機
物
の
三
つ
が
そ
ろ
う
と
発
生
し
ま

す
。有
機
物
と
は
、食
べ
物
、ほ
こ
り
や
毛
髪
な
ど
、カ
ビ
が
繁
殖
す

る
た
め
の
栄
養
で
す
。室
温
25
度
、湿
度
80
％
を
超
え
る
と
カ
ビ
は

急
激
に
増
え
ま
す
。梅
雨
前
の
こ
の
時
期
に
掃
除
を
す
る
こ
と
で
、

カ
ビ
の
発
生
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

　
カ
ビ
が
内
部
ま
で
侵
入
す
る
と
取
り

除
く
の
が
難
し
く
な
り
ま
す
。す
で
に
発

生
し
て
い
る
場
合
は
、カ
ビ
取
り
剤
を
ス

プ
レ
ー
す
る
だ
け
で
な
く
、こ
よ
り
状
に

細
く
し
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
に
含
ま
せ

て
湿
布
の
よ
う
に
10
分
以
上
貼
り
付
け

ま
す
。そ
の
後
は
、し
っ
か
り
と
洗
い
流

し
ま
し
ょ
う
。

　
浴
槽
に
は
側
面
に
開
閉
で
き
る
エ
プ

ロ
ン
と
い
う
パ
ネ
ル
が
付
い
て
い
る
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。エ
プ
ロ
ン
を
開
く
と
内

部
が
ド
ロ
ド
ロ
に
汚
れ
て
カ
ビ
だ
ら
け

の
場
合
が
多
く
、こ
こ
の
カ
ビ
を
取
る
こ

と
で
浴
槽
全
体
も
カ
ビ
に
く
く
な
り
ま

す
。

梅
雨
前
の
掃
除
で
カ
ビ
予
防

油
汚
れ
を
落
と
し
や
す
い
季
節

家
族
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会

お
う
ち
時
間
が
気
持
ち
良
く
な
る

タ
イ
ル
の
目
地
や
扉
の

内
側
の
ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン

便
器
の
内
側
の
縁

「
エ
ア
コ
ン
菜
箸
」を
活
用

浸
け
置
き
で
楽
々

衣
替
え
も
同
時
に

便
器
と
床
の
つ
な
ぎ
目

浴
槽
の
エ
プ
ロ
ン
内
部

体
が
動
き
や
す
く
、作
業
が
は
か
ど
る

　
内
側
の
縁
は
、一
見
し
た
だ
け
で
は
見

え
な
い
た
め
見
落
と
し
が
ち
。実
は
と
て

も
カ
ビ
や
す
い
場
所
で
す
。縁
裏
に
入
り

込
む
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
っ
て
、し
っ
か
り

汚
れ
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

　
エ
ア
コ
ン
の
風
が
カ
ビ
臭
か
っ
た
ら

要
注
意
！
　
カ
ビ
が
発
生
し
て
い
る
証

拠
。体
に
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。季
節
の

変
わ
り
目
に
し
っ
か
り
掃
除
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。フ
ィ
ル
タ
ー
は
取
り
外
し
て

掃
除
機
な
ど
で
ほ
こ
り
を
取
り
除
き
、

し
っ
か
り
と
水
洗
い
。見
落
と
し
が
ち
な

の
は
吹
き
出
し
口
と
ル
ー
バ
ー
部
分（
吹

き
出
し
口
の
羽
）。箸
に
布
を
巻
き
付
け

除
菌
用
の
消
毒
エ
タ
ノ
ー
ル
を
浸
し
、吹

き
出
し
口
の
奥
ま
で
差
し
込
ん
で
塗
布

し
ま
す
。

　
換
気
扇
に
こ
び
り
付
い
た
油
と
ほ
こ

り
を
簡
単
に
落
と
す
コ
ツ
は
、フ
ァ
ン
を

取
り
外
し
、洗
剤
を
溶
か
し
た
お
湯
に

浸
け
置
き
す
る
こ
と
。こ
の
と
き
、保
温

効
果
の
高
い
段
ボ
ー
ル
箱
を
使
う
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。45
ℓ
程
度
の
厚
手
の

ビ
ニ
ー
ル
袋
を
か
ぶ
せ
、そ
こ
に
お
湯
を

張
っ
て
浸
け
置
き
し
て
か
ら
、汚
れ
を
こ

す
り
落
と
し
ま
す
。セ
ス
キ
炭
酸
ソ
ー
ダ

な
ど
刺
激
の
少
な
い
洗
剤
で
も
、お
湯
に

浸
け
る
時
間
が
長
け
れ
ば
、軽
い
力
で

落
と
せ
ま
す
。

　
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、冬
物
を
片
付
け

て
衣
替
え
も
し
ま
し
ょ
う
。ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
は
湿
気
が
た
ま
り
や
す
い
場
所
で
も

あ
り
、洋
服
を
春
夏
物
に
交
換
し
な
が

ら
、ほ
こ
り
汚
れ
と
湿
気
を
取
り
除
き

ま
す
。特
に
冬
物
は
繊
維
く
ず
が
出
や

す
い
素
材
が
多
く
、床
に
綿
ぼ
こ
り
が
た

く
さ
ん
落
ち
て
い
ま
す
。ま
た
、知
ら
な

い
間
に
少
し
ず
つ
増
え
て
い
た
洋
服
を

処
分
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
ほ
ど
目
立
た
な
い
け
れ
ど
、意

外
に
汚
れ
が
た
ま
り
や
す
い
場
所
。水
が

垂
れ
た
り
、ほ
こ
り
が
集
ま
っ
た
り
し
て

臭
い
の
発
生
源
に
も
な
り
ま
す
。予
防

策
と
し
て
、太
め
の
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ

を
使
い
ま
す
。マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
の
片

側
に
適
度
な
間
隔
で
切
り
込
み
を
入

れ
、切
り
込
み
を
入
れ
た
方
を
外
側
に

し
て
、つ
な
ぎ
目
に
沿
っ
て
曲
線
を
描
き

な
が
ら
貼
っ
て
い
き
ま
す
。汚
れ
て
き
た

ら
外
し
て
交
換
す
る
だ
け
で
す
。

　
今「
家
」の
役
割
が
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。外
か
ら
帰
っ
て
く
つ

ろ
ぐ
場
か
ら
、仕
事
も
勉
強
も
す
る
場
所
へ
。長
時
間
過
ご
す
場
所

を
き
れ
い
に
保
つ
こ
と
は
、自
分
た
ち
が
気
持
ち
良
く
過
ご
す
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
連
休
中
は
家
族
が
そ
ろ
い
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
、共
同
作
業
の

チ
ャ
ン
ス
。掃
除
は
主
婦
だ
け
の
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。円
滑
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

　
寒
過
ぎ
ず
暑
過
ぎ
ず
、気
候
が
最
も
快
適
な
の
が
５
月
の
大
型

連
休
の
頃
で
す
。体
を
動
か
す
の
が
お
っ
く
う
に
な
ら
ず
、効
率
も

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
５
月
に
な
る
と
気
温
が
上
が
り
、特
に
油
汚
れ
が
落
と
し
や
す
く

な
る
の
で
、換
気
扇
な
ど
の
油
で
汚
れ
や
す
い
場
所
の
掃
除
は
こ
の

時
期
が
お
勧
め
。一
度
や
っ
て
お
け
ば
後
が
楽
。年
末
は
大
掃
除
で
は

な
く
小
〜
中
掃
除
程
度
で
済
み
ま
す
。

今年の大型連休は、家族一緒に家の大掃除をしませんか。
爽やかなこの時期は大掃除をするのに絶好の季節。

そのポイントについて、お掃除・お片付けのプロに教えてもらいました。

家にあるものを
掃除グッズに 覚えておきたい掃除４要素
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まちの話題をぎゅぎゅっとお届け！
下のアイコンはSDGsの17の開発目標に該当するものを掲載しています。NewsNewsNewsぎゅっとぎゅっとぎゅっとこれ

も

　SD
Gsこれ

も

　SD
Gs

はだか麦

近年の豊作とコロナ禍による需要低迷を受け
供給過剰となっているはだか麦の消費拡大につ
なげようと、ＪＡ松山市米麦委員の渡部康夫さん

（72）は３月下旬、はだか麦を使った加工品の販
促を行った。初の試み。生産者が安心して栽培に
集中できるよう、今後も販促に取り組む考えだ。

渡部さんは同日、松山市土居町にある萬福寺
の客殿新築の落成披露式に併せて、当JAと連携
し加工品の予約販売を行った。味噌や焼酎、パッ
クごはん、お茶を用意し、14人が計120個を注文
し、消費に貢献した。

ト
マ
ト
の
グ
ラ
ノ
ー
ラ
は
、

ト
マ
ト
の
風
味
や
コ
ク
が

ク
セ
に
な
る
よ
～
♥

ス
キ
♥

石井

女性部石井支部の菜の花グループは４月21日、
石井支所で絵手紙教室を開いた。部員８人は、タ
ケノコやツツジなどを持ち寄り、講師の高岡順子先
生から筆ペンや竹などで線を描くことを学び、黙々
とはがきに絵を描いた。色付けし、一言添えた。

同グループの活動は、絵手紙の作成や鑑賞を
通した交流の場として20年以上続く。完成した絵
手紙は各部員の自宅やJA松山市の石井支所の
入り口にも飾っている。

部員の名田博美さん(72)は「書くだけでなく、部
員の作品を見ることも楽しさの一つ」と話す。

御三戸

久万高原町上黒岩のトマト農家、木村章子さん
（41）が製造・販売する焼菓子「里山グラノーラ」
が注目を集めている。夫婦が栽培したトマトの規
格外品を粉末にして入れるなど、地元食材を使う。

グラノーラは、同町や実家の今治の食材を粉末
やピールにし、オートミールやナッツ、ドライフルーツ
とあわせて作る。

同町の道の駅や物産館みどり、道後御湯、ふる
さと納税返礼品、minneなどで、１袋（100ｇ）550
円（税込）～で販売中だ。詳細は、インスタグラム

（ハニカムSWEETS  FACTORY）へ。

ワ
シ
も

焼
酎
を
買
っ
た
で
～
！

僕
も
青
空
土
男
く
ん
に

絵
手
紙
を
送
り
た
い
な
♥

あき こ

興居島レモン部会

興居島レモン部会は４月上～下旬にかけ
て、小野共撰場でレモンを３等級６階級に選
果した。例年よりサイズ・外観ともに良好。地元
や大阪、奈良、名古屋方面へおよそ1９ｔ（前
年比230％）を出荷した。

今年産は、秋雨で肥大が進むことを見越し
て摘果をしない管理とし、果実の大きさをうま
く制御できたことで、市場に好まれるＭ・Ｌ・
２Ｌサイズ中心に仕上がった。また、生産者が
こまめに防除を行ったことで、多少の傷はある
ものの昨年産に比べると外観もきれいだ。

今
年
も
興
居
島
レ
モ
ン

が
で
き
た
よ
～
！

地元食材が生きる「里山グラノーラ」 絵手紙通じて親睦深め レモン　サイズ・外観良好 消費に向け加工品販売！

高岡先生（右）から筆で線を描くコツなどを教わりながら書いていきます
地元企業やＪＡ全農などが手掛けたはだか麦の加工品サイズ・外観ともに良質なレモンを

県内外に出荷します地とうきびやクロモジ、美川茶、柑きつ

など、常時８種類の味があります！

知名度向上と消費につなげるため、ＪＡ松山市と連携
し、はだか麦の加工品の販促を行った渡部さん（中央）レモンを重量選別機にかけ、選別しました

身近な人が育てたもの
や身近な土地で育った
ものを使ってグラノーラ
を作る木村さん

アイスクリームや
フルーツと組み
合わせてパフェ
にすると、無限
の組み合わせ
が楽しめます♪

季節の花を見ながら絵手紙を作成する
部員
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これ
も

　SD
Gsこれ
も

　SD
Gs NewsNewsNewsぎゅっとぎゅっとぎゅっと

蚕豆部会

県内最大のソラマメ産地であるＪＡ松山市管
内で、特産の「松山一寸そらまめ」の出荷が続い
ている。サヤの太りもよく品質も上々だ。５月下
旬にかけて県内外へ117ｔ（前年比125％）の
出荷を見込む。
今年産は、２月の低温や干ばつ傾向により生
育は遅れていたが、３月の適度な降雨や４月以
降の好天により平年並の収穫期となっている。
同部会北伊予支部長の弓立達夫さん（77）
は「ソラマメの独特の風味が味わえる塩ゆでは、
お酒のつまみに最高。おいしいよ」とほほ笑む。

農
家
さ
ん
が
が
ん
ば
っ

て
く
れ
る
け
ん
、
今
年

も
お
い
し
い
ソ
ラ
マ
メ

が
食
べ
ら
れ
る
～
♥

一寸そらまめ出荷続く！
共済

共済部は４月上旬、本所でＬＡ進発式を開い
た。今年度の目標を確認し、早期達成を目指して
だるまの目入れを行った。
今年度は、「ひと・いえ・くるまの総合保障」の実
現に向け、ＬＡ41人でニーズを踏まえた複数保障
の提案活動を行う。自動車共済に注力するほか、
新しい仕組みとなった認知症共済、医療共済や
子ども共済の提案活動も積極的に展開していく。
LAを代表し宇都宮章職員（湯山）が「ライフプ

ランニングのプロとして知識を蓄え、より良い生活
設計ができるよう努めていく」と決意表明した。

豊
富
な
知
識
で
提
案

活
動
を
す
る
よ
～
★

目標の早期達成へＬＡ団結

早期達成を目指して、だるまの目入れをしました！
弓立さんは、香り高く大

きな実をつける

「松山一寸そらまめ」の
魅力を伝えました

ＬＡを代表して決意表明する宇都宮職員

あきら

ソラマメを収穫する
弓立達夫さん
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生餃子の製造直売所「松前餃子」
「野菜餃子」「まさき男前餃子」 各１パック（18個入り） 540円（税込）

話題の加工品をチェック

はだか麦たべとーみ！
-No.11-

松前餃子
住　　所　伊予郡松前町筒井876-11
電話番号　（089）909-6920
営業時間　10時～18時
定  休  日　毎週月・火曜日
駐  車  場　８台

お問い合わせ

あ
な
た
は・・・

　 野
菜
派
？
男
前
派
？

　松
前
町
の
は
だ
か
麦
を
使
っ
た
、ふ
ん

わ
り
あ
っ
さ
り
し
た「
野
菜
餃
子
」と
、ガ

ツ
ン
と
に
ん
に
く「
ま
さ
き
男
前
餃
子
」。

　生
餃
子
な
ら
で
は
の
、ふ
わ
っ
と
柔
ら

か
い
餡
と
モ
チ
モ
チ
っ
と
し
た
皮
を
ぜ
ひ

味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　タ
レ
は
４
種
類
の
中
か
ら
選
べ
ま
す
。

お
店
お
す
す
め
の「
酢
コ
シ
ョ
ウ
」は
さ
っ

ぱ
り
と
、「
熟
成
み
そ
ダ
レ
」は
地
元
の
味

噌
を
使
っ
た
コ
ク
の
あ
る
味
わ
い
で
す
。

　餃
子
は
売
り
切
れ
次
第
終
了
と
な
り

ま
す
の
で
、ご
予
約
必
須
！
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
松
前
餃
子
」で
検
索
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
！松前公園

ガソリンスタンド

BOOKOFF

さくや

N

松前
消防署

松前餃子
★

パティスリー
ラフ&ラフ

エミフル
MASAKI

56
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「強くない風」にも気を付けて
　5月は強風が吹くことも少なくありません。気象庁の定義
では、10分間の平均風速（秒速）が風速10ｍ／ｓ以上をや
や強い風といい、風に向かって歩きにくいくらい
です。風速15ｍ／ｓ以上が強い風です。
　では、風速6,7ｍ／ｓくらいの風はどのくらいの
強さでしょうか。体感的には「強い」と言いたくな
るほどで、木の枝が揺れ、窓や網戸がガタガタ
音を立て、洗濯物が飛ばされることもあります。

気象予報士
（㈱ハレックス） 檜山 靖洋

お天気カレンダー 四国地方の3ヶ月予報

６
月

気温：平年並か高い　降水量：平年並か多い
　平年に比べ曇りの日や雨の日が多いでしょう。気
温は、平年並または高い確率ともに40％です。降
水量は、平年並または多い確率ともに40％です。

７
月

気温：平年並か高い　降水量：少ない
　期間の前半は、平年と同様に曇りや雨の日が多い
でしょう。後半は、平年と同様に晴れの日が多いでしょ
う。気温は、平年並または高い確率ともに40％です。

５
月

気温：高い　降水量：多い
　天気は数日の周期で変わり、平年と同様に晴れ
の日が多いでしょう。気温は高い確率50％です。

6
月や

さ
い
の
時
間

キ
ュ
ウ
リ

ト
マ
ト

ピ
ー
マ
ン

ナ
ス

①収穫

②一芽で切り返し

側枝の葉が
大きくなったら摘葉

主枝

わき芽
除去

摘芯

つぼみ

側枝の摘芯と
わき芽の除去

一芽切り返し剪定手順

夏
野
菜
の
梅
雨
対
策

　
四
国
地
方
の
梅
雨
は
、
通
常
６
月

上
旬
か
ら
７
月
中
旬
で
す
。
こ
の
時

期
は
日
射
量
が
少
な
く
高
温
多
湿
の

環
境
と
な
る
た
め
、
病
気
が
出
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
大
雨
や
長
雨

で
土
中
に
水
分
の
多
い
状
態
が
続
く

と
根
が
酸
欠
状
態
に
な
り
、
根
が
傷

ん
で
生
育
不
良
と
な
り
ま
す
。

　
梅
雨
の
時
期
は
、
野
菜
に
と
っ
て

厳
し
い
環
境
と
な
り
ま
す
。
雨
が
降

る
と
水
や
り
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、
梅
雨
の
対
策
は
怠
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

排
水
溝
の
整
備

　
大
雨
で
も
畝
が
冠
水
し
な
い
よ
う

に
、
下
図
の
よ
う
に
雨
水
が
速
や
か

に
圃
場
外
に
排
出
さ
れ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
雨
の
日
は
芽
か
き
・

　
葉
か
き
を
し
な
い

　
雨
で
濡
れ
て
い
る
と
き
に
芽
か
き

や
葉
か
き
な
ど
を
行
っ
て
傷
が
つ
く

と
、
そ
こ
か
ら
病
原
菌
が
入
っ
て
伝

染
し
ま
す
。
作
物
が
湿
っ
て
い
な
い

と
き
に
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

　
圃
場
内
を
き
れ
い
に

　
除
去
し
た
葉
や
芽
、
茎
、
除
草
し
た

雑
草
な
ど
を
畝
の
上
な
ど
に
放
置
す
る

と
、
病
気
や
害
虫
の
発
生
源
と
な
り
ま

す
。

　
梅
雨
時
期
に
発
生
の
多
く
な
る
ナ
メ
ク

ジ
類
は
「
ス
ラ
ゴ
」
で
防
除
し
ま
し
ょ

う
。
「
ス
ラ
ゴ
」
は
ナ
メ
ク
ジ
・
カ
タ
ツ

ム
リ
の
被
害
が
あ
る
全
て
の
農
作
物
に
使

用
可
能
で
す
。
有
効
成
分
（
燐
酸
第
二

鉄
）
は
天
然
に
も
存
在
す
る
成
分
で
、
収

穫
直
前
ま
で
使
え
ま
す
。

使
用
方
法
：
1
〜
5
g
／
㎡
を
発
生
場
所

　
　
　
　
　
ま
た
は
株
元
に
配
置

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

摘
葉
・
摘
果

　
葉
が
過
繁
茂
に
な
り
果
実
に
光
線

が
当
た
ら
な
い
場
合
は
、
展
開
後
40

日
以
上
経
過
し
た
葉
を
中
心
に
摘
葉

し
ま
す
。
奇
形
果
な
ど
は
小
さ
い
う

ち
に
摘
果
し
、
樹
勢
を
維
持
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

収
穫

　
１
日
採
り
遅
れ
る
と
大
果
に
な

り
、
株
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
収

量
が
減
少
し
ま
す
。
若
も
ぎ
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

整
枝
・
芽
か
き
・
摘
芯

　
葉
の
付
け
根
か
ら
出
る
わ
き
芽
は

か
ぎ
取
り
、
主
枝
１
本
仕
立
て
に
し

ま
す
。
主
枝
は
支
柱
の
高
さ
に
な
れ

ば
花
房
の
上
の
葉
２
枚
を
残
し
、
摘

心
し
ま
す
。

摘
葉
・
摘
果

　
収
穫
の
終
わ
っ
た
花
房
よ
り
下
は

摘
葉
し
ま
す
。
摘
果
は
、
１
花
房
で

３
〜
４
個
の
着
果
を
目
標
に
樹
勢
に

よ
っ
て
加
減
し
ま
す
。

収
穫

　
開
花
後
40
〜
50
日
で
成
熟
し
ま

す
。
下
段
か
ら
順
次
実
が
赤
く
な
る
の

で
熟
し
た
も
の
か
ら
収
穫
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

　
ト
マ
ト
ト
ー
ン
（
気
温
20
℃
以
上

１
０
０
倍
）
を
花
に
噴
霧
し
て
着
果

を
促
し
ま
す
。

整
枝
・
摘
果

　
一
番
花
の
第
一
次
分
枝
よ
り
下
の

わ
き
芽
は
除
去
し
ま
す
。
第
二
次
分

枝
の
４
本
を
主
枝
に
し
て
斜
め
45
度

に
誘
引
し
ま
す
。
第
二
次
分
枝
よ
り

上
の
枝
は
放
任
と
し
ま
す
が
、
枝
が

込
み
合
っ
て
く
る
と
着
色
不
良
や
病

害
虫
が
発
生
し
や
す
く
な
る
の
で
枝

を
間
引
き
、
株
の
中
に
光
線
を
入
れ

風
通
し
を
良
く
し
ま
す
。
樹
勢
維
持

の
た
め
、
奇
形
果
や
病
害
虫
の
被
害

果
は
早
め
に
摘
果
し
ま
す
。

ア
ブ
ラ
ム
シ
の
防
除

　
ウ
イ
ル
ス
病
を
保
毒
し
た
ア
ブ
ラ

ム
シ
が
寄
生
し
、
樹
液
を
吸
汁
す
る

と
ウ
イ
ル
ス
病
に
か
か
り
ま
す
。
ウ

イ
ル
ス
病
抵
抗
性
品
種
で
な
い
ピ
ー

マ
ン
は
、
発
病
し
や
す
く
正
常
な
実

が
つ
か
な
か
っ
た
り
収
量
が
激
減
し

た
り
し
ま
す
の
で
、
シ
ル
バ
ー
マ
ル

チ
な
ど
で
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
飛
来
を
防

い
だ
り
、
定
植
後
か
ら
定
期
的
に
防

除
し
ま
し
ょ
う
。

・
ト
レ
ボ
ン
乳
剤
　
　
1
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

・
ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ

2
0
0
0
〜
4
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

な
ど

主
枝
の
仕
立
て
方

　
両
側
に
１
本
ず
つ
強
い
枝
を
誘
引

し
、
そ
の
後
１
本
ず
つ
基
部
に
近
い

２
本
の
強
い
枝
を
伸
ば
し
４
本
仕
立

て
と
し
ま
す
。

側
枝
の
切
り
返
し
剪
定

　
側
枝
は
着
蕾
し
た
上
の
葉
１
枚
を

残
し
て
摘
芯
し
、
さ
ら
に
収
穫
と
同
時

に
下
１
葉
を
残
し
て
剪
定
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

　
株
元
か
ら
発
生
し
て
い
る
台
木
の

わ
き
芽
は
除
去
し
ま
す
。

　
ト
マ
ト
ト
ー
ン
50
倍
を
花
に
噴
霧

し
て
着
果
を
促
し
ま
す
。

青
空
土
男
の
ア
ド
バ
イ
ス

梅
雨
は
こ
う
や
っ
て
乗
り
越
え
よ
う
！

ポイント

１

ポイント

３
ポイント

２

石原バイオサイエンス㈱より
引用
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ま
で
使
え
ま
す
。

使
用
方
法
：
1
〜
5
g
／
㎡
を
発
生
場
所

　
　
　
　
　
ま
た
は
株
元
に
配
置

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

摘
葉
・
摘
果

　
葉
が
過
繁
茂
に
な
り
果
実
に
光
線

が
当
た
ら
な
い
場
合
は
、
展
開
後
40

日
以
上
経
過
し
た
葉
を
中
心
に
摘
葉

し
ま
す
。
奇
形
果
な
ど
は
小
さ
い
う

ち
に
摘
果
し
、
樹
勢
を
維
持
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

収
穫

　
１
日
採
り
遅
れ
る
と
大
果
に
な

り
、
株
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
収

量
が
減
少
し
ま
す
。
若
も
ぎ
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

整
枝
・
芽
か
き
・
摘
芯

　
葉
の
付
け
根
か
ら
出
る
わ
き
芽
は

か
ぎ
取
り
、
主
枝
１
本
仕
立
て
に
し

ま
す
。
主
枝
は
支
柱
の
高
さ
に
な
れ

ば
花
房
の
上
の
葉
２
枚
を
残
し
、
摘

心
し
ま
す
。

摘
葉
・
摘
果

　
収
穫
の
終
わ
っ
た
花
房
よ
り
下
は

摘
葉
し
ま
す
。
摘
果
は
、
１
花
房
で

３
〜
４
個
の
着
果
を
目
標
に
樹
勢
に

よ
っ
て
加
減
し
ま
す
。

収
穫

　
開
花
後
40
〜
50
日
で
成
熟
し
ま

す
。
下
段
か
ら
順
次
実
が
赤
く
な
る
の

で
熟
し
た
も
の
か
ら
収
穫
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

　
ト
マ
ト
ト
ー
ン
（
気
温
20
℃
以
上

１
０
０
倍
）
を
花
に
噴
霧
し
て
着
果

を
促
し
ま
す
。

整
枝
・
摘
果

　
一
番
花
の
第
一
次
分
枝
よ
り
下
の

わ
き
芽
は
除
去
し
ま
す
。
第
二
次
分

枝
の
４
本
を
主
枝
に
し
て
斜
め
45
度

に
誘
引
し
ま
す
。
第
二
次
分
枝
よ
り

上
の
枝
は
放
任
と
し
ま
す
が
、
枝
が

込
み
合
っ
て
く
る
と
着
色
不
良
や
病

害
虫
が
発
生
し
や
す
く
な
る
の
で
枝

を
間
引
き
、
株
の
中
に
光
線
を
入
れ

風
通
し
を
良
く
し
ま
す
。
樹
勢
維
持

の
た
め
、
奇
形
果
や
病
害
虫
の
被
害

果
は
早
め
に
摘
果
し
ま
す
。

ア
ブ
ラ
ム
シ
の
防
除

　
ウ
イ
ル
ス
病
を
保
毒
し
た
ア
ブ
ラ

ム
シ
が
寄
生
し
、
樹
液
を
吸
汁
す
る

と
ウ
イ
ル
ス
病
に
か
か
り
ま
す
。
ウ

イ
ル
ス
病
抵
抗
性
品
種
で
な
い
ピ
ー

マ
ン
は
、
発
病
し
や
す
く
正
常
な
実

が
つ
か
な
か
っ
た
り
収
量
が
激
減
し

た
り
し
ま
す
の
で
、
シ
ル
バ
ー
マ
ル

チ
な
ど
で
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
飛
来
を
防

い
だ
り
、
定
植
後
か
ら
定
期
的
に
防

除
し
ま
し
ょ
う
。

・
ト
レ
ボ
ン
乳
剤
　
　
1
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

・
ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ

2
0
0
0
〜
4
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

な
ど

主
枝
の
仕
立
て
方

　
両
側
に
１
本
ず
つ
強
い
枝
を
誘
引

し
、
そ
の
後
１
本
ず
つ
基
部
に
近
い

２
本
の
強
い
枝
を
伸
ば
し
４
本
仕
立

て
と
し
ま
す
。

側
枝
の
切
り
返
し
剪
定

　
側
枝
は
着
蕾
し
た
上
の
葉
１
枚
を

残
し
て
摘
芯
し
、
さ
ら
に
収
穫
と
同
時

に
下
１
葉
を
残
し
て
剪
定
し
ま
す
。

そ
の
他
の
管
理

　
株
元
か
ら
発
生
し
て
い
る
台
木
の

わ
き
芽
は
除
去
し
ま
す
。

　
ト
マ
ト
ト
ー
ン
50
倍
を
花
に
噴
霧

し
て
着
果
を
促
し
ま
す
。

青
空
土
男
の
ア
ド
バ
イ
ス

梅
雨
は
こ
う
や
っ
て
乗
り
越
え
よ
う
！

ポイント

１

ポイント

３
ポイント

２

石原バイオサイエンス㈱より
引用
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エ
ダ
マ
メ

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

6
月お

こ
め
の
時
間

青
空
土
男
の
ア
ド
バ
イ
ス

潅
水

　
生
育
初
期
は
や
や
控
え
め
に
潅
水

し
ま
す
が
、
開
花
が
始
ま
れ
ば
や
や
多

め
に
し
、
サ
ヤ
の
生
育
を
促
し
ま
し
ょ

う
。

病
害
虫
防
除

　
開
花
期
以
降
に
カ
メ
ム
シ
の
被
害

に
遭
う
と
実
が
太
ら
な
か
っ
た
り
、

食
べ
た
と
き
に
苦
み
が
出
た
り
す
る

の
で
適
宜
防
除
し
ま
す
。

・
ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
７
日
前
ま
で
２
回
以
内
）

・
ト
レ
ボ
ン
乳
剤
　
　
1
0
0
0
倍

（
収
穫
14
日
前
ま
で
２
回
以
内
）な

ど

収
穫

収
穫

　
種
ま
き
後
、
早
生
種
85
〜
90
日
、

晩
生
種
１
０
０
日
程
度
で
収
穫
と
な

り
ま
す
。
鮮
や
か
な
緑
色
で
実
が
ふ

く
ら
み
、
サ
ヤ
を
押
す
と
豆
が
飛
び

出
す
頃
が
適
期
で
す
。
収
穫
適
期
が

短
い
の
で
採
り
遅
れ
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

間
引
き

　
本
葉
が
２
枚
に
な
っ
た
ら
、
弱
い

苗
を
抜
き
取
っ
て
２
本
立
ち
に
し
ま

す
。
そ
の
後
、
本
葉
が
５
〜
６
枚
に

な
っ
た
ら
、
２
回
目
の
間
引
き
を
し

て
１
本
立
ち
に
し
ま
す
。

追
肥

　
本
葉
７
〜
８
枚
こ
ろ
と
雄
花
が
見

え
始
め
た
こ
ろ
の
２
回
、
１
ａ
当
た

り
化
成
肥
料
を
３
㎏
追
肥
し
ま
す
。

水
管
理

　
潅
水
は
株
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て

徐
々
に
増
や
し
て
い
き
ま
す
。
雄
穂

が
見
え
始
め
て
か
ら
は
急
速
に
生
長

す
る
の
で
、
た
っ
ぷ
り
と
潅
水
し
て

収
穫
ま
で
土
壌
を
乾
燥
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。
開
花
期
以
降
の
乾
燥

は
、
穂
の
肥
大
不
良
と
先
端
不
稔
の

原
因
と
な
る
の
で
注
意
し
ま
す
。

病
害
虫
と
鳥
害
対
策

　
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
と
ア
ブ
ラ
ム
シ
の

防
除
を
徹
底
し
ま
す
。
ア
ワ
ノ
メ
イ

ガ
の
防
除
適
期
は
雄
花
の
出
始
め
と

そ
の
１
週
間
後
と
な
り
ま
す
。
雄
穂

が
出
て
か
ら
10
日
後
に
雄
穂
を
切
り

取
る
と
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
の
被
害
が
少

な
く
な
り
ま
す
。
収
穫
期
の
鳥
害
対

策
の
た
め
、
テ
グ
ス
な
ど
を
早
め
に

張
り
ま
し
ょ
う
。

ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ

・
プ
レ
バ
ソ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
５
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

・
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
顆
粒
水
和
剤
　
3
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

ア
ブ
ラ
ム
シ
類

・
ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ

　
　
　
　
2
0
0
0
〜
4
0
0
0
倍

（
収
穫
3
日
前
ま
で
2
回
以
内
）

・
ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

収
穫

　
雌
花
の
絹
糸
が
出
て
か
ら
25
日
前

後
が
収
穫
の
目
安
で
す
。
先
端
の
熟

度
を
確
認
後
、
糖
度
の
低
下
を
防
ぐ

た
め
に
気
温
の
低
い
早
朝
に
収
穫
し

ま
す
。

　
収
穫
適
期
が
短
い
の
で
、
採
り
遅

れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〔
写
真
提
供
：
J
A
全
農
え
ひ
め
〕

※
久
万
高
原
清
流
米
な
ど
、
愛
媛
県

特
別
栽
培
農
産
物
と
し
て
栽
培
す
る

米
は
、
そ
の
栽
培
指
針
に
基
づ
き
栽

培
し
て
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

重
要
な
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

★
米
づ
く
り
は
土
づ
く
り
か
ら

★
初
期
の
病
害
虫
防
除
　

★
適
正
な
施
肥
量
　

★
除
草
剤
を
確
実
に
効
か
せ
る

★
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策

★
適
切
な
水
管
理

★
土
づ
く
り

土
壌
改
良
材
の
施
用
（
10
a
当
た
り
）

　
稲
の
生
育
を
促
す
た
め
、
田
植
え

の
10
日
前
ま
で
に
土
壌
改
良
材
を
施

し
ま
す
。

・
粒
状
珪
酸
苦
土
鉄
１
２
０
㎏
／
10
a

　
ま
た
は
　

・
鉄
強
化
美
土
里
　   

60
㎏
／
10
a

★
初
期
の
病
害
虫
防
除

　
苗
箱
に
処
理
す
る
こ
と
で
田
植
え

直
後
か
ら
長
期
に
わ
た
っ
て
病
害
虫

に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

苗
箱
施
用
剤
　

サ
ン
エ
ー
ス
箱
粒
剤
　
　
　
50
g
／
箱

（
移
植
３
日
前
〜
移
植
当
日
ま
で
１
回
）

対
象
病
害
虫

　
い
も
ち
病
・
紋
枯
病
・
稲
こ
う
じ

病
・
も
み
枯
細
菌
病
・
ツ
マ
グ
ロ
ヨ

コ
バ
イ
・
ウ
ン
カ
類
・
イ
ネ
ツ
ト
ム

シ
・
イ
ネ
ミ
ズ
ゾ
ウ
ム
シ
・
イ
ネ
ド

ロ
オ
イ
ム
シ
・
フ
タ
オ
ビ
コ
ヤ
ガ
・

コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
・
ニ
カ
メ
イ
チ
ュ
ウ

使
用
方
法

　
移
植
前
日
か
ら
当
日
に
一
箱
当
た

り
50
ｇ
を
均
一
に
散
布
し
、
葉
に
付

着
し
た
薬
剤
を
払
い
落
と
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
を
し
っ
か
り
と
抑
え
て
お
米
を
作
ろ
う
！

水稲の雑草ホタルイ（別名トウシミ）トビイロウンカ

セジロウンカ

いもち病

紋枯病

アワノメイガの被害

アオクサカメムシマルカメムシ

ポイントポイント
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エ
ダ
マ
メ

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

6
月お

こ
め
の
時
間

青
空
土
男
の
ア
ド
バ
イ
ス

潅
水

　
生
育
初
期
は
や
や
控
え
め
に
潅
水

し
ま
す
が
、
開
花
が
始
ま
れ
ば
や
や
多

め
に
し
、
サ
ヤ
の
生
育
を
促
し
ま
し
ょ

う
。

病
害
虫
防
除

　
開
花
期
以
降
に
カ
メ
ム
シ
の
被
害

に
遭
う
と
実
が
太
ら
な
か
っ
た
り
、

食
べ
た
と
き
に
苦
み
が
出
た
り
す
る

の
で
適
宜
防
除
し
ま
す
。

・
ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
７
日
前
ま
で
２
回
以
内
）

・
ト
レ
ボ
ン
乳
剤
　
　
1
0
0
0
倍

（
収
穫
14
日
前
ま
で
２
回
以
内
）な

ど

収
穫

収
穫

　
種
ま
き
後
、
早
生
種
85
〜
90
日
、

晩
生
種
１
０
０
日
程
度
で
収
穫
と
な

り
ま
す
。
鮮
や
か
な
緑
色
で
実
が
ふ

く
ら
み
、
サ
ヤ
を
押
す
と
豆
が
飛
び

出
す
頃
が
適
期
で
す
。
収
穫
適
期
が

短
い
の
で
採
り
遅
れ
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

間
引
き

　
本
葉
が
２
枚
に
な
っ
た
ら
、
弱
い

苗
を
抜
き
取
っ
て
２
本
立
ち
に
し
ま

す
。
そ
の
後
、
本
葉
が
５
〜
６
枚
に

な
っ
た
ら
、
２
回
目
の
間
引
き
を
し

て
１
本
立
ち
に
し
ま
す
。

追
肥

　
本
葉
７
〜
８
枚
こ
ろ
と
雄
花
が
見

え
始
め
た
こ
ろ
の
２
回
、
１
ａ
当
た

り
化
成
肥
料
を
３
㎏
追
肥
し
ま
す
。

水
管
理

　
潅
水
は
株
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て

徐
々
に
増
や
し
て
い
き
ま
す
。
雄
穂

が
見
え
始
め
て
か
ら
は
急
速
に
生
長

す
る
の
で
、
た
っ
ぷ
り
と
潅
水
し
て

収
穫
ま
で
土
壌
を
乾
燥
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。
開
花
期
以
降
の
乾
燥

は
、
穂
の
肥
大
不
良
と
先
端
不
稔
の

原
因
と
な
る
の
で
注
意
し
ま
す
。

病
害
虫
と
鳥
害
対
策

　
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
と
ア
ブ
ラ
ム
シ
の

防
除
を
徹
底
し
ま
す
。
ア
ワ
ノ
メ
イ

ガ
の
防
除
適
期
は
雄
花
の
出
始
め
と

そ
の
１
週
間
後
と
な
り
ま
す
。
雄
穂

が
出
て
か
ら
10
日
後
に
雄
穂
を
切
り

取
る
と
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
の
被
害
が
少

な
く
な
り
ま
す
。
収
穫
期
の
鳥
害
対

策
の
た
め
、
テ
グ
ス
な
ど
を
早
め
に

張
り
ま
し
ょ
う
。

ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ

・
プ
レ
バ
ソ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
５
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

・
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
顆
粒
水
和
剤
　
3
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

ア
ブ
ラ
ム
シ
類

・
ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ

　
　
　
　
2
0
0
0
〜
4
0
0
0
倍

（
収
穫
3
日
前
ま
で
2
回
以
内
）

・
ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤
　
2
0
0
0
倍

（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

収
穫

　
雌
花
の
絹
糸
が
出
て
か
ら
25
日
前

後
が
収
穫
の
目
安
で
す
。
先
端
の
熟

度
を
確
認
後
、
糖
度
の
低
下
を
防
ぐ

た
め
に
気
温
の
低
い
早
朝
に
収
穫
し

ま
す
。

　
収
穫
適
期
が
短
い
の
で
、
採
り
遅

れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〔
写
真
提
供
：
J
A
全
農
え
ひ
め
〕

※
久
万
高
原
清
流
米
な
ど
、
愛
媛
県

特
別
栽
培
農
産
物
と
し
て
栽
培
す
る

米
は
、
そ
の
栽
培
指
針
に
基
づ
き
栽

培
し
て
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

重
要
な
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

★
米
づ
く
り
は
土
づ
く
り
か
ら

★
初
期
の
病
害
虫
防
除
　

★
適
正
な
施
肥
量
　

★
除
草
剤
を
確
実
に
効
か
せ
る

★
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策

★
適
切
な
水
管
理

★
土
づ
く
り

土
壌
改
良
材
の
施
用
（
10
a
当
た
り
）

　
稲
の
生
育
を
促
す
た
め
、
田
植
え

の
10
日
前
ま
で
に
土
壌
改
良
材
を
施

し
ま
す
。

・
粒
状
珪
酸
苦
土
鉄
１
２
０
㎏
／
10
a

　
ま
た
は
　

・
鉄
強
化
美
土
里
　   

60
㎏
／
10
a

★
初
期
の
病
害
虫
防
除

　
苗
箱
に
処
理
す
る
こ
と
で
田
植
え

直
後
か
ら
長
期
に
わ
た
っ
て
病
害
虫

に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

苗
箱
施
用
剤
　

サ
ン
エ
ー
ス
箱
粒
剤
　
　
　
50
g
／
箱

（
移
植
３
日
前
〜
移
植
当
日
ま
で
１
回
）

対
象
病
害
虫

　
い
も
ち
病
・
紋
枯
病
・
稲
こ
う
じ

病
・
も
み
枯
細
菌
病
・
ツ
マ
グ
ロ
ヨ

コ
バ
イ
・
ウ
ン
カ
類
・
イ
ネ
ツ
ト
ム

シ
・
イ
ネ
ミ
ズ
ゾ
ウ
ム
シ
・
イ
ネ
ド

ロ
オ
イ
ム
シ
・
フ
タ
オ
ビ
コ
ヤ
ガ
・

コ
ブ
ノ
メ
イ
ガ
・
ニ
カ
メ
イ
チ
ュ
ウ

使
用
方
法

　
移
植
前
日
か
ら
当
日
に
一
箱
当
た

り
50
ｇ
を
均
一
に
散
布
し
、
葉
に
付

着
し
た
薬
剤
を
払
い
落
と
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
を
し
っ
か
り
と
抑
え
て
お
米
を
作
ろ
う
！

水稲の雑草ホタルイ（別名トウシミ）トビイロウンカ
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紋枯病

アワノメイガの被害
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ポイントポイント
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山下 亜季子

恐るべし！アブラムシ！！　～その１～
　アブラムシは２ｍｍくらいの小さな虫ですが、植物の新芽や若葉に群棲して吸汁し、生育を
阻害します。繁殖力は旺盛で、春から秋、特に新芽が伸長する春に発生が目立ちます。
　吸汁だけでなく、ウイルス病を媒介したり、排泄物にすす病が発生するなど、二次的な被害
を受けることもあります。

　ほんの1匹のメスが寿命を終える約30日間に約1万倍に増
殖するともいわれています。
　越冬した受精卵から春に孵化した個体はすべてメスです。
また、翅のない「無翅型」で、ほぼ移動せず繁殖を繰り返しま
す。しかし、個体数が増えすぎて吸い取る養分が足りなくなっ
てくると、一転、翅のある「有翅型」の子を産むようになります。
遠くへ飛ぶわけではありませんが、場所を移動できるようにな
るので、圃場全体に広がります。秋になるとオスが現れ、受精
卵の状態で越冬するのが一般的ですが、冬でも暖かい九州な
どの地域では、メスのみで繁殖を続ける場合もあります。

Vol.25

アブラムシの生態

　受精卵で越冬して春に孵化した個体から生まれる世代は、生まれ
てわずか10日で成虫となり、交尾なしで未受精卵を体内で孵化・発育
させて幼虫にしてから毎日数頭ずつ産みます！！生まれてくるのは全
てメスで、しかもすでにおなかに子を持った状態で生まれてくるため、
短期間で爆発的に増加します。

ウイルスを媒介
　アブラムシが媒介するウイルス病には、キュウリモザイクウイルス
やカボチャモザイクウイルスなどがあります。有翅型のアブラムシが
ウイルス病にかかった作物の汁液を吸汁し、移動するとウイルスが伝
わり広がっていきます。ウイルス病は発病すると葉がモザイク状にな
り、生育が悪くなります。ウイルス病にかかった個体は収穫が望めな

い場合が多く、発病してからでは効果のある農薬はあり
ません。

今月はアブラムシの怖さをお伝えしました。
来月は防除のお話をいたします！

〔写真提供：JA全農えひめ〕

きゅうりのモザイク病

成虫と産んだ幼虫

有性世代 秋

春

夏

冬

交尾

↓

↓

↑

産卵

越冬

単為生殖
産仔

（直接幼虫を産む）

産性虫（雄と雌を産仔）

密度上昇

孵化・成長

メス
オス

有翅虫メス

むはね し 水稲除草剤使用基準 （10a当たり）

除草剤

トップガンRフロアブル

カチボシ1キロ粒剤51

忍1キロ粒剤

マサカリLジャンボ
サラブレッドKAIジャンボ

クリンチャーバスME液剤

レブラス1キロ粒剤

施用量

500㎖

1㎏

500g（10パック）
400g（10パック）

1,000cc
（水70～100ℓ）

1㎏

使用時期
（田植え後）

移植後15～40日
（収穫50日前まで）
移植後14～ノビエ4葉期

（収穫60日前まで）

移植時
（田植同時散布） 
移植直後～10日

移植直後～ノビエ3葉期まで
（移植後30日まで）

移植後5～10日
移植直後～10日

回数

1回

1回

1回

1回
1回

1回

1回

（10a当たり）

除草剤 施用量 使用時期
（田植後） 回数

〈体系防除〉

テマカットフロアブル
＋

マサカリLジャンボ

500㎖

500g 移植後10～14日

移植直後～5日 1回

1回

品種ごとの施肥量の目安 （10a/kg）

早
生

中
生

モ
チ

項目
基肥穂肥タイプ

基肥

農協専用
化成500

ＰＫ
ミックス

ＰＫ
ミックス

ＮＫ化成
３２号

ユーコート
クイック

ユーコート
602Ｌ

基肥中間追肥 中間追肥穂肥

省力施肥タイプ

肥料名

あきたこまち

コシヒカリ

てんたかく

にこまる

きぬむすめ

ヒノヒカリ

クレナイモチ

30～35

20

50

40～50

40～50

40～50

40

ー

ー

ー

ー ー

ー

ー

ー

ーー

ー

ー

ー

ー

ー

15～25

10～15

25～30

30

30

20～25

20

60

50～60

60

50

40

20～30

60

30

※20

20～30

20～30

※20

※20

※PKミックスは、あきたこまち・コシヒカリに施用します（出穂前40～35日前に施用）。
てんたかく・きぬむすめ・にこまる・ヒノヒカリは耐倒伏性を有しますが、近年の高温や
土壌バランスの崩れを考慮し、施用を推奨します。
※圃場条件や圃場の性格により、施肥量を加減しましょう。

栽
植
密
度

　
一
株
３
、
４
本
で
、
あ
き
た
こ
ま
ち
と
コ
シ
ヒ

カ
リ
は
坪
当
た
り
50
〜
60
株
、
に
こ
ま
る
は
42
〜

50
株
植
え
付
け
ま
す
。

★
除
草
剤
を
確
実
に
効
か
せ
る

・
除
草
剤
の
効
き
は
、
圃
場
を
い
か
に
均
平
に
仕

　
上
げ
る
か
、
水
持
ち
の
悪
い
圃
場
は
丁
寧
な
代

　
か
き
で
い
か
に
水
持
ち
を
良
く
す
る
か
で
決
ま

　
り
ま
す
。

・
水
口
・
水
尻
を
止
め
て
散
布
し
、
1
週
間
程
度

　
は
湛
水
状
態
を
維
持
し
ま
す
。
（
漏
水
田
で

　
は
、
粒
剤
の
方
が
効
果
が
高
い
）

・
ア
オ
サ
・
浮
草
が
多
発
す
る
と
こ
ろ
は
、
発
生

　
後
に
除
草
剤
を
散
布
し
て
も
拡
散
が
悪
く
効
果

　
が
落
ち
る
た
め
、
田
植
え
直
後
に
使
用
で
き
る

　
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
発
生
後
は
粒
剤
を
使
用

　
し
ま
し
ょ
う
。

・
ク
リ
ン
チ
ャ
ー
バ
ス
Ｍ
Ｅ
液
剤
は
、
高
温
時
の

　
散
布
は
避
け
、
展
着
剤
は
使
わ
な
い
で
く
だ
さ

　
い
。

★
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策
（
ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
）

　
早
期
発
見
に
努
め
、
貝
や
卵
塊
を
見
つ
け
た

ら
、
物
理
的
防
除
（
補
殺
）
や
薬
剤
防
除
を
し
ま

し
ょ
う
。

・
薬
剤
防
除
（
移
植
後
・
10
a
当
た
り
）

　
ス
ク
ミ
ハ
ン
タ
ー

（
食
害
防
止
効
果
・
残
効
２
週
間
）
１
〜
２
㎏

（
収
穫
45
日
前
ま
で
３
回
以
内
）

★
適
正
な
施
肥
量

　
ジ
ャ
ン
ボ
た
に
し
く
ん

（
殺
貝
効
果
・
残
効
７
日
間
）
　
　
　 

１
〜
２
㎏

（
収
穫
60
日
前
ま
で
２
回
以
内
）

　
い
ず
れ
も
、
３
〜
５
㎝
の
湛
水
状
態
で
均
一
に

散
布
し
、
散
布
後
７
日
間
は
落
水
や
か
け
流
し
を

せ
ず
、
湛
水
状
態
を
保
ち
ま
す
。

〔
写
真
提
供
：
J
A
全
農
え
ひ
め
〕

★
適
切
な
水
管
理

・
植
付
け
後
か
ら
活
着
期
…
湛
水

・
分
け
つ
期
…
浅
水
間
断
潅
水

・
中
干
し
…
目
標
茎
数
の
70
〜
80
％
で
開
始

　
省
力
施
肥
と
疎
植
栽
培
は
、
強
い
中
干
し
を
避

け
ま
す
。

目
標
の
茎
数

・
あ
き
た
こ
ま
ち
…
24
本

・
コ
シ
ヒ
カ
リ
…
…
22
本

・
に
こ
ま
る
…
…
…
28
〜
32
本

ジャンボたにし
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させて幼虫にしてから毎日数頭ずつ産みます！！生まれてくるのは全
てメスで、しかもすでにおなかに子を持った状態で生まれてくるため、
短期間で爆発的に増加します。

ウイルスを媒介
　アブラムシが媒介するウイルス病には、キュウリモザイクウイルス
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い場合が多く、発病してからでは効果のある農薬はあり
ません。

今月はアブラムシの怖さをお伝えしました。
来月は防除のお話をいたします！
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（田植同時散布） 
移植直後～10日

移植直後～ノビエ3葉期まで
（移植後30日まで）

移植後5～10日
移植直後～10日

回数

1回

1回

1回

1回
1回

1回

1回

（10a当たり）

除草剤 施用量 使用時期
（田植後） 回数

〈体系防除〉
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500㎖
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干
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ま
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ヒ
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…
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ま
る
…
…
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〜
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本

ジャンボたにし
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2022年度 営農指導体制
　今年度は、各営農指導員が下記の品目・地域を担当いたします。作物の栽培や農業経営に
関することなどは、担当者へお問い合わせください。

営農指導員

※品目担当に記載のある作物のご相談は、その担当者にご相談ください。

氏名

西山 喜郎

西本 孝次

神野 佐知子

佐藤 雄祐

小林 文仁

玉井 みなみ

上野 瑞穂

武智 元幹

大政 真

岡本 智也

重松 泰輔

鈴木　敦

大滝　德真

友井 渉

エリア

平野部

久万

品目担当

花き・ユリ種子採種圃

畜産（平野）

̶

̶

苺

松山長なす

果樹

レタス・枝豆

里芋・契約キャベツ

白葱

清流米・大根・未成熟豆

茶

トマト・ミニトマト（どんぐり）

ピーマン

担当地域（支所）

̶

浮穴・川上

北伊予

余土・朝美・味生・三津・新浜・湯山

拓南・久米・小野

東雄郡・西雄郡・久枝・和気・堀江

̶

石井・椿

岡田・松前・余土（補佐）・湯山（補佐）

明神・久万・父二峰

畑野川

直瀬・御三戸・柳谷

̶

̶

営農相談員

氏名

高市 真弘

山下 亜季子

古見 典彦

河野 敬一

松下 道太

所属支所

川上支所管内営農相談

営農センター

岡田支所管内営農相談

小野支所管内営農相談

石井支所管内営農相談

営農販売部長：本田 光幸　　営農販売部次長：山崎 仁　　指導課長：弓立 宜史、本田 美雄
営農支援課長：木下 悦子　　

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

なるほど！

農政のおはな
しなるほど！

農政のおはな
し

次世代総点検運動ってな～に？次世代総点検運動ってな～に？

第2回

　2020 年農林業センサスによると、愛媛県の農業経営体の半数以上が 70歳以上となっています。この
ままでは10年後の本県の農業はどうなるでしょうか。

　ＪＡグループ愛媛では、昨年12月に第 38回ＪＡ愛媛県大会を開催し、10年後の将来を見通す中で、
愛媛農業を次世代につなぐため「次世代総点検運動」に取り組むことを決議しました。
　「次世代総点検運動」では、ＪＡが組合員と地域農業の現状と将来の見通し（年齢構成や後継者の有
無・集落営農の有無など）の点検を行い、産地の将来について共有します。そして、地域の農業生産や農
地利用を維持していくために、将来中核となる次世代の担い手や新規就農者等の確保・育成に取り組み
ます。

　具体的には、まず、産地や生産部会ごとにアンケートや話し合いを行います。その中で、後継者の見通し
が立っている経営体についてはどのように事業を承継していくのか。また、見通しが立っていない経営体に
ついては、今後どのように農地を維持していくのか（例えば、農作業支援を行うのか、若手や近隣の中核的
な農業者に耕作してもらうのか、集落営農により地域全体で農地を守っていくのか、それとも新規に就農
希望者を募集するのかなど）を検討します。
　そのうえで、行政とＪＡが連携しながら３年後・５年後・10年後の目指すべき地域農業の姿をＪＡの「中
期経営計画」や「地域農業振興計画」に反映し実践管理を行います。

　これらの取り組みを通して、将来にわたり産地が生産基盤を維持し、安全で安心な食料を安定的に県
民に対し供給できるように取り組んでまいります。

〔提供：JA愛媛中央会〕
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野本 正志さん（71）
蚕豆部会長

良
質
生
産
への
こ
だ
わ
り

　
野
本
さ
ん
は
今
年
度
、６
㌃
で
ソ
ラ
マ
メ

「
陵
西
一
寸
」を
７
０
０
株
管
理
し
て
い
ま

す
。１
株
か
ら
側
枝
を
５
本
選
び
、Ｉ
字
型

に
誘
引
し
て
仕
立
て
ま
す
。収
穫
は
、４
月

下
旬
か
ら
５
月
中
下
旬
に
か
け
て
。箱
詰
め

は
妻
の
敏
江
さ
ん（
68
）が
担
当
し
、お
よ
そ

２
５
０
箱（
４
㎏
／
箱
）を
出
荷
す
る
予
定

で
す
。

　
良
質
生
産
に
こ
だ
わ
る
野
本
さ
ん
は
、適

期
の
防
除
な
ど
の
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、過
去

に
鳥
類
に
よ
る
食
害
を
受
け
た
の
を
機
に
、

圃
場
の
周
辺
と
上
部
に
網
を
設
置
し
、鳥

類
の
侵
入
を
防
い
で
い
ま
す
。ま
た
、畝
間
に

は
も
み
殻
を
敷
き
詰
め
、作
業
性
の
向
上
や

除
草
対
策
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
定
植
し
て
お
よ
そ
半
年
か
け
て
育
て
、収

穫
を
迎
え
る
ソ
ラ
マ
メ
。「
管
理
に
手
間
を
か

け
て
き
た
か
ら
、や
っ
ぱ
り
収
穫
の
時
期
が一

番
や
り
が
い
を
感
じ
る
。嬉
し
い
」と
ほ
ほ
笑

み
ま
す
。

地
域
の
農
地
も
守
る

　
野
本
さ
ん
は
、ソ
ラ
マ
メ
の
ほ
か
に
米

も
栽
培
し
て
い
ま
す
。管
理
す
る
1.5
　
の

う
ち
90
ａ
は
、請
け
負
っ
た
農
地
で
す
。

自
身
で
管
理
で
き
な
く
な
っ
た
周
辺
農

家
５
軒
か
ら
依
頼
を
受
け
、耕
作
し
て
い

ま
す
。「
農
地
を
守
る
た
め
に
少
し
で
も

長
い
間
、農
業
を
続
け
て
い
く
つ
も
り

だ
。今
後
、年
齢
と
と
と
も
に
ソ
ラ
マ
メ

の
栽
培
面
積
は
減
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

摘
花
作
業
を
行
い
、２

〜
３
粒
入
り
の
充
実

し
た
ソ
ラ
マ
メ
づ
く
り

に
こ
だ
わ
っ
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
す
。

技
術
力
の
向
上
へ

　
香
り
高
く
一
粒
が
一
寸（
３
㎝
）と
大
き
な

実
を
つ
け
る「
松
山
一
寸
そ
ら
ま
め
」。ま
つ
や

ま
農
林
水
産
物
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定
さ
れ
て
お

り
、松
山
を
代
表
す
る
野
菜
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
青
空
の
下
、ソ
ラ
マ
メ
栽
培
に
励
む
の
は
、

今
年
か
ら
Ｊ
Ａ
松
山
市
蚕
豆
部
会
長
を
務

め
る
野
本
正
志
さ
ん（
71
）で
す
。

　
58
歳
で
早
期
退
職
し
、翌
年
か
ら
栽
培
を

始
め
ま
し
た
。古
く
か
ら
ソ
ラ
マ
メ
が
盛
ん
に

栽
培
さ
れ
て
き
た
松
山
市
久
枝
地
区
で
、父

親
の
後
を
継
ぎ
早
12
年
。失
敗
を
繰
り
返

さ
な
い
よ
う
翌
年
に
は
必
ず
対
策
を
講
じ
、

レ
ベル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　「
毎
年
、天
候
や
圃
場
な
ど
栽
培
条
件
が

変
わ
る
た
め
、新
た
な
発
見
や
学
び
が
あ

り
、対
策
を
考
え
て
い
る
。そ
れ
を
繰
り
返

し
、技
術
を
マ
ス
タ
ー
し
て
い
る
」と
話
し
ま

す
。

経験重ねレベルアップ
さらなる高みを目指して！

No.36
この地を守る

栽 培 歴　 12年
面　　積　 ６a
出荷時期　 ４月下旬～５月中下旬
出 荷 量　 １㌧

ひとこと

　ソラマメは、しょうゆなどで煮て
食べるのが好き！

まつやま農林水産物ブランド「松山一寸そらまめ」。
改善を繰り返し技術を身につけてきた。それでも毎年が勉強―。

ha
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健康科学アドバイザー
福田 千晶

便
秘
は
美
肌
の
大
敵

便
秘
で
悩
む
人
は
女
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。日
本

内
科
学
会
で
は
便
秘
を「
３
日
以
上
排
便
が
な
い
状

態
、ま
た
は
毎
日
排
便
が
あ
っ
て
も
残
便
感
が
あ
る
状

態
」と
定
義
し
て
い
ま
す
。

便
秘
に
な
る
と
、ス
ッ
キ
リ
せ
ず
に
不
快
で
あ
り
、下

腹
が
ポ
ッ
コ
リ
出
る
の
で
薄
着
の
季
節
に
は
気
に
な
り

ま
す
。さ
ら
に
美
肌
の
大
敵
で
も
あ
る
の
で
す
。

便
秘
は
腸
内
環
境
が
悪
く
な
り
、有
害
物
質
が
腸

内
に
蓄
積
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
の
有
害
物
質
が

腸
壁
か
ら
血
液
中
に
吸
収
さ
れ
、全
身
を
巡
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、肌
荒
れ
や
吹
き
出
物
な
ど
の
原
因
に
な
り

ま
す
。便
秘
は
美
肌
の
大
敵
な
の
で
す
。

運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
、冷
え
、睡
眠
不
足
な
ど
は

全
身
の
血
行
を
悪
く
し
ま
す
。肌
は
全
身
を
巡
る
血
液

に
よ
っ
て
酸
素
や
栄
養
分
が
届
け
ら
れ
、老
廃
物
も
血

液
に
よ
っ
て
運
び
去
ら
れ
ま
す
。で
す
か
ら
、血
行
が
悪

い
と
酸
素
や
栄
養
分
が
不
足
し
、老
廃
物
が
滞
る
た

め
、肌
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
悪
く
な
り
ま
す
。肌
と
腸

は
密
接
に
関
わ
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

便
秘
を
解
消
し
美
肌
を
目
指
す
な
ら
、食
物
繊
維

が
豊
富
な
野
菜
や
キ
ノ
コ
、海
藻
な
ど
を
豊
富
に
食
べ

ま
し
ょ
う
。さ
ら
に
腸
内
環
境
を
良
く
す
る
ヨ
ー
グ
ル

ト
や
み
そ
な
ど
の
発
酵
食
品
も
お
す
す
め
で
す
。ま
た
、

適
度
な
運
動
を
し
た
り
、ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
発
散
し

た
り
、睡
眠
を
き
ち
ん
と
取
る
こ
と
は
便
秘
解
消
に
つ

な
が
り
、美
肌
の
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

便
秘
に
も
種
類
が
あ
り
、大

腸
の
病
気
や
腸
の
癒
着
に
よ
り

起
こ
る
場
合
も
あ
る
の
で
、生

活
改
善
で
解
消
し
な
い
場
合

は
、消
化
器
科
で
相
談
す
る
こ

と
が
望
ま
れ
ま
す
。

ヘ ル ス ＆ ビ ュ ー ィテ ー

後藤 昌栄さん
管理栄養士　JA愛媛厚生連

食材
旬を

いただきます

カラダが喜ぶ
おいしい食材

レシピ

ココ、覚えとこね！！

ⓒよい食P

ⓒよい食P

後藤 昌栄さん
JA愛媛厚生連　管理栄養士

しいたけのえび詰め焼き

生産者　竹内 常子さん（63）

松山生協斎院店
住　　所：松山市南斎院町1071-2
T　E　L：089ｰ973ｰ6555
営 業 日：無休（年始は除く）
営業時間：9:00～20:00
駐 車 場：有

栄  養  素: エリタデニンが含まれて
　　　　  おり、血管のつまりやコレ
　　　　  ステロールの増加を防ぐ
　　　　  効果が期待できるといわ
　　　　  れています。
保存方法:洗った後に乾燥させて好
　　　　 みの大きさに切り、冷凍保
　　　　 存します。

　夏は軽く炒めたり、冬は鍋
にしたりと、季節によってい
ろいろな食べ方が楽しめる！

　農薬を使わず、自然によ
り近い環境で育てた原木
栽培が特徴なんよ！初夏
は特に香りが良くて肉厚
やから、ぜひ食べてね～！

1袋（3、4本入り） 160円（税込）

作り方
❶生しいたけは、石づきを深めに切り取る。
❷無頭ブラックタイガーは殻を取り除き、少し粗めに叩く。
❸ねぎは小口切りにする。
❹ボウルに❷、❸、【A】の材料を入れて、よく混ぜ合わせる。
❺生しいたけの内側に茶こしで片栗粉（分量外）をふりかけ、
❹を詰める。
❻フライパンに油を熱し、えびを詰めた面から中火で焼き色が

つくまで焼く。
❼❻を裏返し、料理酒とめんつゆを入れ、ふたをして蒸し焼き

にする。
❽お皿にグリーンリーフやトマトを飾り、❼を盛り付ける。

材料（約2人分） エネルギー 180kcal／人

生しいたけ ……………小６個
無頭ブラックタイガー…  １６０ｇ
ねぎ ……………………１０ｇ

【A】
塩・こしょう ……………少量
溶き卵 …………………１/２個
かつおだし（50倍濃厚）…小さじ１/２
片栗粉…………………大さじ１と１/２
油 ……………………小さじ２
料理酒 ………………大さじ１
めんつゆ ………………大さじ１
グリーンリーフ …………１０ｇ
プチトマト………………４個

　工程❼は、チーズや
マヨネーズをのせてトー

スターで焼いたり等、ア

レンジできます♪

焼いた香りが食欲をそそる！

しいたけ

しいたけのえび詰め焼きに変身

しいたけの魅力は？

松山生協
斎院店★

　ファミリーマート
●南斎院町店

セブンイレブン●
　松山北斎院町店　 18

●
南
江
戸
公
園

196

44

輝け！

次世代
のエース 35

36

37

38

39

40

41

42

43

３頭とも生まれたばかりなのに、ボクより大きい…！

‒No.36‒

　今年の３月にオスの「サム」、４月に
双子でオスの「ボブ」と「ケビン」の子
羊が生まれました！本校は異文化交
流が多いので、国内外でも親
しまれる外国人の名前にしま
した。
　掃除やエサやり、散歩など
を通して、羊の成長を身近に
感じられるのがやりがいです。
　環境班で学んだ生命の尊
さを踏まえ、将来は相手の気
持ちを汲み取ることができる
臨床心理士になりたいです。

　入学前に学校説明会で羊を見た
ときから、「羊の飼育という貴重な経
験をしたい！」と思っていました。

　羊は大きくて世話が大
変ですが、接触してくるの
は愛情表現だと知ってから
は一層愛着が湧き、なつい
てくれると大きな喜びを感じ
ます。
　将来は保育士になって、
子どもに命の大切さを教え
られる人になりたいです。

エサやりなどをはじめ、毎月羊の世話をしています！

双子の「ケビン」
です！

河口 一華さん（17）
いち か

環境班　3年生

佐光 芽生さん（17）
め い

愛護の心を持って日々 の成長を見守る！

３月に生まれた
「サム」です！

愛情注ぐ
羊の飼育

双子の「ボブ」
です！

　羊の飼育を通し、生物を愛護し、生命
を尊重する心を育てるとともに、他人へ
の愛情や共感を持つ力を養っています。
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まる芽ちゃん 〉

読者からの
お便り

ぼくとトー
クしましょ

！

TALK

お便りまってま～す♥

8：45
最近は暖かくニャッてきたので陽
の当たるココが僕のお気に入り♥

久万高原町　Kさん（50代）

松山市　Nさん（60代）

初めてチューリップを植えてみまし
た。思ったより背が高くきれいに咲
きました！
ガーデニングにはまりそうです 8：40

8：48
既読

8：41
既読

8：46

　各
支
所・出
張
所
に「
俳
句
ポ
ス
ト
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

ハ
ガ
キ
の
場
合
は
ふ
れ
あ
い
部
ま
で
。 

締
め
日
は
毎
月
10
日

※
応
募
い
た
だ
い
た
俳
句
は
、添
削
や
削
除
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
楷
書
で
は
っ
き
り
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
俳
句

ー 

髙
岡 

周
子 

選 

ー

愛
媛
若
葉
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宰
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追
ふ
猫
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目
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見
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山
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り
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踏
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石
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川
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ら
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ゆ
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麦
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応募者の中から
表紙と同じ農作物をプレゼント！

5 人に クイズに
答えて 野

菜
の
ふ
し
ぎ
ク
イ
ズ

応募方法

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

〒790-0003

松
山
市
三
番
町

　
　八
ー
三
二
五
ー一

Ｊ
Ａ
松
山
市

　
　
ふ
れ
あ
い
部

●ハガキでのご応募

※①～③全て記入

①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
本
誌
の
意
見
・
身
近
な
話
題
・

　俳
句
・
そ
の
他
何
で
も

③
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

　電
話
番
号

63円

※写真はイメージです。
　生育状況などにより、農産物が準備できな
い場合は、㈱松山生協の商品券をお送りし
ます。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってか
えさせていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、
プレゼントの発送のためだけに使います。
　本人の同意を得ずに第三者に開示すること
はありません。

※応募は一人１枚限り有効
締切 5月31日㈫ 消印有効

応募総数 62通 ありがとうございました。

   
   

 ＼今月はソラマメ／

Q

4月号の答え「③菜の花」

ヒント
　栄養がないって言われてる
けど、利尿作用や血液サラサ
ラの効果があるらしいよ～！
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ウ
リ
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ス

成
分
の
９
割
以
上
が
水
分
で
、「
世

界
一
栄
養
の
な
い
果
実
」と
し
て
ギ

ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
載
っ
て
い
る
野
菜
は

ど
れ
で
し
ょ
う
。

JA

Information ー イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン ー

理事会だより
2022年4月26日（火）に全議案が承認されました。
１、2021年度決算報告及び決算書類の会計監査
人への提出について

２、2022年度通常総代会提出議案について
３、定款の一部変更について
４、「ＪＡバンク基本方針」の一部変更について
５、内部監査規程の一部改正について
６、内部統制システム基本方針にかかる運用状況
評価について

７、ＪＡ松山市自己改革工程表の進捗状況について
８、2022年度余裕金運用について
９、松山青果㈱非常勤取締役の推薦について
10、員外監事候補者の推薦について
11、全域枠学識経験者理事ならびに准組合員理
事の推薦について

12、新型コロナウイルス感染拡大を踏まえた総代
会の開催について

13、減資について
14、個人情報取扱規程の一部変更について
15、特定個人情報取扱規程の一部変更について
16、2022年度コンプライアンス・プログラムについて
17、子会社の2021年度決算承認について
18、子会社の2021年度剰余金処分案について
19、子会社の2022年度コンプライアンス・プログ
ラムについて

20、子会社の定時株主総会開催について

久 万 新 茶 ご 予 約 受 付 中！
若 し々い新茶の
　　　　 香りをどうぞ！
　石鎚を望む久万高原町は、山霧に包まれ
ながら茶葉がじっくりと育ちます。そのため、
久万高原町の新茶はちょっと遅めの５月下旬
から６月末までが旬になります！
　久万高原町の昼夜の気温差と、澄んだ空気
や水が味わい深いお茶を育みます。
　ぜひご賞味ください！
限定特上新茶 ５月下旬までに

１㎏単位で
お買い求めいただくと、
10％引きです！

【ご注文・お問い合わせ】
久万茶生石加工場　TEL 089-968-1261
　　　　　　　　　FAX 089-968-1264

60g
1,000円（税込）

80g
1,500円（税込）

木村章子さんがつくる「里山グラノーラ」　そのまま食べても、
パフェと組み合わせても香ばしくてとってもおいしいです　詳し
くは、本誌のP7「ぎゅっとNews」を見てね！

ふたりごと

編
集
好
記

８
種
類
も
あ
る
！

迷
う
な
ぁ
～

甘
さ
控
え
め
で
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が

す
す
む
♥
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♥
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えさせていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、
プレゼントの発送のためだけに使います。
　本人の同意を得ずに第三者に開示すること
はありません。
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締切 5月31日㈫ 消印有効
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１、2021年度決算報告及び決算書類の会計監査
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評価について
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ながら茶葉がじっくりと育ちます。そのため、
久万高原町の新茶はちょっと遅めの５月下旬
から６月末までが旬になります！
　久万高原町の昼夜の気温差と、澄んだ空気
や水が味わい深いお茶を育みます。
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地域に根づいた
ふれあい誌

たか こ

り の
そう た

あ
かけ る

久万のばあちゃんへ
　いつもお仕事頑張っているね。泊まりに行ったらおいしいご飯を作ってくれたり、一
緒にトランプやキャッチボールをしたりして遊んでくれてありがとう。また泊まりに行くね。

北条のばあちゃん、じいちゃんへ
　北条のばあばとじいじ、日曜日もお仕事お疲れ様。なかなか会えないけど、元気でい
てね。また泊まりに行くので、おいしい野菜をまた作ってね。

久万高原町菅生　
岡本 穂乃香

（左上から）岡本 貴子さん、穂乃香ちゃん(8)、裕也さん

蒼汰くん(11カ月)、梨乃彩ちゃん(2)、翔琉くん(5)、タマヱさん（久万在住）


