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この地を守る
着実に目標達成し、収量を増やす！

１８

輝け！次世代のエース２１
ぎゅっとNews
・「吾輩はねぎである」
・「だいち」が日本一に！！

０６

３月の農作業１２
カリスマ指導員のたのし～農！
　接木苗は高いけど、
　　　　それだけの価値があるんです！

１７

趣味キラリ
初めまして！NEWキッズ!!
家族の健康

２０

旬ごはんの時間ー冬野菜のスープカレーー２１
みんなで俳句
野菜のふしぎクイズ

２２

TALK
インフォメーション
編集好 記 ふたりごと

２３

家族のものがたり２４

ストレスと向き合う
マインドフルネス入門

特集 ０４

はだか麦たべとーみ！ーえひめのまるごとはだか麦味噌ー
やけん、私は…青壮年部１０

１１

18

06 09
サイコー！！

笑顔と元気100点　
　取材のときにお揃いの服を着てくれたのは、弓立幸太くん

（11）、のぞみちゃん（8）、ひかりちゃん（4）きょうだいです。
　幸太くんはパソコンが好きで、授業や塾でプログラミングの
勉強をしていて、ものを動かしたりしています。将来は、大好き
な鉄道や電子関係の仕事をして、電車を作るのが夢です。
　友だちがたくさんいるのぞみちゃん。学年関係なく、誰とでも
すぐに仲良くなれます♥音楽が好きなので将来は、歌手になる
のが目標です。
　ひかりちゃんは、まだ４歳なのにそくてんができるほど運動神
経バッチリです。お母さんのお手伝いをしたり、皆にきちんとあ
いさつをしたりと、とってもしっかりしています！！！

SDGs（エスディージーズ）とは、
国連サミットで採択された国際社会
共通の持続可能な開発目標です。

未来の農業を守る
　持続可能な農業の実現に向け、ＪＡ松山市は次
世代を担う農業者の育成に力を入れています。今年
4月から研修制度を導入し、国の「農業次世代人材
投資事業」を活用して49歳以下の新規就農を志す
方を研修生として迎え、栽培技術や経営の指導を
行っていきます。
行政機関と連携して就農希望者をサポート
し、地域農業の振興に尽力していきます。経済担当常務

白石 敏夫

農業をはじめようや！

2022年4月～スタート！2022年4月～スタート！
新規就農研修生を募集新規就農研修生を募集

ＪＡ松山市は2022年４月から新たに、新規就農を目指す方を対象にした研修制度を導入します。
　基礎的な知識や技術の習得に向けた研修などを行っていきます。

関係機関と連携しながら研修生を全力でサポートしていきます。
　ＪＡ松山市と一緒に、“農業と生きていく”夢を叶えましょう！

2名程度募集人数

・心身ともに健康な方
・1週間程度の事前研修を受けることができる方応募資格

・年齢が概ね50歳までの方
【就農時の年齢が49歳以下の方は、農業次世代人材投資事業(準備型)の
対象となり、最長２年間、150万円/年 の助成を受けることができます。】
・年間1,200時間以上の研修を受講できる方
・研修終了後、1年以内に当ＪＡ管内へ就農を希望される方

応募条件

・随時  ※募集人数に達した場合、終了させていただきますのでご了承ください募集期間

・原則として2022年４月から２年間研修期間

①ＪＡ管内での実践研修
②農業生産技術・農業経営の基礎研修
③管内組合員(篤農家)による作業研修
④各生産部門の座学研修
(栽培技術や経営、税務、各種資格取得に関する研修など)

研修内容

・高井育苗場（松山市高井町560-1）
・松前育苗場（伊予郡松前町大字大間263-1）
・管内組合員（篤農家）の圃場　　　　　　　　　　など

研修場所

・下記までご連絡いただき、希望内容等を相談(面談)し、１週間程度の事前
研修を経て、受け入れ可能かを決定します。
松山市農協 営農販売部 営農支援課　☎089ｰ968ｰ1218

応募手続

農業をはじめようや！
JA松山市管内で

詳しくは、本誌P16を
ご覧ください！

ふんわり軽いのが良質！

＜＜＜ 旬
　JA松山市管内の出荷時期
は、10月下旬～5月中下旬
です。

＜＜＜ 保存方法
　レタスの芯を手でくり抜き、
濡らしたキッチンペーパーを
詰め込みます。ラップや袋に入
れて、芯が下になるように野菜
室に入れて保存しましょう。

＜＜＜ 選び方
　キャベツとは逆で、軽いも
のを選びましょう。淡い緑
色で切り口が白く、10円玉
程度の大きさのものが良い
です。

＜＜＜ 下ごしらえのコツ
　ビタミンＣが流れ出てしま
うのでちぎる前に、冷水にひ
たしてパリっとさせましょう。
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不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
、
心
の
疲
れ
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
自
分
で
和
ら
げ
る
方
法
と
し
て
、

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」。い
っ
た
い
ど
ん
な
や
り
方
な
の
で
し
ょ
う
？

初
心
者
で
も
普
段
の
生
活
の
中
で
簡
単
に
で
き
る
、
入
門
編
を
伝
授
！

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
入
門

「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」と
は
？

五
感
を
使
っ
て「
今
」に
集
中

心
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
も
実
証

　ヴィパッサナー瞑想で
は、あぐらを組み静かに呼
吸に意識を向ける。雑念が
生じても繰り返し呼吸に意
識を戻すことで、心と向き合
うことにつながっていく

忙しい人にお勧めの「マインドフルネス瞑想」

笑顔ストレッチ瞑想

ストレッチ瞑想（肩回し）

ボディースキャン瞑想

深呼吸瞑想（腹式）

奥田弘美
精神科医・日本マインドフルネス普及協会代表理事

　都内で精神科医・産業医として老若男女のメ
ンタルケアに携わるかたわら、仲間とともにマイ
ンドフルネス瞑想を広める活動を行っている。
著書に『一分間どこでもマインドフルネス』（日本
能率協会マネジメントセンター）、『うまいこと老
いる生き方』（すばる舎）など多数。

洗顔ついでにできる瞑想方法。
朝、時間がないときでも 新鮮な空気を取り込み体を穏やかに覚醒させる

瞑想法。不安や緊張を感じるときにも。

肩・首の凝りを取りつつ、瞑想で心も穏やかに。

肩が外に向かうときは息を吸い、
戻すときは大きく吐くよう意識。

体の隅々の感覚に意識を向ける瞑想法。
時間があるときに、じっくり行うのがお勧め。

イ
ラ
ス
ト
：
出
口
由
加
子

　
私
た
ち
は
い
つ
も
過
去
や
未
来
の
こ
と
を

考
え
て
生
き
て
い
ま
す
。
数
カ
月
や
数
年
先

へ
の
不
安
や
期
待
、
過
ぎ
た
出
来
事
へ
の
後

悔
や
怒
り…

…

。
も
ち
ろ
ん
過
去
の
反
省
や

今
後
へ
の
計
画
性
が
大
切
な
の
も
確
か
で

す
。
け
れ
ど
も
そ
れ
に
と
ら
わ
れ
過
ぎ
る
と

ス
ト
レ
ス
に
結
び
付
き
ま
す
。
不
安
や
悩
み

や
悲
し
み
、
怒
り
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情

に
引
っ
張
ら
れ
る
と
、
気
分
も
落
ち
込
み
、

自
分
や
家
族
に
対
し
て
今
す
べ
き
こ
と
に
も

気
付
き
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
「
今
の
こ
の
瞬

間
」
に
心
を
向
け
る
瞑
想
（
め
い
そ
う
）
法

で
す
。
自
分
の
「
今
」
に
集
中
す
る
こ
と

で
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
思
い
か
ら
離
れ
、
気
持
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も
落
ち
着
き
や
す
く
な
り
ま
す
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　「
今
」
に
気
付
く
に
は
体
の
五
感
を
フ
ル

に
活
用
し
て
い
き
ま
す
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難
し
い
技
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要
。
例
え
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呼
吸
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し
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を
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空
気
の
流
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、
鼻
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じ
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感
覚
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感
じ
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と
、
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呼
吸
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き
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現
在
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現
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じ
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五
感
に
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と
、
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来
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今
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」
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と
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ま
す
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こ
の
よ
う
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対
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に
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想
法
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想
と
い
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ま
す
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あ
ぐ
ら
を
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で
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流
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ど
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も
お
釈
迦
（
し
ゃ
か
）
様
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み

出
し
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、
全
て
の
人
々
が
苦
し
み
を
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し
て

幸
せ
に
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き
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方
法
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八
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で
は
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心
の
ト
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法
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さ
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、
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・
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果
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実
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今
は
世
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に
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。

　
ま
ず
は
短
時
間
で
気
軽
に
で
き
る
サ
マ
タ

瞑
想
、
ぜ
ひ
お
試
し
を
！

　　太陽光の入る窓辺などで、
朝の新鮮な空気の中で行うのが
お勧め。両足を肩幅程度に開い
て立ち、おへそから下腹部にかけ
て手のひらを当て、おなかがへこ
むのを感じ取りながらゆっくり
しっかりと息を吐き出す。

　　2、3回の深呼吸の後、
鏡を見ながら「口角を上げま
す」「目を細めます」と心の中
でつぶやき、ゆっくりと満面
の笑顔を作っていく。

　　筋肉の動きを意識しつつ、最
高の笑顔を作ったら2、3秒間キー
プしてから「顔を緩めます」とつ
ぶやき、ほどく。これを数回繰り
返す。笑顔で気持ちをポジティブ
にする効果も期待できる。

　　背筋を伸ばしていすに
座り、おへその両脇に手の
ひらを当て、おなかをへこま
せたり膨らませたりの腹式
呼吸を数回行う。

　　右手は右肩、左手は左肩
の先端をそっとつかみ、心の中
で「右肩を回します」と言って肘
で大きく円を描くようゆっくりと
外回しする。関節や筋肉の動き
をしっかり感じながら5～10回
程度回し、ほぐれた感覚になっ
たら左肩も同様に。

　　続いて両肩を同時に5～10回ほど外回
し。「終わります」と心で言って静かに終える。

　　自然な呼吸をしながら、
太陽の光が頭頂から入って
くる感じをイメージする。夜
に行う場合は、照明からの光
をイメージしてもOK。

　　頭、目、鼻、耳、首、腕、手
の指先へと、順に光でくまな
く照らしスキャンするイメー
ジで、それぞれに生じている
感覚をじっくりと、感じ取って
いく。時間があれば胸、おな
か、背中、下肢、足の指へと
順々にスキャンしていく。

　　鼻からゆっくり息を吸い、おな
かを膨らませる。おなかが風船のよ
うに膨らみ切ったのを手のひらで感
じたら、いったん息を止め、おなかを
へこませながら口から細く長く息を
吐き出す。

　　息の通り道、周囲の匂い、
空気の温度などにも意識を向
けながら3回以上繰り返す。
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不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
、
心
の
疲
れ
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
自
分
で
和
ら
げ
る
方
法
と
し
て
、

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」。い
っ
た
い
ど
ん
な
や
り
方
な
の
で
し
ょ
う
？

初
心
者
で
も
普
段
の
生
活
の
中
で
簡
単
に
で
き
る
、
入
門
編
を
伝
授
！

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
入
門

「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」と
は
？

五
感
を
使
っ
て「
今
」に
集
中

心
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
も
実
証

　ヴィパッサナー瞑想で
は、あぐらを組み静かに呼
吸に意識を向ける。雑念が
生じても繰り返し呼吸に意
識を戻すことで、心と向き合
うことにつながっていく

忙しい人にお勧めの「マインドフルネス瞑想」

笑顔ストレッチ瞑想

ストレッチ瞑想（肩回し）

ボディースキャン瞑想

深呼吸瞑想（腹式）

奥田弘美
精神科医・日本マインドフルネス普及協会代表理事

　都内で精神科医・産業医として老若男女のメ
ンタルケアに携わるかたわら、仲間とともにマイ
ンドフルネス瞑想を広める活動を行っている。
著書に『一分間どこでもマインドフルネス』（日本
能率協会マネジメントセンター）、『うまいこと老
いる生き方』（すばる舎）など多数。

洗顔ついでにできる瞑想方法。
朝、時間がないときでも 新鮮な空気を取り込み体を穏やかに覚醒させる

瞑想法。不安や緊張を感じるときにも。

肩・首の凝りを取りつつ、瞑想で心も穏やかに。

肩が外に向かうときは息を吸い、
戻すときは大きく吐くよう意識。

体の隅々の感覚に意識を向ける瞑想法。
時間があるときに、じっくり行うのがお勧め。

イ
ラ
ス
ト
：
出
口
由
加
子

　
私
た
ち
は
い
つ
も
過
去
や
未
来
の
こ
と
を

考
え
て
生
き
て
い
ま
す
。
数
カ
月
や
数
年
先

へ
の
不
安
や
期
待
、
過
ぎ
た
出
来
事
へ
の
後

悔
や
怒
り…

…

。
も
ち
ろ
ん
過
去
の
反
省
や

今
後
へ
の
計
画
性
が
大
切
な
の
も
確
か
で

す
。
け
れ
ど
も
そ
れ
に
と
ら
わ
れ
過
ぎ
る
と

ス
ト
レ
ス
に
結
び
付
き
ま
す
。
不
安
や
悩
み

や
悲
し
み
、
怒
り
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情

に
引
っ
張
ら
れ
る
と
、
気
分
も
落
ち
込
み
、

自
分
や
家
族
に
対
し
て
今
す
べ
き
こ
と
に
も

気
付
き
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
「
今
の
こ
の
瞬

間
」
に
心
を
向
け
る
瞑
想
（
め
い
そ
う
）
法

で
す
。
自
分
の
「
今
」
に
集
中
す
る
こ
と

で
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
思
い
か
ら
離
れ
、
気
持

ち
も
落
ち
着
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　「
今
」
に
気
付
く
に
は
体
の
五
感
を
フ
ル

に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
難
し
い
技
は
不
要
。
例
え
ば
深
呼
吸
を
し

て
鼻
を
通
る
空
気
の
流
れ
に
集
中
し
、
鼻
腔

に
生
じ
る
感
覚
を
じ
っ
く
り
感
じ
取
る
と
、

深
呼
吸
瞑
想
と
呼
ば
れ
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
瞑
想
に
な
り
ま
す
。
食
事
の
と
き
も
、
食

べ
物
の
色
や
形
を
じ
っ
く
り
眺
め
、
香
り
を

ゆ
っ
く
り
嗅
ぎ
、
口
の
中
に
入
れ
た
と
き
の

触
覚
や
味
覚
、
噛
む
こ
と
に
よ
る
変
化
な
ど

を
じ
っ
く
り
感
じ
取
る
と
、
食
べ
る
瞑
想
と

な
り
ま
す
。

　
い
つ
も
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
、
入
浴
な
ど
で
も
同
様
。
現
在
の
現
象
を

感
じ
て
い
る
五
感
に
心
を
集
中
さ
せ
る
と
、

過
去
や
未
来
に
飛
び
回
る
心
を
「
今
こ
こ
」

に
戻
す
こ
と
が
で
き
、
心
の
安
定
に
つ
な
が

っ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
一
つ
の
対
象
に
心
を
向
け
る

瞑
想
法
は
サ
マ
タ
瞑
想
と
い
い
ま
す
。
一

方
、
あ
ぐ
ら
を
組
ん
で
ひ
た
す
ら
息
の
流
れ

を
感
じ
る
ヴ
ィ
パ
ッ
サ
ナ
ー
瞑
想
と
い
う
瞑

想
法
も
あ
り
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
お
釈
迦
（
し
ゃ
か
）
様
が
生
み

出
し
た
、
全
て
の
人
々
が
苦
し
み
を
滅
し
て

幸
せ
に
生
き
る
方
法
「
八
正
道
」
が
ル
ー

ツ
。
欧
米
で
は
1
9
8
0
年
代
か
ら
心
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
法
と
し
て
注
目
さ
れ
、
医
学

的
・
科
学
的
効
果
も
実
証
さ
れ
た
今
は
世
界

に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
短
時
間
で
気
軽
に
で
き
る
サ
マ
タ

瞑
想
、
ぜ
ひ
お
試
し
を
！

　　太陽光の入る窓辺などで、
朝の新鮮な空気の中で行うのが
お勧め。両足を肩幅程度に開い
て立ち、おへそから下腹部にかけ
て手のひらを当て、おなかがへこ
むのを感じ取りながらゆっくり
しっかりと息を吐き出す。

　　2、3回の深呼吸の後、
鏡を見ながら「口角を上げま
す」「目を細めます」と心の中
でつぶやき、ゆっくりと満面
の笑顔を作っていく。

　　筋肉の動きを意識しつつ、最
高の笑顔を作ったら2、3秒間キー
プしてから「顔を緩めます」とつ
ぶやき、ほどく。これを数回繰り
返す。笑顔で気持ちをポジティブ
にする効果も期待できる。

　　背筋を伸ばしていすに
座り、おへその両脇に手の
ひらを当て、おなかをへこま
せたり膨らませたりの腹式
呼吸を数回行う。

　　右手は右肩、左手は左肩
の先端をそっとつかみ、心の中
で「右肩を回します」と言って肘
で大きく円を描くようゆっくりと
外回しする。関節や筋肉の動き
をしっかり感じながら5～10回
程度回し、ほぐれた感覚になっ
たら左肩も同様に。

　　続いて両肩を同時に5～10回ほど外回
し。「終わります」と心で言って静かに終える。

　　自然な呼吸をしながら、
太陽の光が頭頂から入って
くる感じをイメージする。夜
に行う場合は、照明からの光
をイメージしてもOK。

　　頭、目、鼻、耳、首、腕、手
の指先へと、順に光でくまな
く照らしスキャンするイメー
ジで、それぞれに生じている
感覚をじっくりと、感じ取って
いく。時間があれば胸、おな
か、背中、下肢、足の指へと
順々にスキャンしていく。

　　鼻からゆっくり息を吸い、おな
かを膨らませる。おなかが風船のよ
うに膨らみ切ったのを手のひらで感
じたら、いったん息を止め、おなかを
へこませながら口から細く長く息を
吐き出す。

　　息の通り道、周囲の匂い、
空気の温度などにも意識を向
けながら3回以上繰り返す。
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「吾輩はねぎである」―ＪＡ松山市白葱部
会は、今年産から白葱の包装袋を一新した。
県外にも出荷していることから、愛媛ゆかりの
文豪、夏目漱石の書籍をもじり、産地を連想
させた。同部会が取り組む、農薬・化学肥料
を抑える「エコ栽培」をピーアールする。
袋には、「吾輩はねぎである」の文字と猫が
ねぎを持ち、「エコねぎだよ」と入れたほか、袋
裏の取り出し口にもエコ栽培について記載。
人や環境にやさしいこだわりの白葱栽培を
伝える。髙須賀瑞夫副部会長は「『ＪＡ松山市
の白葱といえばコレ』という袋にした。おもし
ろいなと思って手に取ってもらい、『エコ栽
培』ということを知ってほしい」と狙いを話す。

特産物を生かした新商品！
久万の焼菓子「カタボー」販売中

新しい袋で知名度向上と消費拡大へ
「吾輩はねぎである」

久万高原町観光協会が販売する焼菓子「カ
タボー」が人気だ。同町の特産物である米や茶、
トマトなどが原材料で、香ばしくあっさりとした味
わい。インパクトのある固めの食感がクセになる。
久万高原町ならではの土産が必要だと考え

た同協会は、「四国高原ミヤゲニ堂」を立ち上げ
た。
オリジナル商品の第一弾として「カタボー」を
販売。「塩むすび」「抹茶」「トマト」「ごま醤油」の
４種類の味があり、１個350円（税込）だ。同町の
道の駅や、インターネットサイト「ＥＣサイト」でも
販売している。
同協会は「地元の特産物を生かして商品を宣

伝し、町外の人に食べてもらいたい」と話す。

ＪＡ松山市女性部は１月上旬、本所で新年
会を開いた。本部役員38人が出席。講師の
ＪＡ愛媛厚生連の後藤昌栄氏が「免疫力を
高める１時間」と題して、効果的な食事法や
運動を紹介した。日々の生活に取り入れ、健
康な身体で過ごしていく。
後藤さんは、いま問題視されている加齢や
生活習慣などにより筋肉量が急激に減って
しまう「サルコペニア」や、加齢に伴いストレス
に対する回復力が低下した状態「フレイル」
を紹介した。「筋肉量が減少すると、病気や
ケガのリスクが高くなる。欠食せず、たんぱく
質をきちんと摂ることが大事」とアドバイスし
た。

糖酸バランス良し
さぁ、イヨカン出番！

免疫力を高めよう！
健康な心身で１年スタート

ＪＡ松山市ごご島共撰部会は１月７日、ご
ご島センターでイヨカンの選果を始めた。
２Ｌ・Ｌサイズ中心の仕上がり。３月中旬に
かけて選果が続き、関西や名古屋方面へ
650ｔ（前年比２％増）の出荷を見込む。
今年産は、長梅雨のため品質への影響
が心配されたが、糖酸バランスが良く、11
月以降の朝晩の寒暖差により色づきも良く
仕上がっている。
初日は、生産者11人が運び込んだおよ
そ12ｔのイヨカンを選果した。作業員は、
傷や病害虫の有無などを目視で確認し、
仕分けた。中川保部会長は「今年は味はも
ちろん、傷が少なく色づきも良い」と話した。

久万高原トマトが原材料の「カタボー」を手にする
観光協会の職員

問い合わせは久万高原町観光協会
（0892ｰ21ｰ1192）またはHPまで

講師の後藤先生（左）から、サルコペニア
やフレイルの原因や症状を教わりました！

出荷前には目揃会を開き、営農指導員（右
から２番目）が出荷基準を説明しました

３月上旬にかけて出荷が続く
白葱。和田部会長も出荷に
向け、調整していきます

“愛媛県産”と“エコねぎ”
が一目で分かります！

白葱部会とＪＡが連携し、デザインした白葱の袋

久万
高原町

白葱
部会

ごご島
共撰部会

傷や病害虫の有無などを目視で確認していく作業員

女　
性
　部

音楽に合わせて、肩回しやスクワットをする女性部員

※

左
下
の
ア
イ
コ
ン
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17
の
開
発
目
標
に

　
該
当
す
る
も
の
を
表
記
し
て
い
ま
す
。
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ＪＡ松山市管内では３月末にかけて、ユーカ
リの出荷が続いている。昨年９月末から出荷
が始まっており、およそ30万本（前年比15％
増）を近畿や中部、関東方面などに出荷して
いく予定だ。
ユーカリ専門部は、東温市・松山市・松前町
の40人が６㌶で、「グニー」「銀世界」など数種
類のユーカリを栽培している。今年産は、７月
頃まで天候に恵まれ順調に生育していたが、
８～９月の長雨により一部で、葉に斑点がでる
斑点病や、炭そ病などの病気が発生している。
生産者は「例年より暖冬だったこともあり、
枝が伸び長さのあるユーカリができた」と話し
た。

声かけし財産守る
還付金詐欺を未然に防止

３月末にかけて30万本出荷
ユーカリ出荷続く

ＪＡ松山市川上支所は昨年12月下旬、還
付金詐欺を未然に防いだとして、松山南警察
署から感謝状を受け取った。日頃から行って
いる声かけが奏功した。
同支所の髙市真弘次長は同月中旬、同支
所によく訪れる女性から「市役所から電話が
あって、還付金の手続きをしないといけない」
と相談を受けた。
女性が電話口で、「通帳とキャッシュカード

を持ってＡＴＭで手続きをして」と指示された
ことや、市役所が電話で手続きの話をするの
は不審だと思った髙市次長ら職員４人が、近
くの交番に行くよう促した。職員は「被害がな
くて本当に良かった」と胸をなでおろした。

ユー
カリ

川　
　上

牛乳の消費が落ち込む年末年始に、消費
拡大に貢献しようと、ＪＡ松山市は昨年12月
末、全役職員約550人がパック牛乳計1,650
本を購入した。およそ500ℓの消費に貢献
し、県内の酪農家を応援した。
同取り組みは、当ＪＡ職員が「酪農家の力
になりたい」と声をあげたのがきっかけ。四国
乳業㈱から牛乳を仕入れ、職員一人当たり３
本（200mlを２本、500mlを１本）を購入した。
岡田明夫専務は同日、牛乳を引き取りに
来た職員に、ＪＡ全農の菅野幸雄会長がす
すめる、カウボーイ（ウイスキーの牛乳割り）を
紹介。「日頃から牛乳を飲む習慣を身につけ
よう」と呼びかけた。

モゥ～ッと飲んで、酪農家を応援！
ＪＡ職員が牛乳５００ℓ消費

J　
　A

出荷するユーカリの品質を目視で確認するJA職員牛乳の消費を拡大しようと、全役職員が購入しました

皆様のご協力があって、毎月広報誌ができあがっています！
購入を機に牛乳の消費拡大を呼びかける
岡田専務

３月末にかけて近畿や中部、関東方面な
どに出荷していきます

還付金詐欺を未然に防ぎ、感謝状を受け取った
東谷支所長（左）と髙市次長

ちょっと待って
　　　  その電話！！
ちょっと待って
　　　  その電話！！
ちょっと待って
　　　  その電話！！

市役所職員等を名乗る者に、お客様の重要情報を伝えてしまった
場合は、当JA金融窓口（089ｰ946ｰ1611㈹）に至急ご相談ください

JA職員・市役所職員・警察官・金融機関職員等
が電話でお客様の重要な情報

口座番号・キャッシュカードの暗証番号
をお聞きすることは絶対にありません！！

JA職員・市役所職員・警察官・金融機関職員等
が電話でお客様の重要な情報

口座番号・キャッシュカードの暗証番号
をお聞きすることは絶対にありません！！

すべて詐欺です！すべて詐欺です！

サイコー！！

「令和３年度ＪＡ広報活動優良ＪＡ選定―ＪＡ
広報大賞」（ＪＡ全中主催）の組合員向け広報
誌の部において、ＪＡ松山市の広報誌「だいち」
が優秀賞に選ばれました。本誌は県内のＪＡ広
報誌コンクールでは８年連続最優秀賞に選ば
れており、今回、悲願の全国１位に輝きました！
本誌は毎月およそ１万5,000部を発行。正組
合員・准組合員に配布しています。広報を担当
して９年目の友近史步は、「日本一の広報誌を
提供できていると認められ、嬉しくてたまなら
い」とニヤけています。入所１年目で広報を担当
する橘妙は、「取材の段取りも、文章を書くの
も大変。もっと実力をつけます」と前向きです。

快く取材を受けてもらえると
嬉しいです♥

情報提供もお待ちしておりま～す！

２０２
１6月号

特集１　
買って、

食べて、
はだか麦

を応援

特集２
　JA松

山市は
変わり続

けます

食べだしたら

とまらんのよね〜

　エダマメって！
！

ピーマ
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て、
ビタミ

ンＣ
が

た～
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んよっ

！

２０２
１7月号

特集　

2021年
度通常総

代会「経
営基盤確

立の年」

２０２
１8月号

特集　
ハウス食

品㈱×愛
媛県×J

A全農え
ひめ

えひめの
夏野菜カ

レーレシ
ピ誕生！

夏にぴったり！　

あまくてみずみずしいトマト

２０２１

9
月号

特集　いま、家庭菜園がアツいっ！

おじいちゃんが作った

ナスがだいすき♥

広報誌「だいち」が日本一に輝き、喜ぶ担当者３人

本誌が悲願の日本一に！
友近担当、笑いが止まらない！

速　
　報
速　
　報
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柑きつの産地を盛り上げる！

SDGsの17の開発目標に該当
するものを表記しています。

興居島支部長　山内 望さん（54）

専用の機器で酸度を測る山内さん

先進地の下灘地区を視察する青年部員ら

柑きつ栽培が盛んな興居島は、支部員全員が柑き
つ農家なんよ！みんなで、柑きつの糖度や酸度を測る
糖酸分析や摘果の見回りをして、良質な柑きつの出
荷を目指しよるよ！

青壮年部は「勉強の場」
　20～70代と幅広い年代の部員がおるから、青年部から最新の
情報を聞いたり、今までにない意見が出たりするし、先輩部員から
は豊富な知識や経験談を聞いたりできるのが活動の魅力やね！
　支部長になった２年前と同時期にコロナが流行ったけん、活動
や交流の機会が減って寂しいんよ。今後は、県外の園地の視察に
行って、現地の人から優良品種の栽培や経営方法を学んだりした
いと思っとるよ！

興居島の魅力を伝えていく！
　農業に興味を持っている大学生に、アルバイトとして収獲や選
別、箱詰め作業を手伝ってもらいよるよ。県外出身の学生が多い
けん、農作業を経験してもらうだけでなく、自然豊かな興居島の魅
力を味わってもらいたくて、毎年雇っとるんよ！

今月は
この方！

青壮年部

果敢に実行していく！
　青壮年部の主な活動は、正品規格のおいしい柑きつを育てるために摘果が
できているかの見回りと、柑きつが出荷できる味に仕上がっているか確認する
糖酸分析があるんよ。活動中に、部員同士で栽培方法について相談し合うこと
もあって、みんな仲が良いんよ！
　ここ数年で増えてきた若手部員が、青壮年部の下部組織「青年部」で積極
的に活動しとる。作業負担を減らし、耕作放棄地をなくしていくため、園地の斜
面を緩やかにしたり区画を分かりやすくしたりする園地再編整備に向け、昨年
は先進地である下灘の園地を視察したんよ。

園地でイヨカンの生育状況を確認する山内さん
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残したい愛媛の麦味噌文化！
えひめのまるごとはだか麦味噌〈むぎ〉〈合わせ〉  各1個（600g） 500円（税込）

栄
養
を
ま
る
ご
と
吸
収
！

話題の加工品をチェック

はだか麦たべとーみ！
-No.8-

　
愛
媛
県
は
、全
国
で
も
珍
し
い
麦

味
噌
の
食
文
化
が
受
け
継
が
れ
て
い

ま
す
。

　
は
だ
か
麦
の
栽
培
が
盛
ん
な
伊
予

郡
松
前
町
に
あ
る
義
農
味
噌
株
式

会
社
は
昨
年
４
月
、県
の
は
だ
か
麦

を
１
０
０
％
使
っ
た
麦
味
噌
を
発
売

し
ま
し
た
。地
元
の
特
産
品
を
使
い
、

食
文
化
を
残
し
て
い
く
た
め
で
す
。

　
甘
口
の
減
塩
タ
イ
プ
の
味
噌
で
、

麦
粒
の
中
心
繊
維
を
細
か
く
カ
ッ
ト

し
て
い
る
た
め
、は
だ
か
麦
の
栄
養

が
ま
る
ご
と
と
れ
る
だ
け
で
な
く
、

調
理
時
に
こ
し
器
が
不
要
な
の
も
嬉

し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。水
溶
性
食
物
繊

維
が
多
く
、血
糖
値
の
上
昇
や
高
血

圧
の
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
県
内
の
直
売
所
や
㈱
松
山
生
協

で
販
売
中
で
す
！

義農味噌株式会社
☎（089）984-2135

お問い合わせ

11



生
育
期

2月
中旬

3月
中旬

散布
時期 使用農薬 散布量 対象雑草及び使用注意

セレクト
乳剤

ナブ乳剤

100ℓ

100～
150ℓ

70～
100ℓ

50～
75ml

1年生イネ科雑草
3～5葉期

150～
200ml

イネ科雑草3～5葉期
（スズメノカタビラ除く）

60～
120ml

広葉雑草3～4葉期
（タマネギの生葉4葉期まで）

薬量 時期 回数

21日前

14日前

30日前

3回

2回

アクチノール
乳剤

70～
100ℓ

100～
200ml

畑地
１年生広葉雑草30日前 2回

1回

使用基準

バサグラン
液剤

（10a当たり）

四国地方の3ヶ月予報

2
月

気温：低いか平年並　降水量：少ない
平年と同様に晴れの日が多いでしょう。気温

は、平年並または低い確率ともに40％です。

4
月

気温：平年並　降水量：少ない
天気は数日の周期で変わり、平年と同様に晴

れの日が多いでしょう。

3
月

気温：低い　降水量：少ない
天気は数日の周期で変わり、平年と同様に晴

れの日が多いでしょう。

豆まきの豆は？
気象予報士　（㈱ハレックス）　檜山 靖洋

お天気カレンダー

　気温の平年値をみると、一年の中で最も低くなる
のは、２月初めごろの地域が多くなっています。ちょ
うど立春のころです。立春を境に気温が上がり始め、
寒さの底を抜けるイメージです。
　立春は一年の始まり、お正月のようなものです。
その意味では、立春の前日の節分は大みそかといえ
ます。節分には豆まきをします。古代中国では、大
豆は鬼毒を殺し、痛みを止めるといわれていたそう
です。これにならって日本でも大豆をまくようになっ
たといいます。まいた大豆から芽が出たら凶事が起
こるとされるため、芽が出ないように大豆をいって、
豆まきに使うのです。
　いり豆は栄養たっぷり。ま
だまだ余寒が厳しい日もあり、
体調管理に気を付けたい時期
です。節分の日は健康のため
にも年の数だけいり豆を食べ
ましょう。

　赤字の農薬は、毒物劇物農薬に該当します。ご購入
には、毒物劇物取締法により譲受書が必要です。
　譲受書には、譲受者の押印が必要ですので、必ず印
鑑をご持参ください。

毒物劇物農薬のご購入時には

印鑑が必要です！

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹ 3月の農作業3

エ
ダ
マ
メ

タ
マ
ネ
ギ

病
害
虫
防
除

･
灰
色
腐
敗
病
･
灰
色
か
び
病
・

　べ
と
病
・
軟
腐
病

3
月
15
日
頃

　
左
記
の
二
剤
を
混
用
し
て
使
い
ま
す
。

　
・
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤 

6
0
0
倍

　
・
バ
リ
ダ
シ
ン
液
剤
5
　
　
5
0
0
倍

　（
収
穫
3
日
前
ま
で
5
回
以
内
）

除
草
剤

営
農
販
売
部

　西
山 

喜
郎
　

品
種
　
中
早
生
種
「
サ
ヤ
ム
ス
メ
」

特
性

　
草
丈
が
65
㎝
前
後
。
濃
緑
色
の
大
莢
で

3
粒
莢
が
多
く
、
収
穫
適
期
が
幅
広
い
で

す
。

播
種
時
期
　
3
月
10
〜
31
日

直
播
栽
培
（
ト
ン
ネ
ル
栽
培
）

　
3
条
黒
マ
ル
チ
に
、
一
穴
に
二
粒
ず
つ

播
き
ま
す
。

　
適
度
な
土
壌
水
分
が
必
要
な
た
め
、
乾

燥
し
て
い
る
場
合
は
、
播
種
前
に
た
っ
ぷ

り
潅
水
し
ま
す
。

　
鳥
害
を
防
ぐ
た
め
、
播
種
後
に
不
織
布

（
パ
ス
ラ
イ
ト
）、寒
冷
紗
等
で
ベ
タ
掛
け

し
ま
す
。
7
〜
10
日
で
発
芽
し
、
頭
を
持

ち
上
げ
て
き
た
ら
、
不
織
布
等
を
除
去
し

ま
す
。

管
理

　
エ
ダ
マ
メ
は
高
温
に
強
い
作
物
で
す

が
、
低
温
に
弱
い
た
め
、
ト
ン
ネ
ル
内
の

温
度
を
25
〜
28
℃
で
管
理
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

・
ネ
キ
リ
ム
シ
（
10
㌃
当
た
り
）

　
播
種
時
〜
子
葉
展
開
時

　
ネ
キ
リ
エ
ー
ス
K
　
　
　
　
　
　
3
㎏

　（
収
穫
21
日
前
ま
で
2
回
以
内
）

・
茎
疫
病

　
ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
2
0
0
0
倍

　（
収
穫
3
日
前
ま
で
3
回
以
内
）

・
菌
核
病

　
ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
水
和
剤

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
0
0
0
倍

　（
収
穫
７
日
前
ま
で
3
回
以
内
）

・
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ

　
プ
レ
バ
ソ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
4
0
0
0
倍

　（
収
穫
3
日
前
ま
で
3
回
以
内
）

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
・
カ
メ
ム
シ
類

　
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
　
　
　
1
0
0
0
倍

　（
収
穫
21
日
前
ま
で
4
回
以
内
）

営
農
販
売
部

　大
政 

真
　

ざ
や

お
お

着
莢
率
向
上

　
着
莢
時
か
ら
、
ガ
イ
ピ
ー
プ
ロ
6
0
0

倍
を
10
日
お
き
に
葉
面
散
布
し
ま
す
。
農

薬
と
混
用
す
る
場
合
は
、
1
0
0
0
倍
に

薄
め
て
散
布
し
ま
す
。

摘
花
・
摘
莢

　
下
段
の
1
粒
莢
や
曲
が
り
莢
、
か
ら
莢

な
ど
の
不
良
莢
を
取
り
除
き
ま
す
。
中
段

以
降
は
、
蕾
の
と
き
に
節
の
基
部
に
近
い

強
い
蕾
を
二
花
残
し
、
そ
れ
以
外
は
摘
花

し
ま
す
。

病
害
虫
防
除
（
株
元
潅
注
）

・
茎
腐
病

　
リ
ゾ
レ
ッ
ク
ス
水
和
剤
　
1
0
0
0
倍

　（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

病
害
虫
防
除

・
さ
び
病
・
輪
紋
病

　
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
　
４
0
0
倍

　（
収
穫
30
日
前
ま
で
3
回
以
内
）

※

散
布
後
30
日
間
は
収
穫
が
で
き
な
い
の

で
、
使
用
時
期
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
赤
色
斑
点
病

　
ロ
ブ
ラ
ー
ル
水
和
剤
　
　
1
0
0
0
倍

　（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　
モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
4
0
0
0
倍

　（
収
穫
7
日
前
ま
で
３
回
以
内
）

追
肥
（
10
㌃
当
た
り
）

3
月
上
旬

　
N
K
化
成
E
9
8
9
　
　
　
　
　
20
㎏

営
農
販
売
部

　山
下 

亜
季
子
　

追
肥
（
10
㌃
当
た
り
）

　
結
球
始
め
に
N
K
化
成
E
9
8
9
を
肩

口
に
40
㎏
施
し
ま
す
。

潅
水

　
結
球
始
め
に
土
壌
が
乾
燥
す
る
と
小
玉

に
な
り
や
す
い
た
め
、
乾
燥
が
続
く
場
合

は
日
中
に
溝
潅
水
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

・
菌
核
病

　
ロ
ブ
ラ
ー
ル
水
和
剤
　
　
1
0
0
0
倍

　（
収
穫
7
日
前
ま
で
4
回
以
内
）

・
菌
核
病
・
株
腐
病

　
セ
イ
ビ
ア
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
20

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
0
0
0
倍

　（
収
穫
3
日
前
ま
で
3
回
以
内
）

・
ヨ
ト
ウ
ム
シ
・
ア
オ
ム
シ
・
コ
ナ
ガ

　
プ
レ
バ
ソ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
0
0
0
倍

　（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　
ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
0
0
0
倍

　（
収
穫
3
日
前
ま
で
2
回
以
内
）

営
農
販
売
部

　山
下 

亜
季
子
　

定
植

　
5
月
に
採
れ
る
品
種
「
バ
ー
ク
レ
ー
」

を
定
植
し
ま
す
。

　
本
葉
2.5
〜
3
枚
で
、
根
の
量
が
多
く
、

葉
の
色
が
鮮
や
か
な
緑
色
を
し
た
健
苗
を

浅
植
え
し
ま
す
。

潅
水

　
土
壌
が
乾
燥
す
る
と
、
肥
料
の
吸
収
が

悪
く
な
り
玉
太
り
に
影
響
し
ま
す
。
暖
か

い
日
の
日
中
に
、
畝
間
潅
水
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　
コ
ル
ト
顆
粒
水
和
剤
　
　
4
0
0
0
倍

　（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

・
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
類
・
ナ
メ
ク
ジ
類

　
パ
ダ
ン
S
G
水
溶
剤
　
　
1
5
0
0
倍

　（
収
穫
14
日
前
ま
で
3
回
以
内
）

・
菌
核
病
・
灰
色
か
び
病

　
ア
フ
ェ
ッ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
0
0
0
倍

　（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

　
ス
ミ
ブ
レ
ン
ド
水
和
剤
　
1
5
0
0
倍

　（
収
穫
7
日
前
ま
で
5
回
以
内
）

・
腐
敗
病
・
軟
腐
病

　
ス
タ
ー
ナ
水
和
剤
　
　
　
2
0
0
0
倍

　（
収
穫
7
日
前
ま
で
2
回
以
内
）

営
農
販
売
部

　大
政 

真
　

春
キ
ャ
ベ
ツ

ソ
ラ
マ
メ

レ
タ
ス
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生
育
期

2月
中旬

3月
中旬

散布
時期 使用農薬 散布量 対象雑草及び使用注意

セレクト
乳剤

ナブ乳剤

100ℓ

100～
150ℓ

70～
100ℓ

50～
75ml

1年生イネ科雑草
3～5葉期

150～
200ml

イネ科雑草3～5葉期
（スズメノカタビラ除く）

60～
120ml

広葉雑草3～4葉期
（タマネギの生葉4葉期まで）

薬量 時期 回数

21日前

14日前

30日前

3回

2回

アクチノール
乳剤

70～
100ℓ

100～
200ml

畑地
１年生広葉雑草30日前 2回

1回

使用基準

バサグラン
液剤

（10a当たり）

四国地方の3ヶ月予報

2
月

気温：低いか平年並　降水量：少ない
平年と同様に晴れの日が多いでしょう。気温

は、平年並または低い確率ともに40％です。

4
月

気温：平年並　降水量：少ない
天気は数日の周期で変わり、平年と同様に晴

れの日が多いでしょう。

3
月

気温：低い　降水量：少ない
天気は数日の周期で変わり、平年と同様に晴

れの日が多いでしょう。

豆まきの豆は？
気象予報士　（㈱ハレックス）　檜山 靖洋

お天気カレンダー

　気温の平年値をみると、一年の中で最も低くなる
のは、２月初めごろの地域が多くなっています。ちょ
うど立春のころです。立春を境に気温が上がり始め、
寒さの底を抜けるイメージです。
　立春は一年の始まり、お正月のようなものです。
その意味では、立春の前日の節分は大みそかといえ
ます。節分には豆まきをします。古代中国では、大
豆は鬼毒を殺し、痛みを止めるといわれていたそう
です。これにならって日本でも大豆をまくようになっ
たといいます。まいた大豆から芽が出たら凶事が起
こるとされるため、芽が出ないように大豆をいって、
豆まきに使うのです。
　いり豆は栄養たっぷり。ま
だまだ余寒が厳しい日もあり、
体調管理に気を付けたい時期
です。節分の日は健康のため
にも年の数だけいり豆を食べ
ましょう。

　赤字の農薬は、毒物劇物農薬に該当します。ご購入
には、毒物劇物取締法により譲受書が必要です。
　譲受書には、譲受者の押印が必要ですので、必ず印
鑑をご持参ください。

毒物劇物農薬のご購入時には

印鑑が必要です！

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹ 3月の農作業3

エ
ダ
マ
メ

タ
マ
ネ
ギ

病
害
虫
防
除

･
灰
色
腐
敗
病
･
灰
色
か
び
病
・

　べ
と
病
・
軟
腐
病

3
月
15
日
頃

　
左
記
の
二
剤
を
混
用
し
て
使
い
ま
す
。

　
・
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤 

6
0
0
倍

　
・
バ
リ
ダ
シ
ン
液
剤
5
　
　
5
0
0
倍

　（
収
穫
3
日
前
ま
で
5
回
以
内
）

除
草
剤

営
農
販
売
部

　西
山 

喜
郎
　

品
種
　
中
早
生
種
「
サ
ヤ
ム
ス
メ
」

特
性

　
草
丈
が
65
㎝
前
後
。
濃
緑
色
の
大
莢
で

3
粒
莢
が
多
く
、
収
穫
適
期
が
幅
広
い
で

す
。

播
種
時
期
　
3
月
10
〜
31
日

直
播
栽
培
（
ト
ン
ネ
ル
栽
培
）

　
3
条
黒
マ
ル
チ
に
、
一
穴
に
二
粒
ず
つ

播
き
ま
す
。

　
適
度
な
土
壌
水
分
が
必
要
な
た
め
、
乾

燥
し
て
い
る
場
合
は
、
播
種
前
に
た
っ
ぷ

り
潅
水
し
ま
す
。

　
鳥
害
を
防
ぐ
た
め
、
播
種
後
に
不
織
布

（
パ
ス
ラ
イ
ト
）、寒
冷
紗
等
で
ベ
タ
掛
け

し
ま
す
。
7
〜
10
日
で
発
芽
し
、
頭
を
持

ち
上
げ
て
き
た
ら
、
不
織
布
等
を
除
去
し

ま
す
。

管
理

　
エ
ダ
マ
メ
は
高
温
に
強
い
作
物
で
す

が
、
低
温
に
弱
い
た
め
、
ト
ン
ネ
ル
内
の

温
度
を
25
〜
28
℃
で
管
理
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

・
ネ
キ
リ
ム
シ
（
10
㌃
当
た
り
）

　
播
種
時
〜
子
葉
展
開
時

　
ネ
キ
リ
エ
ー
ス
K
　
　
　
　
　
　
3
㎏

　（
収
穫
21
日
前
ま
で
2
回
以
内
）

・
茎
疫
病

　
ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
　
2
0
0
0
倍

　（
収
穫
3
日
前
ま
で
3
回
以
内
）

・
菌
核
病

　
ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
水
和
剤

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
0
0
0
倍

　（
収
穫
７
日
前
ま
で
3
回
以
内
）

・
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ

　
プ
レ
バ
ソ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
4
0
0
0
倍

　（
収
穫
3
日
前
ま
で
3
回
以
内
）

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
・
カ
メ
ム
シ
類

　
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
　
　
　
1
0
0
0
倍

　（
収
穫
21
日
前
ま
で
4
回
以
内
）

営
農
販
売
部

　大
政 

真
　

ざ
や

お
お

着
莢
率
向
上

　
着
莢
時
か
ら
、
ガ
イ
ピ
ー
プ
ロ
6
0
0

倍
を
10
日
お
き
に
葉
面
散
布
し
ま
す
。
農

薬
と
混
用
す
る
場
合
は
、
1
0
0
0
倍
に

薄
め
て
散
布
し
ま
す
。

摘
花
・
摘
莢

　
下
段
の
1
粒
莢
や
曲
が
り
莢
、
か
ら
莢

な
ど
の
不
良
莢
を
取
り
除
き
ま
す
。
中
段

以
降
は
、
蕾
の
と
き
に
節
の
基
部
に
近
い

強
い
蕾
を
二
花
残
し
、
そ
れ
以
外
は
摘
花

し
ま
す
。

病
害
虫
防
除
（
株
元
潅
注
）

・
茎
腐
病

　
リ
ゾ
レ
ッ
ク
ス
水
和
剤
　
1
0
0
0
倍

　（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

病
害
虫
防
除

・
さ
び
病
・
輪
紋
病

　
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
　
４
0
0
倍

　（
収
穫
30
日
前
ま
で
3
回
以
内
）

※

散
布
後
30
日
間
は
収
穫
が
で
き
な
い
の

で
、
使
用
時
期
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
赤
色
斑
点
病

　
ロ
ブ
ラ
ー
ル
水
和
剤
　
　
1
0
0
0
倍

　（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　
モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
4
0
0
0
倍

　（
収
穫
7
日
前
ま
で
３
回
以
内
）

追
肥
（
10
㌃
当
た
り
）

3
月
上
旬

　
N
K
化
成
E
9
8
9
　
　
　
　
　
20
㎏

営
農
販
売
部

　山
下 
亜
季
子
　

追
肥
（
10
㌃
当
た
り
）

　
結
球
始
め
に
N
K
化
成
E
9
8
9
を
肩

口
に
40
㎏
施
し
ま
す
。

潅
水

　
結
球
始
め
に
土
壌
が
乾
燥
す
る
と
小
玉

に
な
り
や
す
い
た
め
、
乾
燥
が
続
く
場
合

は
日
中
に
溝
潅
水
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

・
菌
核
病

　
ロ
ブ
ラ
ー
ル
水
和
剤
　
　
1
0
0
0
倍

　（
収
穫
7
日
前
ま
で
4
回
以
内
）

・
菌
核
病
・
株
腐
病

　
セ
イ
ビ
ア
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
20

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
0
0
0
倍

　（
収
穫
3
日
前
ま
で
3
回
以
内
）

・
ヨ
ト
ウ
ム
シ
・
ア
オ
ム
シ
・
コ
ナ
ガ

　
プ
レ
バ
ソ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
0
0
0
倍

　（
収
穫
前
日
ま
で
2
回
以
内
）

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　
ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
0
0
0
倍

　（
収
穫
3
日
前
ま
で
2
回
以
内
）

営
農
販
売
部

　山
下 

亜
季
子
　

定
植

　
5
月
に
採
れ
る
品
種
「
バ
ー
ク
レ
ー
」

を
定
植
し
ま
す
。

　
本
葉
2.5
〜
3
枚
で
、
根
の
量
が
多
く
、

葉
の
色
が
鮮
や
か
な
緑
色
を
し
た
健
苗
を

浅
植
え
し
ま
す
。

潅
水

　
土
壌
が
乾
燥
す
る
と
、
肥
料
の
吸
収
が

悪
く
な
り
玉
太
り
に
影
響
し
ま
す
。
暖
か

い
日
の
日
中
に
、
畝
間
潅
水
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　
コ
ル
ト
顆
粒
水
和
剤
　
　
4
0
0
0
倍

　（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

・
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
類
・
ナ
メ
ク
ジ
類

　
パ
ダ
ン
S
G
水
溶
剤
　
　
1
5
0
0
倍

　（
収
穫
14
日
前
ま
で
3
回
以
内
）

・
菌
核
病
・
灰
色
か
び
病

　
ア
フ
ェ
ッ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
0
0
0
倍

　（
収
穫
前
日
ま
で
3
回
以
内
）

　
ス
ミ
ブ
レ
ン
ド
水
和
剤
　
1
5
0
0
倍

　（
収
穫
7
日
前
ま
で
5
回
以
内
）

・
腐
敗
病
・
軟
腐
病

　
ス
タ
ー
ナ
水
和
剤
　
　
　
2
0
0
0
倍

　（
収
穫
7
日
前
ま
で
2
回
以
内
）

営
農
販
売
部

　大
政 

真
　

春
キ
ャ
ベ
ツ

ソ
ラ
マ
メ

レ
タ
ス
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玉井 みなみ

髙市 真弘

神野 佐知子

大滝 德真山下 亜季子

小林 文仁

営農指導員・営農相談員

疑問点を解決し、良質な農産物を作りましょう！
　営農指導員はもちろん、支所・出張所に設置している「JA版農業電子図書
館」（一部取り扱いのない店舗あり）もご利用ください。雑草の種類や病害虫
による被害葉の確認、最新の農業情報を写真とともに解説しています！
　また、支所の購買店舗では、簡易な栽培ごよみや毎週の農作業情報を掲載
していますので、お役立てください。 営農販売部 089-968-1218

基肥

120

120

30

̶

追肥

本葉6～8枚頃

̶

̶

̶

30

雄穂出穂前

̶

̶

̶

30

肥料名

粒状苦土石灰

農協専用化成500

BMリンスター30

NK化成32号

（㎏／10a）

○加入方法
　ＪＡ松山市の支所窓口で、加入申込書に必要事項を記入し提出してください。

ＪＡ松山市「指定農業機械作業労災部会」からのお知らせ

●動力耕運機、その他の農業用トラクター ●動力溝堀機 ●自走式田植機 ●自走式防除用機械
●自走式動力刈取機、自走式収穫用機械 ●トラック、自走式運搬用機械
●動力脱穀機や動力草刈機などの定置式または携帯式機械 
●無人航空機（農薬、肥料、種子などの散布に用いるもの）

○指定農業機械とは…

〔お問い合わせ〕 JA松山市 営農販売部 営農支援課  ☎089-968-1218

★指定農業機械を使った作業中での万が一の怪我や事故への補償を受けられる制度です。
　指定農業機械を使って作業する農業者（経営主・家族従事者を含む）のために、労災保険の加入窓口を
JA松山市指定農業機械作業労災部会が行っています。

○保険料は…
　年間の農業収入を365日で割った額を目安に！
　給付基礎日額： 3,500円 ～ 25,000円 の内から選択し申請してください。

（例）給付基礎日額を10,000円で労災に加入される場合では
年間の保険料金⇒10,000円×365日×0.003＝10,950円

※計算式：年間保険料金＝給付基礎日額×365日×保険料率（3／1,000）

支払った保険料は、社会保険料控除・事業経費などとして処理することができます。

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

良
質
な
大
穂
を
作
る
た
め
に

①
　

保
水
力
と
排
水
が
良
好
で
日
当
た
り

の
良
い
ほ
場
を
選
び
ま
す
。

②
　

株
元
に
生
え
た
分
枝
は
取
り
除
か
ず

残
し
て
お
き
ま
す
。

③
　

雄
穂
が
出
る
時
期
に
一
番
上
の
雌
穂

を
残
し
、
そ
れ
以
降
の
雌
穂
は
除
去

し
ま
す
。

④
　

雄
穂
が
出
始
め
て
か
ら
は
、
土
壌
を

乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

⑤
　

草
勢
を
強
め
に
維
持
す
る
た
め
、
収

穫
期
ま
で
肥
料
切
れ
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。

品
種
　
「
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
」

播
種
量
（
10
㌃
当
た
り
）

　
3
袋
（
2
0
0
0
粒
／
袋
）

発
芽
適
温

　
発
芽
適
温
30
〜
35
℃
、
最
低
温
度
7
〜

8
℃
、
最
高
温
度
40
〜
45
℃
、
積
算
温
度

1
2
5
〜
1
7
5
℃
で
発
芽
に
達
し
ま
す
。

マ
ル
チ
栽
培

・
コ
ー
ン
マ
ル
チ
使
用

　
1
週
間
前
に
コ
ー
ン
マ
ル
チ
を
張
り
、

地
温
を
高
め
て
お
き
ま
す
。

栽
植
株
数

・
ト
ン
ネ
ル
栽
培
・
露
地
栽
培

　
畝
幅
1
3
5
㎝
、
株
間
30
㎝
、
条
間
50

㎝
、
2
条
千
鳥
植
え
に
し
ま
す
。

　
10
㌃
当
た
り
の
目
安
は
5
0
0
0
株
で

す
。

播
種
・
育
苗
管
理

　
1
2
8
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
に
タ
キ
イ
専

用
培
土
を
入
れ
、
一
粒
ず
つ
播
き
ま
す
。

必
ず
パ
ス
ラ
イ
ト
を
ベ
タ
掛
け
し
、
ト
ン

ネ
ル
被
覆
を
し
ま
す
。
本
葉
２
枚
頃
に
定

植
し
ま
す
。

※

過
湿
に
す
る
と
種
子
が
腐
り
や
す
く
な

る
た
め
、
注
意
し
て
潅
水
し
ま
す
。

補
植

　
補
植
は
プ
ラ
グ
ト
レ
イ
な
ど
を
使
い
ま

す
。
老
化
苗
や
根
巻
き
の
激
し
い
苗
は
使

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

ト
ン
ネ
ル
栽
培

　
ト
ン
ネ
ル
内
の
温
度
が
30
℃
以
上
に
な

ら
な
い
よ
う
に
管
理
し
ま
す
。

栽
培
管
理

　
株
元
か
ら
分
げ
つ
し
て
わ
き
芽
が
出
て

き
ま
す
が
、
除
去
せ
ず
残
し
て
お
き
ま

す
。

潅
水

　
潅
水
量
は
、
株
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て

徐
々
に
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

　
雄
穂
が
見
え
始
め
て
か
ら
は
急
速
に
成

長
す
る
た
め
、
収
穫
時
ま
で
土
壌
を
乾
燥

さ
せ
な
い
よ
う
、
た
っ
ぷ
り
潅
水
し
ま

す
。
開
花
期
以
降
に
乾
燥
さ
せ
る
と
、
肥

大
不
良
と
先
端
不
稔
の
原
因
に
な
る
た
め

注
意
し
ま
す
。

施
肥
設
計

病
害
虫
防
除
（
10
㌃
当
た
り
）

・
ネ
キ
リ
ム
シ
類

　
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
5
　
　
　
　
6
㎏

　（
土
壌
表
面
散
布
・
出
芽
時
1
回
）

営
農
販
売
部

　神
野 

佐
知
子
　

せ
ん
定

・
温
州
み
か
ん

　
裏
年
で
結
果
母
枝
の
少
な
い
園
は
、
混

み
合
っ
た
枝
や
立
枝
を
間
引
く
程
度
に
し

ま
す
。

　
表
年
で
結
果
母
枝
が
多
く
着
花
が
多
い

園
は
、
風
当
た
り
の
少
な
い
園
か
ら
せ
ん

定
を
始
め
、
新
梢
を
1
本
で
も
多
く
出
す

よ
う
に
し
ま
す
。

　
2
〜
3
年
枝
を
ボ
ウ
ズ
枝
に
し
て
予
備

枝
を
設
け
、
夏
秋
梢
が
発
生
し
て
い
る
園

で
は
、
せ
ん
定
時
に
処
理
し
ま
す
。

・
伊
予
柑

　
樹
勢
を
保
ち
、
勢
い
の
あ
る
新
梢
を
発

生
さ
せ
る
た
め
、
切
り
返
し
せ
ん
定
を
中

心
に
し
ま
す
。

　
混
み
合
っ
た
枝
や
立
ち
枝
、
下
垂
枝
を

整
理
し
ま
す
。

春
肥
の
施
用
（
10
㌃
当
た
り
）

　
春
枝
の
充
実
や
開
花
結
実
、
果
実
肥
大

に
は
欠
か
せ
な
い
肥
料
の
た
め
、
3
月
上

旬
に
施
し
ま
す
。

・
極
早
生
温
州

　
果
樹
配
合
　
　
　
　
　
90
〜
1
2
0
㎏

・
早
生
温
州

　
果
樹
配
合
　
　
　
1
0
0
〜
1
3
0
㎏

・
中
生
普
通
温
州

　
果
樹
配
合
　
　
　
1
1
0
〜
1
4
0
㎏

・
早
生
伊
予
柑

　
果
樹
配
合
　
　
　
1
1
0
〜
1
4
0
㎏

　
ま
た
は

　
え
え
と
こ
取
り
5
1
1
（
一
発
肥
料
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
2
0
㎏

※

「
え
え
と
こ
取
り
」
を
使
う
場
合
は
、

夏
肥
は
し
ま
せ
ん
。

除
草

　
春
草
は
春
肥
を
吸
収
す
る
だ
け
で
な

く
、
地
温
の
上
昇
を
妨
げ
る
た
め
、
除
草

し
て
裸
地
化
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

　
マ
シ
ン
油
乳
剤
の
効
果
を
落
と
さ
な
い

た
め
に
、
I
C
ボ
ル
ド
ー
剤
を
施
す
14
日

前
ま
で
に
散
布
し
ま
す
。

・
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ

　
マ
シ
ン
油
乳
剤
（
95
％
）
　
　
　
45
倍

※

厳
寒
期
は
避
け
、
1
月
中
旬
ま
で
に
必

ず
散
布
し
ま
す
。

・
か
い
よ
う
病

　
I
C
ボ
ル
ド
ー
66
D
　
　
　
　
　
40
倍

※

薬
害
を
防
ぐ
た
め
、
発
芽
前
に
必
ず
散

布
し
ま
す
。営

農
販
売
部

　上
野 
瑞
穂
　

か
ん
き
つ

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
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玉井 みなみ

髙市 真弘

神野 佐知子

大滝 德真山下 亜季子

小林 文仁

営農指導員・営農相談員

疑問点を解決し、良質な農産物を作りましょう！
　営農指導員はもちろん、支所・出張所に設置している「JA版農業電子図書
館」（一部取り扱いのない店舗あり）もご利用ください。雑草の種類や病害虫
による被害葉の確認、最新の農業情報を写真とともに解説しています！
　また、支所の購買店舗では、簡易な栽培ごよみや毎週の農作業情報を掲載
していますので、お役立てください。 営農販売部 089-968-1218

基肥

120

120

30

̶

追肥

本葉6～8枚頃

̶

̶

̶

30

雄穂出穂前

̶

̶

̶

30

肥料名

粒状苦土石灰

農協専用化成500

BMリンスター30

NK化成32号

（㎏／10a）

○加入方法
　ＪＡ松山市の支所窓口で、加入申込書に必要事項を記入し提出してください。

ＪＡ松山市「指定農業機械作業労災部会」からのお知らせ

●動力耕運機、その他の農業用トラクター ●動力溝堀機 ●自走式田植機 ●自走式防除用機械
●自走式動力刈取機、自走式収穫用機械 ●トラック、自走式運搬用機械
●動力脱穀機や動力草刈機などの定置式または携帯式機械 
●無人航空機（農薬、肥料、種子などの散布に用いるもの）

○指定農業機械とは…

〔お問い合わせ〕 JA松山市 営農販売部 営農支援課  ☎089-968-1218

★指定農業機械を使った作業中での万が一の怪我や事故への補償を受けられる制度です。
　指定農業機械を使って作業する農業者（経営主・家族従事者を含む）のために、労災保険の加入窓口を
JA松山市指定農業機械作業労災部会が行っています。

○保険料は…
　年間の農業収入を365日で割った額を目安に！
　給付基礎日額： 3,500円 ～ 25,000円 の内から選択し申請してください。

（例）給付基礎日額を10,000円で労災に加入される場合では
年間の保険料金⇒10,000円×365日×0.003＝10,950円

※計算式：年間保険料金＝給付基礎日額×365日×保険料率（3／1,000）

支払った保険料は、社会保険料控除・事業経費などとして処理することができます。

お問い合わせ
営農販売部 089-968-1218㈹

良
質
な
大
穂
を
作
る
た
め
に

①
　

保
水
力
と
排
水
が
良
好
で
日
当
た
り

の
良
い
ほ
場
を
選
び
ま
す
。

②
　

株
元
に
生
え
た
分
枝
は
取
り
除
か
ず

残
し
て
お
き
ま
す
。

③
　

雄
穂
が
出
る
時
期
に
一
番
上
の
雌
穂

を
残
し
、
そ
れ
以
降
の
雌
穂
は
除
去

し
ま
す
。

④
　

雄
穂
が
出
始
め
て
か
ら
は
、
土
壌
を

乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

⑤
　

草
勢
を
強
め
に
維
持
す
る
た
め
、
収

穫
期
ま
で
肥
料
切
れ
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。

品
種
　
「
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
」

播
種
量
（
10
㌃
当
た
り
）

　
3
袋
（
2
0
0
0
粒
／
袋
）

発
芽
適
温

　
発
芽
適
温
30
〜
35
℃
、
最
低
温
度
7
〜

8
℃
、
最
高
温
度
40
〜
45
℃
、
積
算
温
度

1
2
5
〜
1
7
5
℃
で
発
芽
に
達
し
ま
す
。

マ
ル
チ
栽
培

・
コ
ー
ン
マ
ル
チ
使
用

　
1
週
間
前
に
コ
ー
ン
マ
ル
チ
を
張
り
、

地
温
を
高
め
て
お
き
ま
す
。

栽
植
株
数

・
ト
ン
ネ
ル
栽
培
・
露
地
栽
培

　
畝
幅
1
3
5
㎝
、
株
間
30
㎝
、
条
間
50

㎝
、
2
条
千
鳥
植
え
に
し
ま
す
。

　
10
㌃
当
た
り
の
目
安
は
5
0
0
0
株
で

す
。

播
種
・
育
苗
管
理

　
1
2
8
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
に
タ
キ
イ
専

用
培
土
を
入
れ
、
一
粒
ず
つ
播
き
ま
す
。

必
ず
パ
ス
ラ
イ
ト
を
ベ
タ
掛
け
し
、
ト
ン

ネ
ル
被
覆
を
し
ま
す
。
本
葉
２
枚
頃
に
定

植
し
ま
す
。

※

過
湿
に
す
る
と
種
子
が
腐
り
や
す
く
な

る
た
め
、
注
意
し
て
潅
水
し
ま
す
。

補
植

　
補
植
は
プ
ラ
グ
ト
レ
イ
な
ど
を
使
い
ま

す
。
老
化
苗
や
根
巻
き
の
激
し
い
苗
は
使

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

ト
ン
ネ
ル
栽
培

　
ト
ン
ネ
ル
内
の
温
度
が
30
℃
以
上
に
な

ら
な
い
よ
う
に
管
理
し
ま
す
。

栽
培
管
理

　
株
元
か
ら
分
げ
つ
し
て
わ
き
芽
が
出
て

き
ま
す
が
、
除
去
せ
ず
残
し
て
お
き
ま

す
。

潅
水

　
潅
水
量
は
、
株
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て

徐
々
に
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

　
雄
穂
が
見
え
始
め
て
か
ら
は
急
速
に
成

長
す
る
た
め
、
収
穫
時
ま
で
土
壌
を
乾
燥

さ
せ
な
い
よ
う
、
た
っ
ぷ
り
潅
水
し
ま

す
。
開
花
期
以
降
に
乾
燥
さ
せ
る
と
、
肥

大
不
良
と
先
端
不
稔
の
原
因
に
な
る
た
め

注
意
し
ま
す
。

施
肥
設
計

病
害
虫
防
除
（
10
㌃
当
た
り
）

・
ネ
キ
リ
ム
シ
類

　
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
5
　
　
　
　
6
㎏

　（
土
壌
表
面
散
布
・
出
芽
時
1
回
）

営
農
販
売
部

　神
野 

佐
知
子
　

せ
ん
定

・
温
州
み
か
ん

　
裏
年
で
結
果
母
枝
の
少
な
い
園
は
、
混

み
合
っ
た
枝
や
立
枝
を
間
引
く
程
度
に
し

ま
す
。

　
表
年
で
結
果
母
枝
が
多
く
着
花
が
多
い

園
は
、
風
当
た
り
の
少
な
い
園
か
ら
せ
ん

定
を
始
め
、
新
梢
を
1
本
で
も
多
く
出
す

よ
う
に
し
ま
す
。

　
2
〜
3
年
枝
を
ボ
ウ
ズ
枝
に
し
て
予
備

枝
を
設
け
、
夏
秋
梢
が
発
生
し
て
い
る
園

で
は
、
せ
ん
定
時
に
処
理
し
ま
す
。

・
伊
予
柑

　
樹
勢
を
保
ち
、
勢
い
の
あ
る
新
梢
を
発

生
さ
せ
る
た
め
、
切
り
返
し
せ
ん
定
を
中

心
に
し
ま
す
。

　
混
み
合
っ
た
枝
や
立
ち
枝
、
下
垂
枝
を

整
理
し
ま
す
。

春
肥
の
施
用
（
10
㌃
当
た
り
）

　
春
枝
の
充
実
や
開
花
結
実
、
果
実
肥
大

に
は
欠
か
せ
な
い
肥
料
の
た
め
、
3
月
上

旬
に
施
し
ま
す
。

・
極
早
生
温
州

　
果
樹
配
合
　
　
　
　
　
90
〜
1
2
0
㎏

・
早
生
温
州

　
果
樹
配
合
　
　
　
1
0
0
〜
1
3
0
㎏

・
中
生
普
通
温
州

　
果
樹
配
合
　
　
　
1
1
0
〜
1
4
0
㎏

・
早
生
伊
予
柑

　
果
樹
配
合
　
　
　
1
1
0
〜
1
4
0
㎏

　
ま
た
は

　
え
え
と
こ
取
り
5
1
1
（
一
発
肥
料
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
2
0
㎏

※

「
え
え
と
こ
取
り
」
を
使
う
場
合
は
、

夏
肥
は
し
ま
せ
ん
。

除
草

　
春
草
は
春
肥
を
吸
収
す
る
だ
け
で
な

く
、
地
温
の
上
昇
を
妨
げ
る
た
め
、
除
草

し
て
裸
地
化
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

　
マ
シ
ン
油
乳
剤
の
効
果
を
落
と
さ
な
い

た
め
に
、
I
C
ボ
ル
ド
ー
剤
を
施
す
14
日

前
ま
で
に
散
布
し
ま
す
。

・
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ

　
マ
シ
ン
油
乳
剤
（
95
％
）
　
　
　
45
倍

※

厳
寒
期
は
避
け
、
1
月
中
旬
ま
で
に
必

ず
散
布
し
ま
す
。

・
か
い
よ
う
病

　
I
C
ボ
ル
ド
ー
66
D
　
　
　
　
　
40
倍

※

薬
害
を
防
ぐ
た
め
、
発
芽
前
に
必
ず
散

布
し
ま
す
。営

農
販
売
部

　上
野 

瑞
穂
　

か
ん
き
つ

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
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お 知 ら せ

農業をはじめようや！

2022年4月～スタート！2022年4月～スタート！
新規就農研修生を募集新規就農研修生を募集

ＪＡ松山市は2022年４月から新たに、新規就農を目指す方を対象にした研修制度を始めます。
　基礎的な知識や技術の習得に向けた研修などを行っていきます。

関係機関と連携しながら研修生を全力でサポートしていきます。
　ＪＡ松山市と一緒に、“農業と生きていく”夢を叶えましょう！

2名程度募集人数
・心身ともに健康な方
・1週間程度の事前研修を受けることができる方応募資格
・年齢が概ね50歳までの方
・年間1,200時間以上の研修を受講できる方
・研修終了後、1年以内に当ＪＡ管内で就農を希望される方

応募条件

・随時  ※募集人数に達した場合、終了させていただきますのでご了承ください募集期間

・原則として2022年４月から２年間研修期間
①ＪＡ管内での実践研修
②農業生産技術・農業経営の基礎研修
③管内組合員(篤農家)による作業研修
④各生産部門の座学研修
(栽培技術や経営、税務、各種資格取得に関する研修など)

研修内容

・高井育苗場（松山市高井町560-1）
・松前育苗場（伊予郡松前町大字大間263-1）
・管内組合員（篤農家）の圃場　　　　　　　　　　など

研修場所

・就農時の年齢が49歳以下の方は、農業次世代人材投資事業(準備型)の
対象となり、最長２年間、150万円/年 の助成を受けることができます。
・就農時に新規就農者育成総合対策事業の対象となる場合があります。
（補助対象事業費上限1,000万円）

そ の 他

・下記までご連絡いただき、希望内容等を相談(面談)し、１週間程度の事前
研修を経て、研修が可能かを決定します。
松山市農協 営農販売部 営農支援課　☎089ｰ968ｰ1218

応募手続

農業をはじめようや！
JA松山市管内で接木苗は高いけど、それだけの価値があるんです！

　野菜の苗を買いに行ったら、同じ品種で見た目も同じなのに価格が倍以上も違う？！ひとつ
は「実生苗」、もう一方は「接木苗」と書いてあるだけ…。なんなんじゃ？ 接木とは、植物の一部
を切り離して、別の植物とつなぎ合わせる技術のこと。値段が高いのにはワケがあるのです！！

　「穂木」になる品種と「台木」になる品種の２種類の苗を育てて、つなぎ合わせることでお互いのよい部
分の性質を持った苗のことです。

接木苗とは

　①連作障害対策…青枯れ病やいちょう病などの土壌病害にかかりにくくなり、実生であれば４～５年ほど
　　　　　　　　　 栽培期間を開ける必要があるものを毎年栽培できる（併せて土づくりを欠かさずに）。

　②耐病性向上…病気に抵抗性のある台木に接ぐことで病害に強くなり、農薬の散布を減らすことが　
　　　　　　　　できる。

　③草勢の維持…果菜類（トマトやナスなどの実が成るもの）は長期間にわたって栽培するため、生育後
　　　　　　　　半に草勢が衰えることがあるが、草勢の強い台木にすることで草勢を維持できる。

　④低温伸長性向上…春植えや秋植えの場合、地温が低いため生育が遅れることがあるが、低温伸長性
　　　　　　　　　　の台木を用いることで植物の生育が良くなる。

野菜の接木苗はどうして良いの？

Vol.22

 

み しょう つぎ き

　ひとつ例を挙げてみます。ブルームレスキュウリはご存じですか？表面にブルームと呼ばれる白い粉
がついているキュウリがありますが、これはケイ酸を主成分とした物質です。食味には問題がないのです
が、農薬の付着と誤解されるなど、見た目を重視する日本の消費者には好まれませんでした。そこで、ケ
イ酸をほとんど吸収しない台木に接ぐことで、ブルームが出ず、病気にも負けず、食味のよいキュウリの
苗が誕生したのです！
★ブルームレスきゅうり「夏すずみ」の接木苗★

　品種「夏すずみ」は、当ＪＡ育苗センターでは１本200円程度で販売しています。
　実生だと半額くらいです（当ＪＡでは実生は扱っていません）。

おいしい
べと病・うどんこ病に強い

ブルームが出ない
うどんこ病・つる割病に強い
根が深く広く張る

挿し接ぎ

※イメージ図

穂木
「夏すずみ」

穂木
「夏すずみ」

台木用カボチャ
「スターク」

台木用カボチャ
「スターク」
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この地を

守
る

No.33

小池 直輝さん（27）
松山市泊町

着
実
に
目
標
達
成
し
、

　
　
　
　
　収
量
を
増
や
す
！

温かい人たちで溢れる
この島が好きなんよ！

温暖な気候で、柑きつ栽培が盛んな興居島

私の農業Style
就農歴……5年目
品　目
　イヨカン、温州みかん、
　レモン、カラマンダリン
イヨカン
面　積……1.3㌶
収穫時期…12月下旬～３月頃
出荷量……およそ11ｔ
趣味
　映画鑑賞、読書、ボード
　ゲーム

温
州
み
か
ん
、レ

モ
ン
、カ
ラ
マ
ン
ダ

リ
ン
を
計
80
㌃
で

栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
就
農
１
年
目
の

と
き
に
多
目
的
ス

プ
リ
ン
ク
ラ
ー
が

獣
害
に
よ
っ
て
故

障
し
、薬
剤
散
布

等
の
管
理
作
業
に

支
障
を
き
た
し
、イ
ヨ
カ
ン
の
果
皮
に
黒
い
病

斑
が
現
れ
る
黒
点
病
が
発
生
し
ま
し
た
。修

理
し
て
か
ら
は
、多
目
的
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
と

手
散
布
で
ム
ラ
な
く
防
除
を
行
い
、品
質
の

向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
就
農
３
年
目
か
ら
園
内
道
の
整
備
を
し
て

い
る
小
池
さ
ん
。園
内
道
付
近
の
枝
を
切
り
、

通
り
や
す
く
す
る
こ
と
で
作
業
の
効
率
化
を

図
り
ま
す
。ま
た
、園
内
の
日
当
た
り
も
良
く

な
る
た
め
、着
色
促
進
に
つ
な
が
り
、品
質
の

良
い
イ
ヨ
カ
ン
栽
培
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

面
積
を
拡
大
し
、産
地
を
守
る
！

　
イ
ヨ
カ
ン
は
、現
在
の
お
よ
そ
３
倍
に
あ
た

る
30
ｔ
の
出
荷
を
目
指
し
、少
し
ず
つ
面
積

を
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。さ
ら
に
、レ
モ
ン
や
カ

ラ
マ
ン
ダ
リ
ン
の
収
量
も
増
や
し
て
い
く
た

め
、面
積
を
拡
大
し
苗
木
を
植
え
て
い
き
ま

す
。ま
た
、５
年
後
の
出
荷
に
向
け
て
、今
年

の
３
月
か
ら
せ
と
か
の
苗
木
も
植
え
て
い
き

ま
す
。小
池
さ
ん

は「
各
品
目
で
目

標
に
し
て
い
る
収

量
が
採
れ
た
と

き
が一
番
嬉
し
い
。

年
間
を
通
し
て

安
定
し
た
経
営

を
し
て
い
き
た

い
」と
今
後
の
展

望
を
話
し
ま
す
。

島
で
の
就
農
を
決
意

　
イ
ヨ
カ
ン
の
産
地
で
あ
る
Ｊ
Ａ
松
山
市
管

内
の
興
居
島
で
、果
樹
栽
培
に
奮
闘
す
る
の

は
小
池
直
輝
さ
ん(

27)

で
す
。

　
小
・
中
学
生
時
代
に
、興
居
島
に
住
む
祖

父
母
の
園
地
で
柑
き
つ
の
収
獲
を
手
伝
っ
て

い
た
小
池
さ
ん
は
作
業
が
楽
し
く
、当
時
か

ら
柑
き
つ
農
家
に
憧
れ
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。

農
家
に
な
る
た
め
、愛
媛
県
立
農
業
大
学
校

に
進
学
。卒
業
後
、三
津
か
ら
興
居
島
へ
転
居

し
、５
年
前
に
祖
父
母
の
園
地
を
引
き
継
ぎ

就
農
し
ま
し
た
。小
池
さ
ん
は「
先
輩
農
家
か

ら
栽
培
方
法
を
教
わ
っ
と
る
か
ら
、いつ
か
自

分
も
教
え
る
立
場
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
」と
話
し
ま
す
。

工
夫
し
た
栽
培
管
理
を

　
就
農
時
は
、イ
ヨ
カ
ン
と
温
州
み
か
ん
を

栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、安
定
し
た
経
営
を

図
ろ
う
と
、２
年
目
か
ら
春
季
に
出
荷
す
る

レ
モ
ン
と
カ
ラ
マ
ン
ダ
リ
ン
の
苗
木
を
定
植
し

ま
し
た
。現
在
は
、イ
ヨ
カ
ン
1.3
㌶
を
主
力
に
、

４月から出荷予定のレモンを栽培する小池さん

良質かつ収量の多い
　　　　　　栽培を目指す！
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この地を

守
る

No.33

小池 直輝さん（27）
松山市泊町

着
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に
目
標
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成
し
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す
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モ
ン
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ラ
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を
計
80
㌃
で
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て
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ま
す
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就
農
１
年
目
の

と
き
に
多
目
的
ス

プ
リ
ン
ク
ラ
ー
が

獣
害
に
よ
っ
て
故

障
し
、薬
剤
散
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等
の
管
理
作
業
に

支
障
を
き
た
し
、イ
ヨ
カ
ン
の
果
皮
に
黒
い
病

斑
が
現
れ
る
黒
点
病
が
発
生
し
ま
し
た
。修

理
し
て
か
ら
は
、多
目
的
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
と

手
散
布
で
ム
ラ
な
く
防
除
を
行
い
、品
質
の

向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
就
農
３
年
目
か
ら
園
内
道
の
整
備
を
し
て

い
る
小
池
さ
ん
。園
内
道
付
近
の
枝
を
切
り
、

通
り
や
す
く
す
る
こ
と
で
作
業
の
効
率
化
を

図
り
ま
す
。ま
た
、園
内
の
日
当
た
り
も
良
く

な
る
た
め
、着
色
促
進
に
つ
な
が
り
、品
質
の

良
い
イ
ヨ
カ
ン
栽
培
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

面
積
を
拡
大
し
、産
地
を
守
る
！

　
イ
ヨ
カ
ン
は
、現
在
の
お
よ
そ
３
倍
に
あ
た

る
30
ｔ
の
出
荷
を
目
指
し
、少
し
ず
つ
面
積

を
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。さ
ら
に
、レ
モ
ン
や
カ

ラ
マ
ン
ダ
リ
ン
の
収
量
も
増
や
し
て
い
く
た

め
、面
積
を
拡
大
し
苗
木
を
植
え
て
い
き
ま

す
。ま
た
、５
年
後
の
出
荷
に
向
け
て
、今
年

の
３
月
か
ら
せ
と
か
の
苗
木
も
植
え
て
い
き

ま
す
。小
池
さ
ん

は「
各
品
目
で
目

標
に
し
て
い
る
収

量
が
採
れ
た
と

き
が一
番
嬉
し
い
。

年
間
を
通
し
て

安
定
し
た
経
営

を
し
て
い
き
た

い
」と
今
後
の
展

望
を
話
し
ま
す
。

島
で
の
就
農
を
決
意

　
イ
ヨ
カ
ン
の
産
地
で
あ
る
Ｊ
Ａ
松
山
市
管

内
の
興
居
島
で
、果
樹
栽
培
に
奮
闘
す
る
の

は
小
池
直
輝
さ
ん(

27)

で
す
。

　
小
・
中
学
生
時
代
に
、興
居
島
に
住
む
祖

父
母
の
園
地
で
柑
き
つ
の
収
獲
を
手
伝
っ
て

い
た
小
池
さ
ん
は
作
業
が
楽
し
く
、当
時
か

ら
柑
き
つ
農
家
に
憧
れ
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。

農
家
に
な
る
た
め
、愛
媛
県
立
農
業
大
学
校

に
進
学
。卒
業
後
、三
津
か
ら
興
居
島
へ
転
居

し
、５
年
前
に
祖
父
母
の
園
地
を
引
き
継
ぎ

就
農
し
ま
し
た
。小
池
さ
ん
は「
先
輩
農
家
か

ら
栽
培
方
法
を
教
わ
っ
と
る
か
ら
、いつ
か
自

分
も
教
え
る
立
場
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
」と
話
し
ま
す
。

工
夫
し
た
栽
培
管
理
を

　
就
農
時
は
、イ
ヨ
カ
ン
と
温
州
み
か
ん
を

栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、安
定
し
た
経
営
を

図
ろ
う
と
、２
年
目
か
ら
春
季
に
出
荷
す
る

レ
モ
ン
と
カ
ラ
マ
ン
ダ
リ
ン
の
苗
木
を
定
植
し

ま
し
た
。現
在
は
、イ
ヨ
カ
ン
1.3
㌶
を
主
力
に
、

４月から出荷予定のレモンを栽培する小池さん

良質かつ収量の多い
　　　　　　栽培を目指す！
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家族
の

健康
KAZOKU NO KENKŌH 健康科学アドバイザー

福田 千晶

変
形
性
膝
関
節
症

特
に
寒
い
季
節
の
農
作
業
で
は
、中
腰
や
し
ゃ
が
ん
だ
姿

勢
か
ら
の
立
ち
上
が
り
で
膝
が
痛
む
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

膝
関
節
は
、大
腿
部
と
下
腿
部
の
骨
と
そ
の
間
に
軟
骨

が
あ
り
、さ
ら
に
筋
肉
や
腱
や
靱
帯
が
働
き
、関
節
の
負
担

を
軽
減
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、農
作
業
の
よ
う
に
中
腰
や

立
ち
上
が
り
の
多
い
作
業
、重
い
物
を
持
つ
作
業
、加
齢
や

体
形
な
ど
に
よ
り
、膝
関
節
に
負
担
が
か
か
り
続
け
る
と
、

軟
骨
が
す
り
減
っ
た
り
、骨
同
士
が
こ
す
れ
合
う
な
ど
で
関

節
の
変
形
が
起
こ
り
、変
形
性
膝
関
節
症
が
生
じ
ま
す
。60

歳
以
上
の
約
８
割
の
人
が
、レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
す
れ
ば
膝

関
節
に
な
ん
ら
か
の
変
形
所
見
が
認
め
ら
れ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症
の
自
覚
症
状
と
し
て
は
、歩
行
時
や

立
ち
上
が
る
と
き
の
膝
の
痛
み
、膝
が
曲
が
り
に
く
い
、脚

の
重
い
感
じ
、悪
天
候
時
の
痛
み
な
ど
が
あ
り
ま
す
。変

形
性
膝
関
節
症
で
受
診
す
る
場
合
は
整
形
外
科
に
な
り

ま
す
。保
存
的
な
治
療
法
と
し
て
は
、薬
物
療
法
で
あ
る
消

炎
鎮
痛
剤（
内
服
薬
、外
用
薬
、座
薬
）が
使
わ
れ
ま
す
。膝

関
節
へ
の
注
射
が
効
果
的
な
人
も
い
ま
す
。生
活
上
の
注
意

で
は
、脚
を
冷
や
さ
な
い
、立
ち
上
が
り
動
作
を
減
ら
す
、

階
段
昇
降
で
は
手
す
り
を
使
用
す
る
な
ど
膝
へ
の
負
担
を

減
ら
し
ま
す
。さ
ら
に
、膝
の
サ
ポ
ー
タ
ー
や
靴
の
中
に
入
れ

る
足
底
板
の
使
用
、大
腿
部
の
筋
肉
の
訓
練
で
症
状
が
楽

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。太
っ
て
い
る
人
は
膝
の
負
担
を

減
ら
す
た
め
減
量
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

こ
れ
ら
の
保
存
療
法
で
効

果
が
不
十
分
な
と
き
な
ど

は
、手
術
療
法
が
検
討
さ
れ

る
の
で
、主
治
医
と
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

パパ・ママからのメッセージ
　３人のお兄ちゃんたちに
可愛がられている待望の
女の子です。生まれてきて
くれてありがとう。

初めまして!初めまして!
NEW Part.45NEW
キッズ!!

Ｑ．好きな食べ物とおやつ、おも
ちゃはなにかな～？？

Ａ．お肉や麺類、チョコ、アンパン
マンカーだよ～！

Ｑ．名前の由来はな～に？
Ａ．“美しい華を咲かせ、ミカサ

のように一筋に人を愛する強
い女の子になりますように”
と願いを込めてつけてもらっ
たよ♥

松山市南高井町  安川　美華咲ちゃん（1歳）
み さか

Ｑ．出生体重と身長は？
Ａ．体重　3,174ｇ
　　身長　48㎝

J
A
愛
媛
厚
生
連

管
理
栄
養
士  

後
藤 

昌
栄
さ
ん

旬
ご
は
ん
の
時
間

冬
野
菜
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー作り方

❶大根は皮をむき、乱切りにする。れんこんは皮をむき、
厚さ7mmの輪切りまたは半月切りにする。にんじんは
厚さ5mmの半月切りにする。ブロッコリーは小房に
切って、さっとゆでておく。
❷しょうがとにんにくは、みじん切りにする。
❸鍋にオリーブ油と❷を入れて、炒める。香りが立った

ら、ブロッコリー以外の野菜を入れて炒める。
❹全体に油がまわったら、水、鶏ガラスープを入れて約

15分煮る。
❺野菜に火が通れば、一度火を消し、カレーフレーク、濃

口しょうゆで調味する。
❻❺にブロッコリーを加え、塩・こしょうで味を整える。

材料（2人分） エネルギー 165kcal／人

大根………………………８０ｇ
れんこん…………………１００ｇ
にんじん…………………６０g
ブロッコリー……………３０g
しょうが…………………１０g
にんにく…………………５g
オリーブ油………………小さじ２
水…………………………５００ml
鶏ガラスープの素………小さじ１/２
濃口しょうゆ……………小さじ１
カレーフレーク…………２５g
塩・こしょう……………少量

　鶏肉や豚肉を入れると、立派な主菜になります。夏は、かぼちゃやナス等の夏野菜でもOK！

愛媛県俳句協会理事、
俳人協会会員
伊予郡松前町

田邨 雅美さん（68）

俳
句

「
戦
え
る
俳
句
」を

　
　
　
　
　目
指
す
！

俳
句
講
師
と
し
て
受
講
生
が
上
位
の
賞
を

狙
え
る
よ
う
に
、エ
ミ
フ
ルM

A
S
A
K
I

の
教
室

で
５
年
前
か
ら
、受
講
生
に
俳
句
の
基
礎
か
ら

応
用
ま
で
を
指
導
し
て
い
ま
す
。積
極
的
に
発

想
を
転
換
さ
せ
る
多
捨
多
作
を
基
本
と
し
、受

講
生
の
俳
句
を
ど
の
よ
う
に
添
削
す
れ
ば
よ
り

良
い
句
に
な
る
か
を
受
講
生
と
話
し
合
い
ま
す
。

私
自
身
は
情
景
描
写
だ
け
で
は
な
く
、心
情

を
反
映
し
た
俳
句
を
作
り
、読
み
返
し
て
も

鮮
烈
な
印
象
の
句
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。俳
句
を
作
る
う
え
で
、

気
が
付
く
能
力
と
目
に
留

ま
っ
た
事
柄
を
す
ぐ
記
録
す
る

こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

今
後
も
、様
々
な
手
法
を
惜

し
み
な
く
伝
え
、俳
句
を
学

ぶ
楽
し
さ
を
指
導
し
て
い
き
ま

す
。

受講生に俳句の指導をする田邨さん

趣味 キラ リ趣味 キラ リ PART.91

た むら
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31
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26

27

輝け！

次世代
のエース

魅力あふれる久万高原町でこれからも楽しんでね！

－No.
－33

　２年前までは埼玉県に住んでいましたが、「今まで
の自分を変えたい！」と思い、上浮穴高等学校に入学
しました。幼い頃から家族とキャンプや釣りなどをして
おり、自然豊かな場所で暮らしたいと思っていたとき
に、父がインターネットで上浮穴高等学校を見つけた
のがきっかけです。
　「上高でしかできないことをしたい！」と考え、2年生
の夏から育林班に所属し、ヒラタケの栽培やチェン
ソーで木の伐採などをしています！また、ロードバイクで
県内外を走るのがとても楽しく、体力もついて長い距
離を走れるようになり、約２年で3,000㌔に達しまし
た！

空気がキレイで自然豊かなところ！
久万高原町の魅力は？

　農業と関わっている高校生が対象の「意見発表
の部」の県大会に出場し、森林環境科で学んだこ
とや趣味のロードバイクなどについて発表しました。
７分かかる原稿を全て覚えたり、国語の先生と原稿
を推敲したりするのが大変でしたが、自分の考えを
まとめ、相手に伝える力を磨くことができました。
　昨年の12月から農業クラブの会長になったの
で、昨年はコロナで開催できなかった、自分たちが
育てて収穫した米でカレーや炊き込みご飯を作る

「収穫感謝祭」を開きたいと思っています！
　将来は、愛媛大学の農学部に進学し、関心のあ
る環境問題などの研究職に就いて、自然と関わる
仕事をしたいです！

森林環境科　2年生

髙村 倫太朗さん（17）

移住し、心機一転！

今しかできないことに挑戦！

ロードバイクで四国カルストなどを走行する髙村さん

毎日が新しい学び！毎日が新しい学び！

　学校内外での取り組みなどを主
張する意見発表会で校内の代表に
選ばれ、「意見発表の部」で県大会
に出場しました！

かみ こう
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KAZOKU NO KENKŌH 健康科学アドバイザー

福田 千晶

変
形
性
膝
関
節
症

特
に
寒
い
季
節
の
農
作
業
で
は
、中
腰
や
し
ゃ
が
ん
だ
姿

勢
か
ら
の
立
ち
上
が
り
で
膝
が
痛
む
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

膝
関
節
は
、大
腿
部
と
下
腿
部
の
骨
と
そ
の
間
に
軟
骨

が
あ
り
、さ
ら
に
筋
肉
や
腱
や
靱
帯
が
働
き
、関
節
の
負
担

を
軽
減
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、農
作
業
の
よ
う
に
中
腰
や

立
ち
上
が
り
の
多
い
作
業
、重
い
物
を
持
つ
作
業
、加
齢
や

体
形
な
ど
に
よ
り
、膝
関
節
に
負
担
が
か
か
り
続
け
る
と
、

軟
骨
が
す
り
減
っ
た
り
、骨
同
士
が
こ
す
れ
合
う
な
ど
で
関

節
の
変
形
が
起
こ
り
、変
形
性
膝
関
節
症
が
生
じ
ま
す
。60

歳
以
上
の
約
８
割
の
人
が
、レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
す
れ
ば
膝

関
節
に
な
ん
ら
か
の
変
形
所
見
が
認
め
ら
れ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症
の
自
覚
症
状
と
し
て
は
、歩
行
時
や

立
ち
上
が
る
と
き
の
膝
の
痛
み
、膝
が
曲
が
り
に
く
い
、脚

の
重
い
感
じ
、悪
天
候
時
の
痛
み
な
ど
が
あ
り
ま
す
。変

形
性
膝
関
節
症
で
受
診
す
る
場
合
は
整
形
外
科
に
な
り

ま
す
。保
存
的
な
治
療
法
と
し
て
は
、薬
物
療
法
で
あ
る
消

炎
鎮
痛
剤（
内
服
薬
、外
用
薬
、座
薬
）が
使
わ
れ
ま
す
。膝

関
節
へ
の
注
射
が
効
果
的
な
人
も
い
ま
す
。生
活
上
の
注
意

で
は
、脚
を
冷
や
さ
な
い
、立
ち
上
が
り
動
作
を
減
ら
す
、

階
段
昇
降
で
は
手
す
り
を
使
用
す
る
な
ど
膝
へ
の
負
担
を

減
ら
し
ま
す
。さ
ら
に
、膝
の
サ
ポ
ー
タ
ー
や
靴
の
中
に
入
れ

る
足
底
板
の
使
用
、大
腿
部
の
筋
肉
の
訓
練
で
症
状
が
楽

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。太
っ
て
い
る
人
は
膝
の
負
担
を

減
ら
す
た
め
減
量
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

こ
れ
ら
の
保
存
療
法
で
効

果
が
不
十
分
な
と
き
な
ど

は
、手
術
療
法
が
検
討
さ
れ

る
の
で
、主
治
医
と
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

パパ・ママからのメッセージ
　３人のお兄ちゃんたちに
可愛がられている待望の
女の子です。生まれてきて
くれてありがとう。

初めまして!初めまして!
NEW Part.45NEW
キッズ!!

Ｑ．好きな食べ物とおやつ、おも
ちゃはなにかな～？？

Ａ．お肉や麺類、チョコ、アンパン
マンカーだよ～！

Ｑ．名前の由来はな～に？
Ａ．“美しい華を咲かせ、ミカサ

のように一筋に人を愛する強
い女の子になりますように”
と願いを込めてつけてもらっ
たよ♥

松山市南高井町  安川　美華咲ちゃん（1歳）
み さか

Ｑ．出生体重と身長は？
Ａ．体重　3,174ｇ
　　身長　48㎝

J
A
愛
媛
厚
生
連

管
理
栄
養
士  

後
藤 

昌
栄
さ
ん

旬
ご
は
ん
の
時
間

冬
野
菜
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー作り方

❶大根は皮をむき、乱切りにする。れんこんは皮をむき、
厚さ7mmの輪切りまたは半月切りにする。にんじんは
厚さ5mmの半月切りにする。ブロッコリーは小房に
切って、さっとゆでておく。
❷しょうがとにんにくは、みじん切りにする。
❸鍋にオリーブ油と❷を入れて、炒める。香りが立った

ら、ブロッコリー以外の野菜を入れて炒める。
❹全体に油がまわったら、水、鶏ガラスープを入れて約

15分煮る。
❺野菜に火が通れば、一度火を消し、カレーフレーク、濃

口しょうゆで調味する。
❻❺にブロッコリーを加え、塩・こしょうで味を整える。

材料（2人分） エネルギー 165kcal／人

大根………………………８０ｇ
れんこん…………………１００ｇ
にんじん…………………６０g
ブロッコリー……………３０g
しょうが…………………１０g
にんにく…………………５g
オリーブ油………………小さじ２
水…………………………５００ml
鶏ガラスープの素………小さじ１/２
濃口しょうゆ……………小さじ１
カレーフレーク…………２５g
塩・こしょう……………少量

　鶏肉や豚肉を入れると、立派な主菜になります。夏は、かぼちゃやナス等の夏野菜でもOK！

愛媛県俳句協会理事、
俳人協会会員
伊予郡松前町

田邨 雅美さん（68）

俳
句

「
戦
え
る
俳
句
」を

　
　
　
　
　目
指
す
！

俳
句
講
師
と
し
て
受
講
生
が
上
位
の
賞
を

狙
え
る
よ
う
に
、エ
ミ
フ
ルM

A
S
A
K
I

の
教
室

で
５
年
前
か
ら
、受
講
生
に
俳
句
の
基
礎
か
ら

応
用
ま
で
を
指
導
し
て
い
ま
す
。積
極
的
に
発

想
を
転
換
さ
せ
る
多
捨
多
作
を
基
本
と
し
、受

講
生
の
俳
句
を
ど
の
よ
う
に
添
削
す
れ
ば
よ
り

良
い
句
に
な
る
か
を
受
講
生
と
話
し
合
い
ま
す
。

私
自
身
は
情
景
描
写
だ
け
で
は
な
く
、心
情

を
反
映
し
た
俳
句
を
作
り
、読
み
返
し
て
も

鮮
烈
な
印
象
の
句
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。俳
句
を
作
る
う
え
で
、

気
が
付
く
能
力
と
目
に
留

ま
っ
た
事
柄
を
す
ぐ
記
録
す
る

こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

今
後
も
、様
々
な
手
法
を
惜

し
み
な
く
伝
え
、俳
句
を
学

ぶ
楽
し
さ
を
指
導
し
て
い
き
ま

す
。

受講生に俳句の指導をする田邨さん

趣味 キラ リ趣味 キラ リ PART.91

た むら
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30

32

31

33
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26

27

輝け！

次世代
のエース

魅力あふれる久万高原町でこれからも楽しんでね！

－No.
－33

　２年前までは埼玉県に住んでいましたが、「今まで
の自分を変えたい！」と思い、上浮穴高等学校に入学
しました。幼い頃から家族とキャンプや釣りなどをして
おり、自然豊かな場所で暮らしたいと思っていたとき
に、父がインターネットで上浮穴高等学校を見つけた
のがきっかけです。
　「上高でしかできないことをしたい！」と考え、2年生
の夏から育林班に所属し、ヒラタケの栽培やチェン
ソーで木の伐採などをしています！また、ロードバイクで
県内外を走るのがとても楽しく、体力もついて長い距
離を走れるようになり、約２年で3,000㌔に達しまし
た！

空気がキレイで自然豊かなところ！
久万高原町の魅力は？

　農業と関わっている高校生が対象の「意見発表
の部」の県大会に出場し、森林環境科で学んだこ
とや趣味のロードバイクなどについて発表しました。
７分かかる原稿を全て覚えたり、国語の先生と原稿
を推敲したりするのが大変でしたが、自分の考えを
まとめ、相手に伝える力を磨くことができました。
　昨年の12月から農業クラブの会長になったの
で、昨年はコロナで開催できなかった、自分たちが
育てて収穫した米でカレーや炊き込みご飯を作る

「収穫感謝祭」を開きたいと思っています！
　将来は、愛媛大学の農学部に進学し、関心のあ
る環境問題などの研究職に就いて、自然と関わる
仕事をしたいです！

森林環境科　2年生

髙村 倫太朗さん（17）

移住し、心機一転！

今しかできないことに挑戦！

ロードバイクで四国カルストなどを走行する髙村さん

毎日が新しい学び！毎日が新しい学び！

　学校内外での取り組みなどを主
張する意見発表会で校内の代表に
選ばれ、「意見発表の部」で県大会
に出場しました！

かみ こう
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　各
支
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句
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ス
ト
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設
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て
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ま
す
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ハ
ガ
キ
の
場
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れ
あ
い
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ま
で
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締
め
日
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日
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応
募
い
た
だ
い
た
俳
句
は
、添
削
や
削
除
を
す
る
場
合
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い
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。
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下
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賑
や
か
に
春
近

見
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え
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の
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塩
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橋
の
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思
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け
ば
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の
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炬
燵
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真
つ
直
ぐ
と
い
ふ
あ
や
ふ
さ
の
水
仙
花
　
周
子

　一口
メ
モ

　自
然
界
の
現
象
や
も
の
に
心
を
託
す

麩
は
小
麦
を
挽
く
と
き
に
残
る
殻
な
ど
で
、牛
馬
の
飼
料
に
用
い

る
。競
り
に
出
す
仔
牛
に
愛
情
を
注
ぐ
様
子
。

【
原

　句
】
万
両
や
庭
師
の
に
ら
む
石
の
位
置

【
添
削
例
】
万
両
や
庭
師
た
し
か
む
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の
位
置

【
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さ
さ
く
れ
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落
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落
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添
削
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場
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丸
か
じ
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ス
イ
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の
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に
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立
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の
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ど
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の
あ
る
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木
咲
く

コ
ロ
ナ
禍
に
か
げ
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ゆ
く
世
の
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の
風
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惜
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と
蟬
し
ぐ
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小
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の
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け
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禍
に
出
掛
け
る
思
案
の
初
詣

綾
取
り
の
橋
ぴ
ん
と
張
る
冬
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ひ
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て
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ク
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て
あ
る
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道

孫
の
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と
思
ひ
い
そ
い
そ
年
用
意

段
畑
を
守
る
石
垣
冬
に
入
る

冬
の
雲
あ
は
く
金
星
見
え
隠
れ

年
の
瀬
の
挿
絵
の
お
題
を
観
察
す

湯
が
沁
み
て
手
の
皸
に
気
付
き
け
り
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笑
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坂
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傑

冨
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光
雄

川
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山
本 

弥
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山
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ゆ
か
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富
二
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髙
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明
子

大
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さ
ち
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香

忽
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十
畝
子

矢
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重
子
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明
美

宮
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定
實

ふ
す
ま

プ
レ
ゼ
ン
ト
＆
ア
ン
ケ
ー
ト

応募者の中から
表紙と同じ農作物をプレゼント！

5 人に クイズに
答えて 野

菜
の
ふ
し
ぎ
ク
イ
ズ

応募方法

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

〒790-0003

松
山
市
三
番
町

　
　八
ー
三
二
五
ー一

Ｊ
Ａ
松
山
市

　
　
ふ
れ
あ
い
部

●ハガキでのご応募

※①～③全て記入

①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
本
誌
の
意
見
・
身
近
な
話
題
・

　俳
句
・
そ
の
他
何
で
も

③
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

　電
話
番
号

63円

応募総数 138通 ありがとうございました。

   

    
＼今月はレタス／

Q

1月号の答え「③ホウレン草」

ヒント
　漢方に使われていて、栄
養価が高く風邪予防の効
果も高いんだって～！

❶ 

春
菊

❷ 

ニ
ラ

❸ 

白
葱

「
食
べ
る
風
邪
薬
」と
呼
ば
れ
て
い

る
野
菜
は
何
で
し
ょ
う
。締切 ２月28日㈪消印有効締切 ２月28日㈪消印有効

※応募は一人１回限り有効
※写真はイメージです。
　生育状況などにより、農産物が準備できな
い場合は、㈱松山生協の商品券をお送りし
ます。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってか
えさせていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、
プレゼントの発送のためだけに使います。
　本人の同意を得ずに第三者に開示すること
はありません。

JA

Information ー イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン ー

理事会だより
2022年1月26日（水）に全議案が承認されました。
１、2021年度推定実績について
２、2022年度経営基本方針について
３、資産査定規程の一部変更について
４、資産の償却・引当基準の一部変更について
５、減資について
６、子会社の２０２１年度仮決算監査回答について

人事だより
異動〈12月27日付〉　　　　　（　）内は旧任
　古志　記子 　人事課付〈課長待遇〉
　　　　　　　　（ふれあい部ふれあい課長）
　香川　高志 　ふれあい部ふれあい課長
　　　　　　　　（御三戸支所長）
　藤原　修 　資材部資材課久万経済センター長〈課長待遇〉
　　　　　　　　　　　 （柳谷支所長〈課長補佐待遇〉）
　大政　孝司 　久万支所長〈久万高原統括〉〈部長待遇〉
　　　　　　　　　   （久万支所長〈久万高原統括〉〈次長待遇〉）
　和田　有司 　久万支所営業課長〈渉外〉〈課長待遇〉
　　　　　　　　　（父二峰支所長）
　山下　貴司 　久万支所明神店舗長〈課長待遇〉
　　　　　　　　（明神支所長）
　窪田　宗寿 　御三戸支所長〈課長待遇〉
　　　　　　　　（直瀬支所長〈課長補佐待遇〉）
　森田　寛之 　御三戸支所長補佐
　　　　　　　　（畑野川支所長〈課長補佐待遇〉）
　橘　泉 　資材部資材課久万経済センター主任
　　　　　　　　　（資材部資材課久万経済センター長）
　森　太一 　資材部資材課久万経済センター係長〈御三戸支所駐在〉
　　　　　　　　　　　　　　（畑野川支所長代理）
　並松　津多恵 　資材部資材課久万経済センター
　　　　　　　　　　　　　　（畑野川支所）
　兼井　麻理 　久米支所（明神支所）
　渡邉　純 　久万支所係長（御三戸支所係長）
　増口　敦 　久万支所係長
　　　　　　　　（明神支所係長兼所長代理）
　松岡　真帆 　久万支所（畑野川支所）
　土居　剛 　久万支所直瀬店舗長〈係長〉
　　　　　　　　（父二峰支所）
　土居　隆子 　久万支所直瀬店舗
　　　　　　　　（御三戸支所面河店舗）
　隅田　正彦 　久万支所畑野川給油所長〈係長〉
　　　　　　　　（父二峰支所長代理）
　木岡　加寿樹 　御三戸支所（直瀬支所）
　宮岡　泰嗣 　御三戸支所（直瀬支所長代理）
　小倉　英史 　御三戸支所（柳谷支所長代理）
　久原　由美 　御三戸支所（柳谷支所）
　明神　修 　御三戸支所（御三戸支所美川店舗）
　光田　慎亮 　松山生協出向（久万支所）
　大野　知翔 　松山生協出向（明神支所）　

なんと…広報誌「だいち」が日本一になりましたっ！！！
嬉しすぎて、今でも夢みたいです（泣）
胡蝶蘭やケーキもたくさんいただいて幸せ～♥

ふたりごと

編
集
好
記

９
ペ
ー
ジ
を

見
て
く
だ
さ
い
！！

妙

日
本
一
に

な
り
ま
し
た
～
！
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り
に
出
す
仔
牛
に
愛
情
を
注
ぐ
様
子
。

【
原

句
】
万
両
や
庭
師
の
に
ら
む
石
の
位
置

【
添
削
例
】
万
両
や
庭
師
た
し
か
む
石
の
位
置

【
原

句
】
さ
さ
く
れ
し
母
の
手
恋
し
虎
落
笛

【
添
削
例
】
さ
さ
く
れ
し
母
の
手
偲
ぶ
虎
落
笛

【
原

句
】
里
か
ら
の
本
場
の
リ
ン
ゴ
丸
か
じ
り

【
添
削
例
】
里
よ
り
の
本
場
の
林
檎
丸
か
じ
り

特

選

秀

句

入

選

柚
子
風
呂
に
肩
ま
で
浸
か
る
至
福
か
な

朝
五
時
の
神
仏
祓
ふ
年
の
暮

刷
り
上
が
り
年
賀
状
書
き
待
つ
た
な
し

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ヴ
の
厨
に
カ
レ
ー
の
香

年
の
瀬
の
姉
妹
連
れ
立
つ
美
容
院

人
の
世
に
引
き
ど
き
の
あ
る
茶
の
木
咲
く

コ
ロ
ナ
禍
に
か
げ
り
ゆ
く
世
の
冬
の
風

ワ
ク
チ
ン
接
種
命
惜
し
め
と
蟬
し
ぐ
れ

小
雪
の
雪
薄
つ
す
ら
と
皿
ヶ
峰

石
鎚
山
の
朝
の
霧
氷
の
煌
め
け
る

コ
ロ
ナ
禍
に
出
掛
け
る
思
案
の
初
詣

綾
取
り
の
橋
ぴ
ん
と
張
る
冬
う
ら
ら

使
ひ
捨
て
マ
ス
ク
捨
て
あ
る
登
城
道

孫
の
こ
と
思
ひ
い
そ
い
そ
年
用
意

段
畑
を
守
る
石
垣
冬
に
入
る

冬
の
雲
あ
は
く
金
星
見
え
隠
れ

年
の
瀬
の
挿
絵
の
お
題
を
観
察
す

湯
が
沁
み
て
手
の
皸
に
気
付
き
け
り

堀
部
義
嗣

有
光
久
計

團
上
笑
子

坂
井
傑

冨
岡
光
雄

川
内
清

山
本
弥
生

山
本
ゆ
か
り

武
智
と
し
や

井
上
富
二
男

石
井
宏

髙
須
賀
明
子

大
谷
さ
ち
子

足
立
弘
香

忽
那
十
畝
子

矢
野
重
子

岸
明
美

宮
田
定
實

ふ
す
ま

プ
レ
ゼ
ン
ト
＆
ア
ン
ケ
ー
ト

応募者の中から
表紙と同じ農作物をプレゼント！

5 人に クイズに
答えて 野

菜
の
ふ
し
ぎ
ク
イ
ズ

応募方法

daichi@ja-matsuyama.or.jp
●Eメールでのご応募

〒790-0003

松
山
市
三
番
町

八
ー
三
二
五
ー一

Ｊ
Ａ
松
山
市

ふ
れ
あ
い
部

●ハガキでのご応募

※①～③全て記入

①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
本
誌
の
意
見
・
身
近
な
話
題
・

俳
句
・
そ
の
他
何
で
も

③
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

電
話
番
号

63円

応募総数 138通 ありがとうございました。

＼今月はレタス／

Q

1月号の答え「③ホウレン草」

ヒント
漢方に使われていて、栄

養価が高く風邪予防の効
果も高いんだって～！

❶
春
菊

❷
ニ
ラ

❸
白
葱

「
食
べ
る
風
邪
薬
」と
呼
ば
れ
て
い

る
野
菜
は
何
で
し
ょ
う
。締切 ２月28日㈪消印有効締切 ２月28日㈪消印有効

※応募は一人１回限り有効
※写真はイメージです。
　生育状況などにより、農産物が準備できな
い場合は、㈱松山生協の商品券をお送りし
ます。ご了承ください。
※当選者発表は、プレゼントの発送をもってか
えさせていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
　応募の際に、ご記入いただいた個人情報は、
プレゼントの発送のためだけに使います。
本人の同意を得ずに第三者に開示すること

はありません。

JA

Information ー イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン ー

理事会だより
2022年1月26日（水）に全議案が承認されました。
１、2021年度推定実績について
２、2022年度経営基本方針について
３、資産査定規程の一部変更について
４、資産の償却・引当基準の一部変更について
５、減資について
６、子会社の２０２１年度仮決算監査回答について

なんと…広報誌「だいち」が日本一になりましたっ！！！
嬉しすぎて、今でも夢みたいです（泣）
胡蝶蘭やケーキもたくさんいただいて幸せ～♥

ふたりごと

編
集
好
記

９
ペ
ー
ジ
を

見
て
く
だ
さ
い
！！

妙

日
本
一
に

な
り
ま
し
た
～
！

2223
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地域に根づいた
ふれあい誌

おじいちゃん、おばあちゃんへ
　いつもひ孫二人の成長を温かく見守ってくれてありがとう。じいちゃんの作る
野菜は愛情が沢山こもっていて、子どもたちもおいしそうに食べています。息子た
ちは、毎週末にばあちゃんじいちゃんと一緒に遊べることを楽しみにしているよ。
また今年も一緒においしいお米を作ろうね。
　二人とも健康で、無理をせずいつまでも元気でいてください。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 東温市北方
渡部 裕之

(左から)渡部 裕之さん、裕翔くん(2)、沙也加さん、
　　　  カヲルさん、裕晴くん(8カ月)、正信さん

ゆう と

ゆう せい


